
Ўзбекистон Республикаси Спорт 

вазирининг 2025 йил “____”-

февралдаги ________-A/F-сонли 

буйруғига ИЛОВА  

 

Спорт турлари бўйича 2025-2028 йиллар учун Ягона спорт таснифи  

 

 

Ягона спорт таснифининг нормалари ва талаблари, шунингдек уларни 

бажариш шартларининг мазмуни 
 

1. Яккакураш спорт турларида унвонга талабгорлар (Халқаро тоифадаги 

Ўзбекистон спорт устаси, Ўзбекистон спорт устаси) камида икки нафар рақиб 

устидан ғалаба қозонган бўлиши керак. 

2. Мазкур таснифда унвон учун талабгорлар (Халқаро тоифадаги 

Ўзбекистон спорт устаси, Ўзбекистон спорт устаси)спорт турлари бўйича 

“Мусобақалар даражаси” бўлимида ёш тоифалари аниқ кўрсатиб ўтилиши зарур. 

Ёш тоифалари кўрсатиб ўтилмаган спорт тадбирлари автоматик тарзда 

“Катталар ўртасидаги” мусобақа деб ҳисобланади. 

3. Спорт ўйинлари бўйича спорт турларида унвонга талабгорлар ўйиннинг 

камида 50%да иштирок этган бўлиши лозим. Захира таркибига спортчининг 

номи киритилиб, мусобақада иштирок этмаган спортчилар унвон талабини 

бажармаган ҳисобланади. Бунда, спортчи иштирок этган Ўзбекистон 

чемпионати ёки кубогида ҳудудий жамоалардан камида ярми қатнашган бўлиши 

лозим. 

4. Олимпия, Паралимпия ўйинлари дастурига киритилмаган спорт турлари 

бўйича Жаҳон чемпионати ва кубогининг нуфузи ушбу спорт мусобақаларида 

камида 20 та мамлакатнинг вакиллари ва (ёки) терма жамоалари қатнашган 

тақдирда тан олинади.  

Осиё чемпионати ва кубогининг нуфузи эса, ушбу спорт мусобақаларида 

камида 10 та мамлакатнинг вакиллари ва (ёки) терма жамоалари қатнашган 

тақдирда тан олинади, халқаро спорт мусобақаларининг нуфузи спорт турлари 

бўйича тегишли халқаро спорт федерациялари (уюшмалари) томонидан рўйхатга 

олинган халқаро спорт мусобақалари бўйича тан олинади.  

Мазкур таснифда унвон учун талабгорлар (ХТСУ, СУ) барча спорт турлари 

учун халқаро турнир ёки халқаро мусобақалар ва бошқа шу турдаги спорт 

тадбирлари ушбу спорт мусобақаларида камида 15 та мамлакатнинг вакиллари 

ва (ёки) терма жамоалари қатнашган тақдирда тан олинади. 

5. Ўзбекистон Республикаси чемпионати, кубоги нуфузи ушбу спорт 

мусобақаларининг халқаро ва республика миқёсидаги спорт ҳамда оммавий 

жисмоний тарбия тадбирларининг календарь режасига киритилиши билан 

белгиланади.   



I. ЁЗГИ ОЛИМПИАДА ЎЙИНЛАРИ ДАСТУРИГА КИРИТИЛГАН СПОРТ 

ТУРЛАРИ БЎЙИЧА ЯГОНА СПОРТ ТАСНИФИ 
 

БАДМИНТОН 

спорт турининг ягона спорт таснифи 
 

 Т\р Мусобақалар даражаси Эгаллаган ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси* 

1.  Олимпия ўйинлари (яккалик ва жуфтлик) 1-16 

2.  Жаҳон чемпионати ёки кубоги (яккалик, жуфлик, жамоавий) 1-8 

3.  Осиё ўйинлари (яккалик, жуфтлик, жамоавий) 1-6 

4.  Осиё чемпионати (яккалик, жуфтлик, жамоавий) 1-8 

5. Жаҳоннинг 100 энг кучли спортчилари рейтингига кирганлиги (яккалик, 

жуфтлик, аралаш жуфтлик) 

 

Ўзбекистон спорт устаси** 

1.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (катталар ўртасида жамоавий)  1 

2.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (катталар ўртасида яккалик) 1-3 

3.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (катталар ўртасида жуфтлик ёки аралаш 

жуфтлик) 

1-2 

4.  Ўзбекистон чемпионлар лигаси (катталар ўртасида энг кучли саккизталик)  1-3 

Ўзбекистон спорт усталигига номзод 

1. Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (катталар ўртасида жамоавий) 2-3 

2. Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (катталар ўртасида яккалик) 4-8 

3. Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (катталар ўртасида жуфтлик ёки аралаш 

жуфтлик) 

3-8 

4. Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (ёшлар ва ўсмирлар ўртасида жамоавий) 1-3 

5. Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (ёшлар ва ўсмирлар ўртасида яккалик, 

жуфтлик ёки аралаш жуфтлик) 

1-3 

6. Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар чемпионатлари 

ёки кубоги (бунда камида 24 нафар спортчи иштирок этган катталар ўртасида 

яккалик, жуфтлик ёки аралаш жуфтлик)  

1-2 

7. 

Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар чемпионатлари 

ёки кубоги (бунда камида 24 нафар спортчи иштирок ёшлар ва ўсмирлар 

ўртасида этган яккалик, жуфтлик ёки аралаш жуфтлик) 

1 

8. Ўзбекистон чемпионлар лигаси (ўсмирлар ўртасида энг кучли саккизталик)  1-3 

Биринчи спорт разряди 

1.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (катталар ўртасида жамоавий) 4-8 

2. 
 Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (катталар ўртасида яккалик, жуфтлик ёки 

аралаш жуфтлик) 
9-16 

3.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (ёшлар ва ўсмирлар ўртасида жамоавий) 4-5 

4.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (ёшлар ва ўсмирлар ўртасида яккалик, 

жуфтлик ёки аралаш жуфтлик) 

4-8 

5. 

 Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар чемпионатлари 

ёки кубоги (бунда камида 24 нафар спортчи иштирок этган катталар ўртасида 

яккалик, жуфтлик ёки аралаш жуфтлик) 

3-4 

6. 

 Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар чемпионатлари 

ёки кубоги (бунда камида 24 нафар спортчи иштирок ёшлар ва ўсмирлар 

ўртасида этган яккалик, жуфтлик ёки аралаш жуфтлик) 

2-4 



7. 

 Бир йил давомида олти маротаба биринчи разрядли спортчилар устидан ғолиб 

бўлса 

 

 

Иккинчи спорт разряди 

1. 
Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (катталар ўртасида яккалик, жуфтлик ёки 

аралаш жуфтлик) 
17-32 

2. 
Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (ёшлар ва ўсмирлар ўртасида яккалик, 

жуфтлик ёки аралаш жуфтлик) 
9-16 

3. 

Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар чемпионатлари 

ёки кубоглари (бунда камида 24 нафар спортчи иштирок этган катталар ўртасида 

яккалик, жуфтлик ёки аралаш жуфтлик) 

5-8 

4. 

Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар чемпионатлари 

ёки кубоглари (бунда камида 24 нафар спортчи иштирок ёшлар ва ўсмирлар 

ўртасида этган яккалик, жуфтлик ёки аралаш жуфтлик) 

5-8 

5. 
 Ҳар қандай мусобақаларда (энг камида 8 нафар спортчилар иштирок этган 

бўлса) 
1 

6.  Бир йил давомида 6 маротаба иккинчи разрядли спортчилар устидан ғолиб бўлса   

Учинчи спорт разряди 

1. 
 Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (ёшлар ва ўсмирлар ўртасида яккалик, 

жуфтлик ёки аралаш жуфтлик) 
17-32 

2. 

Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар чемпионатлари ва 

кубоги ўсмирлар ўртасида (бунда камида 24 нафар спортчи иштирок ёшлар ва 

ўсмирлар ўртасида этган яккалик, жуфтлик ёки аралаш жуфтлик) 

9-16 

3. 
 Ҳар қандай мусобақаларда (энг камида 6 нафар спортчилар иштирок этган 

бўлса) 
1 

4. 
 Бир йил давомида 6 маротаба учинчи разрядли спортчилар устидан ғолиб 

бўлса 
 

Ўсмирлар учун биринчи спорт разряди  

1. 
Туман (шаҳар) мусобақаларида (энг камида 8 нафар ёшлар ва ўсмир спортчилар 

иштирок этган бўлса) 
1 

Ўсмирлар учун иккинчи спорт разряди  

1. Туман (шаҳар) мусобақаларида (энг камида 8 нафар ёшлар ва ўсмир спортчилар 

иштирок этган бўлса) 
2 

Ўсмирлар учун учинчи спорт разряди  

1. Туман (шаҳар) мусобақаларида (энг камида 8 нафар ёшлар ва ўсмир спортчилар 

иштирок этган бўлса) 
3 

Изоҳлар: 

* Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси унвони 18 ёшдан бошлаб берилади. 

** Ўзбекистон спорт устаси унвони 16 ёшдан бошлаб берилади. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



БАСКЕТБОЛ ВА FIBA 3Х3 БАСКЕТБОЛ  

спорт турининг ягона спорт таснифи 

Т\р Мусобақалар даражаси Эгаллаган ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси* 

1. Олимпияда ўйинлари 1-8 

2. Жаҳон чемпионати  1-8 

3. Ҳарбийлар ўртасида жаҳон чемпионати 1-3 

4. Осиё ўйинлари 1-3 

5. Осиё чемпионати ёки кубоги 1-3 

7. Бутунжаҳон универсиадаси 1-3 

Ўзбекистон спорт устаси** 

1. Осиё ўйинлари 4-6 

2. Осиё чемпионати ёки кубоги 4-6 

3. Осиё ўйинлари U16, U18 1-3 

4. Осиё чемпионати ёки кубоги U16, U18 1-3 

6. Мустақил Давлатлар Ҳамдўстлиги ўйинлари (катталар)  1-3 

7. 
Марказий Осиё давлатлари чемпионати, кубоги ва очиқ халқаро турнири 

(камида 5 та давлат жамоалари иштирок этган бўлиши лозим) 
1-2 

8. Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (икки маротаба 3 йил давомида) 1 

9. Ўзбекистон чемпионати ва кубоги U18 1 

10. Талабалар лигаси (икки маротаба) 1 

Ўзбекистон спорт усталигига номзод 

1. Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги 1-3 

2.  Осиё болалари комплекс мусобақаси 1-5 

Биринчи спорт разряди 

1. Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги 4-6 

2. Ўзбекистон чемпионати U17, U18 1-3 

 Ўзбекистон чемпионати U15, U16 1-3 

3. Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари ёки кубоги 

1 

4. Бир йил давомида 4 маротаба биринчи тур жамоаси устидан ғолиб бўлса  

5. Туман (шаҳар) мусобақаларида 10 та учрашувда 7 маротаба ғолиб бўлса  

Иккинчи спорт разряди 

1. Туман (шаҳар) мусобақаларида 10 та учрашувда 5 маротаба ғолиб бўлса 

 

 

Учинчи спорт разряди 

1. Туман (шаҳар) мусобақаларида 10 та учрашувда 3 маротаба ғолиб бўлса  

Ўсмирлар учун биринчи спорт разряди 

1. 
Ўсмирлар ўртасида Ўзбекистон чемпионати (5 та жамоа иштирок этган 

бўлиши лозим) 
1-3 

2. 
Ҳар қандай мусобақаларда 10 та учрашувда 3 маротаба ғолиб бўлса U13, 

U14 

 

Ўсмирлар учун иккинчи спорт разряди 

1. 

Ҳар қандай мусобақаларда 10 та учрашувда 2 маротаба ғолиб бўлса ёки 14 та 

учрашувларда иштирок этса 

 

 

Ўсмирлар учун учинчи спорт разряди 



1. Ҳар қандай мусобақаларда 10 та учрашувда 1 маротаба ғолиб бўлса ёки 12 та 

учрашувларда иштирок этса 

 

Изоҳлар: 

* Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси унвони 18 ёшдан бошлаб берилади. 

** Ўзбекистон спорт устаси унвони 16 ёшдан бошлаб берилади. 

 

БОКС 

спорт турининг ягона спорт таснифи 
 

Т/р Мусобақалар даражаси Эгаллаган ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 

1. Олимпия ўйинлари (катталар) 1-8 

2. Ўсмирлар ўртасида Олимпия ўйинлари  1-3 

3. Жаҳон чемпионати (катталар, ёшлар) 1-3 

4. Жаҳон чемпионати (Ўсмирлар) 1 

5. Осиё ўйинлари (катталар, ёшлар) 1-3 

6. Осиё чемпионати (катталар) 1-3 

7. Осиё чемпионати (ёшлар) 1-2 

8. Осиё чемпионати U22 1-2 

9. Осиё чемпионати (ўсмирлар) 1 

10. Брикс комплекс мусобақалар ўйинлари (катталар) 1-3 

11. Халқаро Дўстлик ўйинлари 1-3 

12. Ҳарбийлар ўртасида жаҳон чемпионати 1-2 

13. Жаҳон универсиадаси 1-2 

14. Ислом Бирдамлик ўйинлари 1-2 

15. Мустақил Давлатлар Ҳамдўстлиги ўйинлари 1 

Ўзбекистон спорт устаси 

1. Олимпия ўйинлари (Катталар) иштирокчи 

2. Жаҳон чемпионати (Катталар) 4-8 

3. Жаҳон чемпионати (Ўсмирлар) 2-3 

4. Осиё ўйинлари (Катталар) иштирокчи 

5. Осиё ўйинлари (Ёшлар) 4-8 

6. Осиё чемпионати (Ёшлар) 3 

7. Осиё чемпионати (U 22) 3 

8. Осиё чемпионати (Ўсмирлар) 2-3 

9. Ҳарбийлар ўртасида жаҳон чемпионати 1-3 

10. Ислом Бирдамлик ўйинлари 3 

11. Осиё болалари комплекс мусобақаси 1-2 

12. Мустақил Давлатлар Ҳамдўстлиги ўйинлари 2-3 

13. Ўзбекистон чемпионати (Катталар) 1-3 

14. Ўзбекистон кубоги (Катталар) 1-2 

15. Ўзбекистон чемпионати (Ёшлар) 1-2 

16. Ўзбекистон кубоги (Ёшлар) 1 

17. Ўзбекистон чемпионати (Ўсмирлар ва кичик ўсмирлар) 1 

18. “А” тоифадаги халқаро мусобақалар (“Странджа Кубоги”) 1-2 

19. Кичик ўсмирлар ўртасида Осиё чемпионати 1-2 



20. Ўзбекистонда хизмат кўрсатган мураббий “С.Л. Джаксон” хотира турнири; 

Ўзбекистонда хизмат кўрсатган мураббий “В.А.Золоторев” хотира турнири; 

Ўзбекистонда хизмат кўрсатган мураббий “В.Н.Шин” соврини учун халқаро 

турнири; 

“9-май Хотира ва қадрлаш куни”га бағишлаб Ўзбекистон давлат жисмоний 

тарбия спорт университетида бўлиб ўтадиган Халқаро очиқ турнир (катталар) 

1 

Спорт усталигига номзод 

1. Ўзбекистон чемпионати (ёшлар) 3 

2. Ўзбекистон чемпионати (ўсмирлар ёки кичик ўсмирлар) 2-3 

3. Ўзбекистон кубоги (ёшлар) 2-3 

4. Ўзбекистон кубоги (ўсмирлар ёки кичик ўсмирлар) 1-2  

5. Ўзбекистонда хизмат кўрсатган мураббий “С.Л. Джаксон” хотира турнири; 

Ўзбекистонда хизмат кўрсатган мураббий “В.А.Золоторев” хотира турнири; 

Ўзбекистонда хизмат кўрсатган мураббий “В.Н.Шин” соврини учун халқаро 

турнири; 

 “9-май Хотира ва қадрлаш куни”га бағишлаб Ўзбекистон давлат жисмоний 

тарбия спорт университетида бўлиб ўтадиган Халқаро очиқ турнир 

(катталар) 

2-3 

6. “А” тоифадаги халқаро мусобақалар (“Странджа Кубоги”) 3 

7. Кичик ўсмирлар ўртасида Осиё чемпионати 3 

Биринчи спорт разряди 

1. Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар чемпионатларида 

ёки Б.Жалолов номидаги боксга ихтисослашган мактаби чемпионатларида, 

Олимпия ва паралимпия спорт турларига тайёрлаш марказлари биринчилиги 

1-3 

2. Ҳар қандай мусобақаларда иккинчи разрядли спортчилар устидан тўртта 

учрашувда ғолиб бўлса 

 

Иккинчи спорт разряди 

1. Бир йил давомида 6 маротаба спорт разрядига эга бўлмаган спортчилар 

устидан ғолиб бўлса 

 

Учинчи спорт разряди 

1. Бир йил давомида 4 маротаба спорт разрядига эга бўлмаган спортчилар 

устидан ғолиб бўлса 

 

 



ВЕЛОСПОРТ-ТРЕК 

спорт турининг ягона спорт таснифи 

 

Мусобақалар даражаси* Жинси, ёши 

Халқаро 

тоифадаги 

Ўзбекистон 

спорт устаси 

Ўзбекистон 

спорт устаси 

Ўзбекистон 

спорт 

усталигига 

номзод 

Эгаллаган ўрни 

Олимпия ўйинлари Эркаклар, аёллар 1 - 8   

Жаҳон чемпионати Эркаклар, аёллар 1 - 6   

Жаҳон кубоги Эркаклар, аёллар 1 - 3   

Осиё ўйинлари Эркаклар, аёллар 1 - 3   

Осиё чемпионати Эркаклар, аёллар 1 - 3 4-6  

Жаҳон чемпионати Ёшлар (17-18 ёш) 1 - 5   

Осиё чемпионати Ёшлар (17-18 ёш) 1 - 2 3-6  

Халқаро велосипедчилар иттифоқи тақвим режасига 

киритилган мусобақалар 
Эркаклар, Аёллар

 
1 2-5  

Халқаро велосипедчилар иттифоқи тақвим режасига 

киритилган мусобақалар 
Ёшлар (17-18 ёш)  1-3

 
 

Ўзбекистон чемпионати 
Эркаклар, аёллар  1-3 4-6 

Ёшлар (17-18 ёш)  1 2-6 

Ўзбекистон кубоги 
Эркаклар, аёллар  1-3 4-6 

Ёшлар (17-18 ёш)  1 2-6 

Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги 
Ўсмирлар, ўсмир қизлар 

(15-16 ёш) 
  1-5 

Қорақалпоғистон  Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатилари 
Ёшлар (17-18 ёш)   1 

Изоҳ: * Мусобақаларда спортчиларга омниум пойгалари, очколар бўйича гуруҳ пойгалари, чиқиб кетиш шарти қўйилган гуруҳ пойгалари, 

кўпкунлик пойгалар, медисон, спринт, кейрин, скретч, темпо пойгаларида иштирок этганлиги учун Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт 

устаси, Ўзбекистон спорт устаси унвони ҳамда Ўзбекистон спорт усталигига номзод разряди берилади. 

 

 



 

ВЕЛОСПОРТ-ТРЕК 

спорт турининг ягона спорт таснифи 

 

Мусобақалар даражаси  Жинси, ёши 

Биринчи 

спорт 

разряди 

Иккинчи 

спорт 

разряди 

Учинчи 

спорт 

разряди 

Эгаллаган ўрни 

Ўзбекистон чемпионати (медисон, спринт, кейрин)   Эркаклар, аёллар 7-8   

Ўзбекистон кубоги (медисон, спринт, кейрин) Эркаклар, аёллар 7-8   

Ўзбекистон чемпионати (омниум, очколар бўйича гуруҳ пойгалари, 

чиқиб кетиш гуруҳ пойгалари, кўпкунлик пойгалар,  скретч, темпо 

гуруҳ пойгаларида) 

Ёшлар (17-18 ёш) 7-9 10-12  

Ўзбекистон кубоги (омниум, очколар бўйича гуруҳ пойгалари, 

чиқиб кетиш гуруҳ пойгалари, кўпкунлик пойгалар,  скретч, темпо 

гуруҳ пойгаларида) 

Ёшлар (17-18 ёш) 7-9 10-12  

Ўзбекистон чемпионати (омниум, очколар бўйича гуруҳ пойгалари, 

чиқиб кетиш гуруҳ пойгалари, кўпкунлик пойгалар,  скретч, темпо 

гуруҳ пойгаларида) 

Ўсмирлар (15-16 ёш) 6-8 9-11 12-15 

Қорақалпоғистон  Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатилари (омниум, очколар бўйича гуруҳ пойгалари, чиқиб 

кетиш гуруҳ пойгалари, кўпкунлик пойгалар, скретч, темпо гуруҳ 

пойгаларида) 

Ёшлар (17-18 ёш) 2-3 4-6 7-10 

Қорақалпоғистон  Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатилари (омниум, очколар бўйича гуруҳ пойгалари, чиқиб 

кетиш гуруҳ пойгалари, кўпкунлик пойгалар, скретч, темпо гуруҳ 

пойгаларида) 

Ўсмирлар (15-16 ёш) 1 2-3 4-6 

Қорақалпоғистон  Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатиларида(омниум, очколар бўйича гуруҳ пойгалари, чиқиб 
Ўсмирлар (15-16 ёш) 7-9 10-12 13-15 



кетиш гуруҳ пойгалари, кўпкунлик пойгалар,  скретч, темпо гуруҳ 

пойгаларида)     

Қорақалпоғистон  Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатиларида (омниум, очколар бўйича гуруҳ пойгалари, 

чиқиб кетиш гуруҳ пойгалари, кўпкунлик пойгалар,  скретч, темпо 

гуруҳ пойгаларида)     

Кичик ўсмирлар (13-14 ёш) 1-2 3-5 6-8 



ВЕЛОСПОРТ-ТРЕК (ёғоч билан қопланган велотрек) 

спорт турининг ягона спорт таснифи 

 

Т/р Йўналиш 

Ў
л

ч
о
в

 б
и

р
л

и
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Халқаро 

тоифадаги 

Ўзбекистон 

спорт устаси 

Ўзбекистон 

спорт устаси 

Ўзбекистон 

спорт 

усталигига 

номзод 

Биринчи 

спорт 

разряди 

Иккинчи 

спорт 

разряди 

Учинчи 

спорт 

разряди 

Ўсмирлар 

учун 

биринчи 

спорт 

разряди 

Ўсмирлар 

учун 

иккинчи 

спорт 

разряди 

Ўсмирлар 

учун учинчи 

спорт 

разряди 
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к
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1. Ҳаракатланган 

ҳолатда Гит 200 

m 

s 

10,5 12,0 11,0 12,5 11,5 13,0 12,0 14,0 12,5 14,6 13,0 15,2 13,5 15,8 14,0 16,4 14,5 17,0 

2. Ҳаракатланган 

ҳолатда Гит 500 

m 

s 

- - 30,0 35,0 31,0 34,5 34,0 37,0 36,0 39,5 38,5 42,0 40,5 45,0 41,0 45,5 41,5 50,0 

3. Турган жойидан  

Гит 500 m 

s 
- 35,0 33,0 36,0 35,0 37,5 37,0 40,5 38,5 42,0 40,5 44,0 44,0 47,0 44,5 47,5 45,0 48,0 

4. Ҳаракатланган 

ҳолатда Гит 

1000 m 

min, s 

58,0 - 1.04,5 - 1.06,5 - 1.08,5 - 1.10,5 - 1.13,0 - 1.16,0 - - - - - 

5. Турган жойидан 

 Гит 1000 m 

min, s 
1.01,0 - 1.04,0 - 1.07,0 - 1.12,5 - 1.16,0 - 1.20,0 - 1.24,0 - - - - - 

6. Турган жойидан  

Гит 1000 m 

(жуфт ҳолатда) 

min, s 

- - 1.04,0 - 1.06,0 - 1.09,0 - 1.11,0 - 1.13,0 - 1.15,0 - - - - - 

7. 

  

Олимпия спринти 

333 m (3 айлана)  

min, s  
57,0 1.02,0 1.02,0 1.07,0 1.03,0 1.12,0 1.07,5 1.17,0 1.10,0 1.22,0 1.15,0 1.27,0 1.20,0 1.32,0 - - - - 

Олимпия спринти 

250 m (3 айлана) 

min, s  
46,0 47,0 47,0 48,5 48,0 51,0 50,5 53,5 53,0 56,0 55,0 58,5 1.00 1.03,0 - - - - 

8. Олимпия спринти 

333 m (2 айлана) 

min, s  
- - - - - - 48,0 51,5 51,0 54,0 54,0 58,0 58,0 1.03 58,5 1.03,5 59,0 1.04,0 

Олимпия спринти 

250 m (2 айлана) 

min, s 
- - - - - - 35,0 38,5 37,0 40,0 39,0 42,0 42,0 45,0 42,5 45,5 43,0 46,0 



9. Таъқиб қилган  

ҳолда пойга 2 km 

min, s 
- - - 2.38 - 2.42 - 2.50 - 2.55 - 3.00 - 3.15  3.20  3.25 

10. Таъқиб қилган 

ҳолда пойга 3 km 

min, s 
- 3.40 3.36 3.50 3.40 4.00 3.55 4.10 4.05 4.20 4.15 4.30 - - - - - - 

11. Таъқиб қилган 

ҳолда пойга 4 km 

min, s 
4.10 - 4.30 - 4.40 - - - - - - - - - - - - - 

12. Таъқиб қилган 

ҳолда пойга 2 km 

(жамоавий) 

min, s 

- - - - - - 2.30 - 2.40 - 2.50 - 3.00 - - 2.50 - - 

13. Таъқиб қилган 

ҳолда пойга  

3 km (жамоавий) 

min, s 

- - - - 3.40 - 3.50 - 4.00 - 4.10 - 4.20 - - 4.10 - - 

14. Таъқиб қилган 

ҳолда пойга  

4 km (жамоавий) 

min, s 

- - 4.35 - 4.45 - 5.00 - - - - - -  - - - - 

15. Таъқиб қилган 

ҳолда пойга 2 km 

(жамоавий) 

min, s 

- - - - - - 2.28 2.40 2.36 2.50 2.42 3.00 2.50 3.10 3.00 3.20 3.10 3.30 

16. Таъқиб қилган 

ҳолда пойга 3 km 

(жамоавий) 

min, s 

- - - - 3.35 3.50 3.45 4.00 3.50 4.10 3.58 4.20 4.10 4.30 4.20 4.40 4.30 4.50 

17. Таъқиб қилган 

ҳолда пойга 4 km 

(жамоавий) 

min, s 

4.05 4.20 4.10 4.25 4.15 4.30 4.50 5.05 - - - - - - - - - - 

 

  



ВЕЛОСПОРТ-ТРЕК (бетон билан қопланган велотрек) 

спорт турининг ягона спорт таснифи 

 

Т/р Йўналиш 
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Халқаро 

тоифадаги 

Ўзбекистон 

спорт устаси 

Ўзбекистон 

спорт 

устаси 

Ўзбекистон 

спорт 

усталигига 

номзод 

Биринчи 

спорт 

разряди 

Иккинчи 

спорт 

разряди 

Учинчи 

спорт 

разряди 

Ўсмирлар 

учун биринчи 

спорт разряди 

Ўсмирлар 

учун иккинчи 

спорт разряди 

Ўсмирлар 

учун учинчи 

спорт 

разряди 

Э
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1. Ҳаракатланган 

ҳолатда  

Гит 200 m 

Сония 

11,0 12,0 11,5 13,0 12,0 13,0 12,5 14,5 13,3 15,2 14,0 16,0 15,0 17,0 14,0 16,4 14,5 17,0 

2. Ҳаракатланган 

ҳолатда  

Гит 500 m 

Сония 

- - 30,0 - 32,0 36,0 33,5 39,5 36,0 41,5 37,5 43,0 42,0 46,5 41,0 45,5 41,5 50,0 

3. Турган жойидан  

Гит 500 m 

Сония 
- 33,5  35,0  37,0 37,5 41,5 38,5 44,5 41,5 46,5 44,5 48,5 44,5 47,5 45,0 48,0 

4. Ҳаракатланган 

ҳолатда  

Гит 1000 m 

дақиқа, 

сония 1.02,0 - 1.04,0 - 1.06,0 - 1.10,5 - 1.13,5 - 1.16,0 - 1.18,0 - - - - - 

5. Турган жойидан  

Гит 1000 m 

дақиқа, 

сония 1.05,0 - 1.06,5 - 1.09,0 - 1.12,5 - 1.16,0 - 1.20,0 - 1.24,0 - - - - - 

6. Турган жойидан 

 Гит 1000 m 

(жуфт ҳолатда) 

дақиқа, 

сония - - 1.04,5 - 1.06,5 - 1.10,5 - 1.13,5 - 1.17,0 - 1.21,0 - - - - - 

7. 

  

Олимпия 

спринти 

(3 айлана) 

дақиқа, 

сония 

(тр 333 

м) 

1.02,0 1.05,0 1.03,5 1.08,0 1.05,5 1.11,0 1.09,0 1.14,0 1.11,0 1.17,0 1.14,0 1,20,0 1.16,0 1.23,0 - - - - 

 Сония 

(тр 250м) 
46,5 48,5 48,0 51,0 49,5 54,5 52,5 57,0 54,5 1.00,0 57,0 1.03,5 1.00 1.07,0 

1.04,

0 
1.10,0 

1.07,

0 

1.13,

0 

8. 
Олимпия 

спринти 

(2 айлана) 

Сония 

(тр  

333м) 

      51,0 54,0 54,0 58,0 58,0 1.03 1.01,0 1.06,0 
1.04,

0 
1.09,0 

1.07,

0 

1.12,

0 

Сония 

(тр 250 

м) 

      37,0 40,0 39,0 42,0 42,0 45,0 44,0 47,0 46,0 49,0 48,0 51,0 



9. Таъқиб қилган  

ҳолда пойга 2 km 

дақиқа, 

сония - - - 2.40 - 2.42 - 2.55 2.54 3.00 2.59 3.05 3.08 3.20 3.14 3.26 3.20 3.31 

10. Таъқиб қилган 

ҳолда пойга 3 km 

дақиқа, 

сония - 3.45 3.40 3.55 3.50 4.00 4.05 4.15 4.15 4.25 4.26 4.35 - - - - - - 

11. Таъқиб қилган 

ҳолда пойга 4 km 

дақиқа, 

сония 4.25 - 4.40 - 5.00 - 5.12 - - - - - - - - - - - 

12. Таъқиб қилган 

ҳолда пойга 2 km 

(жуфт ҳол) 

дақиқа, 

сония - - - - - - 2.36 - 2.46 - 2.56 - 3.04 - - - - - 

13. Таъқиб қилган 

ҳолда пойга 3 km 

(жуфт ҳол) 

дақиқа, 

сония - - - - 3.45 - 4.00 - 4.05 - 4.15 - 4.25 - - - - - 

14. Таъқиб қилган 

ҳолда пойга 4 km 

(жуфт ҳол) 

дақиқа, 

сония - - 4.30 - 4.50 - 5.04 - - - - - - - - - - - 

15. Таъқиб қилган 

ҳолда пойга 2 km 

(жамоавий) 

дақиқа, 

сония - - - - - - 2.32 2.39 2.38 2.45 2.48 2.55 2.58 3.05 3.08 3.15 3.18 3.25 

16. Таъқиб қилган 

ҳолда пойга 3 km 

(жамоавий) 

дақиқа, 

сония - - - - 3.40 3.54 3.54 4.01 4.00 4.07 4.10 4.16 4.20 4.26 4.30 4.36 4.40 4.50 

17. Таъқиб қилган 

ҳолда пойга 4 km 

(жамоавий) 

дақиқа, 

сония 4.10 4.30 4.25 4.40 4.40 4.50 4.56 5.01 5.06 5.12 - - - - - - - - 

 

 



ВЕЛОСПОРТ-ШОССЕ  

спорт турининг ягона спорт таснифи 

 

 

 

Мусобақалар даражаси Жинси, ёши 

Халқаро 

тоифадаги 

Ўзбекистон 

спорт устаси 

Ўзбекистон 

спорт 

устаси 

Ўзбекистон 

спорт 

усталигига 

номзод 

Эгаллаган ўрни 

Олимпия ўйинлари Эркаклар, аёллар 1 - 8   

Жаҳон чемпионати Эркаклар, аёллар 1 - 6   

Жаҳон Кубоги Эркаклар, аёллар 1 - 3   

Осиё ўйинлари Эркаклар, аёллар 1 - 3   

Осиё чемпионати Эркаклар, аёллар 1 - 3   

Жаҳон чемпионати Ёшлар (17-18 ёш) 1 - 5   

Осиё чемпионати Ёшлар (17-18 ёш) 1 - 2   

Халқаро велосипедчилар иттифоқи  тақвим режасига киритилган 

мусобақалар 
Эркаклар, аёллар

 
1 2-6  

Халқаро велосипедчилар иттифоқи тақвим режасига киритилган 

мусобақалар 
Ёшлар (17-18 ёш)  1-4  

Осиё чемпионати Эркаклар, аёллар  4 – 6  

Осиё чемпионати Ёшлар (17-18 ёш)  3 - 6  

Ўзбекистон чемпионати (жамоавий пойга) Эркаклар, аёллар  1 2-4 

Ўзбекистон кубоги (жамоавий пойга) Эркаклар, аёллар  1 2-4 

Ўзбекистон чемпионати 

(гуруҳ пойгаси, кўпкунлик пойга, критериум) 

Эркаклар, аёллар  1-3 4-8 

Ёшлар (17-18 ёш)  1 2-6 

Ўзбекистон кубоги (гуруҳ пойгаси, кўпкунлик пойга, критериум) 
Эркаклар, аёллар  1-3 4-8 

Ёшлар (17-18 ёш)  1 2-6 

Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги Ўсмирлар (15-16 ёш)   1-5 

Қорақалпоғистон  Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатилари (гуруҳ ва критериум пойга, кўпкунлик пойга)   
Ёшлар (17-18 ёш)   1-2 



 

 

ВЕЛОСПОРТ-ШОССЕ 

спорт турининг ягона спорт таснифи 

 

Мусобақалар даражаси Жинси, ёши 

Биринчи 

спорт 

разряди 

Иккинчи 

спорт 

разряди 

Учинчи 

спорт 

разряди 

Эгаллаган ўрни 

Ўзбекистон чемпионати (жамоавий пойга) Эркаклар, аёллар 5   

Ўзбекистон кубоги (жамоавий пойга) Эркаклар, аёллар 5   

Ўзбекистон чемпионати (гуруҳ пойгаси, кўпкунлик пойга, 

критериум) 

Эркаклар, аёллар 9-10   

Ўсмирлар (15-16 ёш) 6 7-8 9-10 

Ўзбекистон кубоги (гуруҳ ва критериум пойга, кўпкунлик пойга)   
Эркаклар, аёллар 9-10   

Ёшлар (17-18 ёш) 7-9 10-12  

Қорақалпоғистон  Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатилари (гуруҳ ва критериум пойга, кўпкунлик пойга)   

Ёшлар (17-18 ёш) 3-4 5-7 8-10 

Ўсмирлар (15-16 ёш) 1-3 4-6 7-9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ВЕЛОСПОРТ-ШОССЕ 

спорт турининг ягона спорт таснифи 

 

Мусобақалар даражаси Жинси, ёши 

Ўсмирлар 

учун биринчи  

спорт 

разряди 

Ўсмирлар 

учун 

иккинчи  

спорт 

разряди 

Ўсмирлар 

учун 

учинчи 

спорт 

разряди 

Эгаллаган ўрни 

Қорақалпоғистон  Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатилари (гуруҳ ва критериум пойга, кўпкунлик пойга)   

   

Ўсмирлар (15-16 ёш) 10-12 13-15 16-19 

Кичик ўсмирлар (13-14 ёш) 1-3 4-6 7-9 

 



ВЕЛОСПОРТ-ШОССЕ 

спорт турининг ягона спорт таснифи 

 

Т/р Йўналиш 
Ў

л
ч

о
в

 б
и

р
л

и
ги

 

Халқаро 

тоифадаги 

Ўзбекистон 

спорт устаси 

Ўзбекистон 

спорт устаси 

Ўзбекистон 

спорт 

усталигига 

номзод 

Биринчи 

спорт разряди 

Иккинчи 

спорт 

разряди 

Учинчи 

спорт 

разряди 

Ўсмирлар 

учун 

биринчи 

спорт 

разряди 

Ўсмирлар 

учун 

иккинчи 

спорт 

разряди 

Ўсмирлар 

учун учинчи 

спорт 

разряди 

Э
р

к
а

к
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л
 

Э
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а
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Э
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Э
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А
ё
л
 

Э
р

к
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к
 

А
ё
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1. 

Шахсий 

пойга –  

50 km 

соат, 

дақиқа, 

сония 

1:04.30  1:07.30  1:09.30  1:15.30        

    

2. 

Шахсий 

пойга -    

25 km 

дақиқа, 

сония 
 35.30 32.30 36.30 34.30 38.30 37.00 39,30 38.30 43,0 41.30 46,30   

    

3. 

Шахсий 

пойга -    

20 km 

дақиқа, 

сония 
    27.00 32.00 29.00 35.00 30.30 37.30 32.00 40.00 35.00 43.00 

38.00           

46.00 

41.00 49.00 

4. 

Шахсий 

пойга – 

15 km 

дақиқа, 

сония 
      21.30 26.00 22.30 27.00 24.00 29.00 27.00 31.00 

30.00 34.00 34.00         

38.00 

5. 

Шахсий 

пойга –  

10 km 

дақиқа, 

сония 
       19.00 17.00 20.00 18.30 21.30 20.30 23.00 

23.00 26.00 26.00 29.00 

6. 

Шахсий 

пойга - 

5 km 

дақиқа, 

сония 
       08.00  09.30 07.30 11.00 9.00 12.30 

12.00 15.30 14.30 18.00 

7. 

Жуфт 

пойга 

- 

50 km 

соат, 

дақиқа, 

сония 

  1:04.00  1:07.30  1:12.30        

    

8. 
Жуфт 

пойга 

дақиқа, 

сония 
  31.30 35.30 33.30 37.00 35.30 39.00 37.30 40.30 38.30 42.00 40.00 43.30 41.30 

45..0

0 
43.00 47.00 



- 

25 km 

9. 

Жамоавий 

пойга- 

50 km 

соат, 

дақиқа, 

сония 

59:00.0

0 

1:06.

30 
1:01.30 

1:08.

30 
1:03.00 

1.11.

00 
1.07.30 

1.15.

00 

1.11.

00 

1.18.

30 
    

1.11.

00 

1.18.

30 

1.14.

00 

1.22.

00 

10. 

Жамоавий 

пойга- 

75 km 

соат, 

дақиқа, 

сония 

  1:31.30  
01:35.3

0 
 

01:39.3

0 
       

    

11. 

Жамоавий 

пойга- 

25 km 

дақиқа, 

сония 
    32.00 36.00 33.30 37.30 35.00 39.00 36.30 40.30 38.00 42.00 40.00 43.30 41.30 45.30 

 

  



ВЕЛОСПОРТ ВМХ (racing) 

спорт турининг ягона спорт таснифи 

 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 
 

Мусобақалар 

даражаси 
Спорт йўналиши Жинси Эгаллаган ўрни 

Олимпия 

ўйинлари 

“Классик” - 

пойгаси  

Эркаклар, аёллар 1 – 8 

Жаҳон 

чемпионати 

“Классик” - 

пойгаси 

Эркаклар, аёллар 1 – 6  

“Крузер” - пойгаси Эркаклар, аёллар 1 – 6 

Жаҳон 

кубоги 

“Классик” - 

пойгаси 
Эркаклар, аёллар 1 – 5 

Осиё 

чемпионати 

“Классик” - 

пойгаси 
Эркаклар, аёллар 1 – 3 

“Крузер” - пойгаси Эркаклар, аёллар 1 – 3 

Осиё календарь режаси 

таркибига киритилган 

бошқа халқаро спорт 

мусобақалари 

“Классик” - 

пойгаси 

Эркаклар, аёллар 1 – 2 

“Крузер” - пойгаси Эркаклар, аёллар 1 – 2 

 
 

Мусобақалар 

даражаси 
Спорт йўналиши Жинси ва ёши 

Эгаллаган ўрни 

Ўзбекистон 

спорт 

устаси  

 

Ўзбекистон 

спорт 

усталигига 

номзод 

 

Жаҳон чемпионати 

“Классик” - пойгаси 

Суперкросс, 

Стрит (тўғри йўлда), 

Дёрт 

Ёшлар (17-18 ёш) 1-6  

“Крузер” - пойгаси Ёшлар 1-6  

Осиё чемпионати 

“Классик”- пойгаси, 

Стрит (тўғри йўлда), 

Дёрт 

Ёшлар (17-18 ёш) 1-5  

“Крузер” - пойгаси Ёшлар 1-3  

Халқаро спорт 

мусобақалари 

“Классик” - пойгаси Ёшлар 1-3  

“Крузер” - пойгаси Ёшлар 1 2-3 

Ўзбекистон 

чемпионати 

“Классик” – пойгаси, 

Стрит (тўғри йўлда), 

Дёрт 

Эркаклар, аёллар  

ва ёшлар 
1-2 3-5 

Эстафета (4 киши) 
Эркаклар, аёллар  

ва ёшлар 
1 2 

“Крузер” - пойгаси 

Эркаклар, аёллар  

ва ёшлар  

 

1 2-3 



“Классик” - пойгаси 

Стрит (тўғри 

йўлда)Дёрт 

ўсмирлар   1-2 

Эстафета (4 киши) Ўсмирлар  1-3 

“Крузер” - пойгаси Ўсмирлар  1-3 

Ўзбекистон кубоги 

“Классик” – пойгаси, 

Стрит (тўғри йўлда), 

Дёрт 

Эркаклар, аёллар  

ва ёшлар 
1 2 

Эстафета (4 киши) 
Эркаклар, аёллар  

ва ёшлар 
1 2 

“Крузер” - пойгаси 
Эркаклар, аёллар  

ва ёшлар 
1 2 

Осиё календарь 

режаси ва Халқаро 

велосипедчилар 

иттифоқи 

таркибига кирувчи 

бошқа спорт 

мусобақалари 

“Классик” - пойгаси 
Эркаклар 1-2 3-5 

Аёллар 1 2-3 

Эстафета (4 киши) Эркаклар, аёллар 1-2 3-5 

“Крузер” - пойгаси Эркаклар, аёллар 1 2-3 

“Классик”- пойгаси 

Стрит (тўғри йўлда) 

Дёрт 

Ёш ўғил болалар 1-2 3-4 

Ёш қизлар 1 2-3 

Эстафета (4 киши) Ёшлар 1 2-3 

“Крузер” - пойгаси Ёшлар  1-2 

“Классик” - пойгаси Ўсмирлар  1-4 

Эстафета (4 киши) Ўсмирлар  1-2 

“Крузер” - пойгаси Ўсмирлар  1-2 

Қорақалпоғистон  

Республикаси, 

вилоятлар ва 

Тошкент шаҳар 

чемпионатилари  

“Классик” – пойгаси 

Стрит, Дёрт 
Эркаклар, аёллар  1-2 

Эстафета (4 киши) Эркаклар, аёллар  1 

“Крузер” - пойгаси Эркаклар, аёллар  1 

“Классик” - пойгаси 

Стрит, Дёрт 
Ёшлар  1 

Эстафета (4 киши) Ёшлар  1 

“Крузер”- пойгаси Ёшлар  1 

“Классик”- пойгаси 

Стрит (тўғри йўлда) 

Дёрт 

Ўсмирлар  1 

Эстафета (4 киши) Ўсмирлар  1 

“Крузер” - пойгаси Ўсмирлар  1 



Спорт разрядлари 

 

Спорт 

турлари 
Жинси 

Спорт разрядларининг даражаси 
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Эгаллаган ўрни 

Ўзбекистон чемпионати 

“Классик” - 

пойгаси 

Стрит, Дёрт 

Эркаклар, 

аёллар 
6 7 8 9 10 11 12 13 14    

Ёшлар 6 7 8 9 10 11 12 13 14    

Ўсмирлар 3 4 5 6 7 8 9 10 11 15 16 17 

Эстафета 

(4 киши) 

Эркаклар, 

аёллар 
3 4 5 6 7 8       

Ёшлар 3   4   5      

Ўсмирлар       1 2 3 4 5 6 

“Крузер” - 

пойгаси 

Эркаклар, 

аёллар 
4 5 6 7 8 9 10 11 12    

Ёшлар 4 5 6 7 8 9 10 11 12    

Ўсмирлар 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Ўзбекистон кубоги 

“Классик” - 

пойгаси, 

Стрит,Дёрт 

Эркаклар, 

аёллар 
3 4 5 6 7 8 9 10 11    

Ёшлар 3 4 5 6 7 8 9 10 11    

Ўсмирлар       1-2 3-4 5-6 7-8 9-10 11-12 

Эстафета 

(4 киши) 

Эркаклар, 

аёллар 
3   5   6      

Ёшлар 3   4   5      

Ўсмирлар       1   2 3 4 

“Крузер” - 

пойгаси 

Эркаклар, 

аёллар 
3 4 5 6 7 8 9 10 11    

Ёшлар 3 4 5 6 7 8 9 10 11    

Қорақалпоғистон  Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар чемпионатилари 

“Классик” - 

пойгаси, 

Дёрт,Стрит 

Эркаклар, 

аёллар 
3 4 5 6 7 8 9 10     

Ёшлар 2 3 4 5 6 7 8 9 10    

Ўсмирлар 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

“Крузер” - 

пойгаси 

Эркаклар, 

аёллар 
2 3 4 5 6 7 8 9 10    

Ёшлар, 

Қизлар 
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Ўсмирлар 2   3   4 5 6 7-8 9-10 11-12 

Эстафета 

(4 киши) 

Эркаклар, 

аёллар 
2   3   4      

Ёшлар 2   3   5      

Ўсмирлар 2   3   4   5 6 7 

 

 



ВЕЛОСПОРТ BMX (Freestyle) 

спорт турининг ягона спорт таснифи 

 

Т/р Мусобақа даражалари 
Эгаллаган 

ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси* 

1.  Олимпия ўйинлари 1-8 

2.  Жаҳон чемпионати (Катталар) 1-7 

3.  Жаҳон кубоги (Катталар) 1-3 

4.  Осиё чемпионати (Катталар, ёшлар) 1-3 

5.  Жаҳон чемпионати (Ёшлар) 1-3 

6.  UCI таркибига кирувчи бошқа халқаро мусобақалар (Катталар) 1-2 

 Ўзбекистон спорт устаси** 

1. Жаҳон чемпиоанати (Катталар) 8-12 

2. Жаҳон чемпионати (Ёшлар) 4-7 

3. Осиё чемпиоанати (Катталар, ёшлар) 4-7 

4. Ўзбекистон чемпионати (Катталар, ёшлар) 1-2 

5. Ўзбекистон чемпионати (Ўсмирлар) 1 

6. Ўзбекистон кубоги (Катталар, ёшлар) 1 

 Ўзбекистон спорт усталигига номзод** 

1. Жаҳон чемпиоанати (Катталар) 13-15 

2. Жаҳон чемпионати (Ўсмирлар) 8-12 

3. Осиё чемпионати (Катталар, ўсмирлар) 8-12 

4. Ўзбекистон чемпионати (Катталар, ўсмирлар) 3-4 

5. Ўзбекистон чемпионати (Ўсмирлар) 2 

6. Ўзбекистон кубоги (Катталар, ёшлар) 2-3 

7. Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар, Тошкент шаҳри 

чемпионатлари 

1 

Биринчи спорт разряди 

1. Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар, Тошкент шаҳри 

чемпионатлари 
2 

Иккинчи спорт разряди 

1. Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар, Тошкент шаҳри 

чемпионатлари 
3 

Учинчи спорт разряди 

1. Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар, Тошкент шаҳри 

чемпионатлари 
4-5 

Ўсмирлар учун биринчи спорт разряди 

1. Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар, Тошкент шаҳри 

чемпионатлари 
6-7 

Ўсмирлар учун иккинчи спорт разряди 

1. Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар, Тошкент шаҳри 

чемпионатлари 
8-9 

Ўсмирлар учун учинчи спорт разряди 

1. Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар, Тошкент шаҳри 

чемпионатлари 
иштирокчи 



Изоҳ: *Мазкур унвонлар Велоспорт BMX спорт турининг freestyle park, flatlend йўналиши 

учун амал қилади. 

**Мазкур унвонлар Велоспорт BMX спорт турининг freestyle park, street, dirt, vert, flatlend 

йўналиши учун амал қилади. 

 

ВЕЛОСПОРТ MTB 

спорт турининг ягона спорт таснифи 

 

Т/р Мусобақа даражалари 
Эгаллаган 

ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси* 

7.  Олимпия ўйинлари 1-8 

8.  Жаҳон чемпионати (Катталар) 1-7 

9.  Жаҳон кубоги (Катталар) 1-3 

10.  Осиё чемпионати (Катталар, ёшлар) 1-3 

11.  Жаҳон чемпионати (Ёшлар) 1-3 

12.  UCI таркибига кирувчи бошқа халқаро мусобақалар (Катталар) 1-2 

 Ўзбекистон спорт устаси** 

1. Жаҳон чемпиоанати (Катталар) 8-12 

2. Жаҳон чемпионати (Ёшлар) 4-7 

3. Осиё чемпиоанати (Катталар, ёшлар) 4-7 

4. Ўзбекистон чемпионати (Катталар, ёшлар) 1-2 

5. Ўзбекистон чемпионати (Ўсмирлар) 1 

6. Ўзбекистон кубоги (Катталар, ёшлар) 1 

 Ўзбекистон спорт усталигига номзод** 

1. Жаҳон чемпиоанати (Катталар) 13-15 

2. Жаҳон чемпионати (Ўсмирлар) 8-12 

3. Осиё чемпионати (Катталар, ўсмирлар) 8-12 

4. Ўзбекистон чемпионати (Катталар, ўсмирлар) 3-4 

5. Ўзбекистон чемпионати (Ўсмирлар) 2 

6. Ўзбекистон кубоги (Катталар, ёшлар) 2-3 

7. Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар, Тошкент шаҳри 

чемпионатлари 

1 

Биринчи спорт разряди 

1. Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар, Тошкент шаҳри 

чемпионатлари 
2 

Иккинчи спорт разряди 

1. Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар, Тошкент шаҳри 

чемпионатлари 
3 

Учинчи спорт разряди 

1. Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар, Тошкент шаҳри 

чемпионатлари 
4-5 

Ўсмирлар учун биринчи спорт разряди 

1. Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар, Тошкент шаҳри 

чемпионатлари 
6-7 

Ўсмирлар учун иккинчи спорт разряди 



1. Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар, Тошкент шаҳри 

чемпионатлари 
8-9 

Ўсмирлар учун учинчи спорт разряди 

1. Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар, Тошкент шаҳри 

чемпионатлари 
иштирокчи 

Изоҳ: Мазкур унвонлар Велоспорт MTB спорт турининг кроос кантри, жамоавий 

эстафета, uphill, DXI, XCO, XCE йўналиши учун амал қилади. 

  



ВОЛЕЙБОЛ 

спорт турининг ягона спорт таснифи 

  

Т/р  Мусобақалар даражаси  Эгаллаган ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Олимпия ўйинлари  иштирок этиш  

2.  Жаҳон чемпионати  1-10  

3.  Осиё ўйинлари  1-5  

4.  Осиё чемпионати ёки кубоги 1-3  

5.  Клублараро жаҳон чемпионати  1-5  

6.  Бутунжаҳон универсиадаси  1-5  

Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Жаҳон чемпионати иштирок этиш  

2. Осиё ўйинлари 6-8 

3. Осиё чемпионати ёки кубоги 4-8 

4.  “АВC Challenge Cup” мусобақаcи 1-4  

5. Универсиада мусобақаси  

5. 
Марказий Осиё чемпионати, “CАVА Challenge Cup” ёки “CАVА” 

кубоги мусобақалари терма жамоа таркибида  1-2 

6. 
Ўзбекистон чемпионати (17 ёш ва ундан катталар жамоа таркибида  

50 фоиз кам бўлмаган ўйинларда иштирок этиш шарти билан)  
1  

7. Ўзбекистон кубоги (17 ёш ва ундан катталар)   1 

8.  Универсиада 1 

9.  Талабалар лигаси 1 

Ўзбекистон спорт усталигига номзод 

1.  
Ўзбекистон чемпионати (17 ёш ва ундан катталар жамоа таркибида  

50 фоиз кам бўлмаган ўйинларда иштирок этиш шарти билан) 
2-3  

2.  
 Универсиада (жамоа таркибида 50 фоиз кам бўлмаган ўйинларда 

иштирок этиш шарти билан) 
2-3  

Биринчи спорт разряди 

1.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги  иштирокчи  

2.  Универсиада иштирокчи 

3. Турли хилдаги номдаги Ўзбекистон кубоги мусобақалари иштирокчи 

4. Қорақалпоғистон Республикаси, Тошкент шаҳар ва вилоятлар 

чемпионатлари ёки кубоги 
1 

Иккинчи спорт разряди 

1. Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари ёки кубоги 
2 

Иккинчи спорт разряди 

1 Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари ёки кубоги 
3 

2. Беш ташаббус олимпиадасида 6 та  жамоа устидан ғалаба қозонса   

Учинчи спорт разряди 

1 Йил давомида исталган 10 та мусобақада қатнашиб, 3 тасида ғалаба 

қозонса 

 

 

 



Ўсмирлар учун биринчи спорт разряди 

1. Ҳар қандай мусобақаларда 15 та учрашувда 2 маротаба ғолиб бўлса  

Ўсмирлар учун иккинчи спорт разряди 

1. Ҳар қандай мусобақаларда 15 та учрашувда 1 маротаба ғолиб бўлса  

Ўсмирлар учун учинчи спорт разряди 

1. Ҳар қандай мусобақаларда 10 та учрашувда иштирок этса  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ГАНДБОЛ 

спорт турининг ягона спорт таснифи 

Т/р Мусобақалар даражаси Эгаллаган ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 

1. Олимпия ўйинлари 1-12 

2. Жаҳон чемпионати 1-20 

3. Жаҳон кубоги 1-5 

4. Осиё ўйинлари 1-5 

5. Осиё чемпионати 1-5 

6. Осиё кубоги ёки Осиё чемпионлар лигаси мусобақаси 1-4 

7. 
Халқаро мусобақалар (халқаро федерациянинг тақвим режасига киритилган 

мусобоқалар) 
1-3 

8. 
Мустақил Давлатлар Ҳамдўстлиги ўйинлари, Марказий Осиё чемпионати 

ёки Ислом бирдамлиги ўйинлари  
1-3 

Ўзбекистон спорт устаси 

1. Олимпия ўйинлари  иштирокчи 

2. Жаҳон чемпионати иштирокчи 

3. Осиё чемпионати ёки кубоги 6 

4. Халқаро гандбол федерацияси кубоги (Марказий Осиё босқичи) U18, U20 1-2 

5. Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги 1-2 

6. Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги  U18, U20 1 

Ўзбекистон спорт усталигига номзод 

1. Ўзбекистон чемпионати ёки  кубоги 3-4 

2. Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги  U18, U20 2-3 

3. Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги U16 1 

4. Универсиада 1-2 

Биринчи спорт разряди 

1. Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги 5-6 

2. Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (U16) ўсмирлар  2-3 

3. Универсиада 3-4 

4. Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар чемпионатлари 

ёки кубоги 
1 

Иккинчи спорт разряди 

1. Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар чемпионатлари 

ёки кубоги 
 2 

Учинчи спорт разряди 

1. Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар чемпионатлари 

ёки кубоги 
3 

Ўсмирлар учун биринчи спорт разряди 

1. Иштироки 5 та жамоадан кам бўлмаган, ўсмирлар ва қизлар ўртасидаги 

Ўзбекистон чемпионати 
1-3 

Ўсмирлар учун иккинчи спорт разряди 

1. Йил давомида турли масштабдаги мусобақаларнинг 10 та учрашувида 

иштирок этиб 3 маротаба ғалабага эришса 

 

- 



 

ГОЛФ 

спорт турининг ягона спорт таснифи 

Т/р Мусобақалар даражаси Жинси Эгаллаган ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 

1. Олимпия ўйинлари Эркаклар ва аёллар 1-60 

2. Жаҳон чемпионати Эркаклар ва аёллар 1-20 

3. Осиё ўйинлари Эркаклар ва аёллар 1-20 

4. Осиё чемпионати  Эркаклар ва аёллар 1-20 

5. Халкаро мусобакалар Эркаклар ва аёллар 1-13 

Ўзбекистон спорт устаси 

1. Жаҳон чемпионати 
16-17 ёшдаги ўғил болалар 1-10 

16-17 ёшдаги қизлар 1-12 

2. Осиё чемпионати 
16-17 ёшдаги ўғил болалар 1-10 

16-17 ёшдаги қизлар 1-12 

3. Халқаро мусобақалар 16-17 ёшдаги қиз ва ўғил болалар 1-10 

4. Ўзбекистон чемпионати Эркаклар, аёллар 1 

5. 
Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги  

(икки йил кетма-кет) 
Эркаклар, аёллар 2 

Ўзбекистон спорт усталигига номзод 

1. Жаҳон чемпионати  
16 ёшдаги ўғил болалар  11-16 

16 ёшдаги қизлар 13-20 

2. Осиё чемпионати  
16 ёшдаги ўғил болалар 11-14 

16 ёшдаги қизлар 13-16 

3. Халқаро мусобақалар 16-17 ёшдаги қиз ва ўғил болалар 11-16 

4. Ўзбекистон чемпионати Эркаклар ва аёллар 3-4 

Биринчи спорт разряди* 

1. 
Аниқ гандикап кўрсаткичлари 9 ва 

ундан кам бўлганда 
Эркаклар   

 
Аниқ гандикап кўрсаткичлари 12 ва 

ундан кам бўлганда 
Аёллар  

Иккинчи спорт разряди* 

1. 
Аниқ гандикап кўрсаткичлари 14 ва 

ундан кам бўлганда 
Эркаклар   

2. 

Аниқ гандикап кўрсаткичлари 18 ва 

ундан кам бўлганда 

 

Аёллар  

Учинчи спорт разряди* 

1. 
Аниқ гандикап кўрсаткичлари 24 ва 

ундан кам бўлганда 
Эркаклар   

Ўсмирлар учун учинчи спорт разряди 

1. Йил давомида турли масштабдаги мусобақаларнинг 10 та учрашувида 

иштирок этиб 2  маротаба ғалабага эришса 
- 



2. 
Аниқ гандикап кўрсаткичлари 28 ва 

ундан кам бўлганда 
Аёллар  

Ўсмирлар  учун биринчи спорт разряди 

1. 
Аниқ гандикап кўрсаткичлари 14 ва 

ундан кам бўлганда 
Эркаклар   

2. 
Аниқ гандикап кўрсаткичлари 16 ва 

ундан кам бўлганда 
Аёллар  

Ўсмирлар  учун иккинчи спорт разряди 

1. 
Аниқ гандикап кўрсаткичлари 21 ва 

ундан кам бўлганда 
Эркаклар   

2. 
Аниқ гандикап кўрсаткичлари 22 ва 

ундан кам бўлганда 
Аёллар  

Ўсмирлар  учун учинчи спорт разряди 

1. 
Аниқ гандикап кўрсаткичлари 28 ва 

ундан кам бўлганда 
Эркаклар   

2. 
Аниқ гандикап кўрсаткичлари 28 ва 

ундан кам бўлганда 
Аёллар  

Изоҳлар: 

* Спорчиларга биринчи ва иккинчи спорт разрядлари Ўзбекистон чемпионати мусобақаси 

даражасидан паст бўлмагам мусобақаларда берилади, учинчи спорт разряди эса спорчиларга 

барча мусобақаларда тақдим этилади. 

**Ўсмирлар спорт разрядларини бажариш учун барча мақомдаги мусобакаларда 

зарбалар ҳисобига қараб 9 та чуқурча (лунка) лардан ўтишлари шарт. Майдон ҳар хил 3 та 

чуқурчалардан кам бўлмаган ҳолда бўлиши керак. 18 та чуқурчали раундларда биринчи ва 

иккинчи 9 талик раундлар натижалари ҳисобга олинади. 9 га чуқурчали майдон узунлиги 

ўсмирлар болалар учун 1200 м дан, ўсмир қизлар учун 900 м дан кам бўлмаган ҳолда бўлади. 

Ўсмирлар учун спорт разрядлари 15 ёшгача берилади. 

 

  



ТАЭКВОНДО WТ 

спорт турининг ягона таснифи 

 

Т/р 
Мусобақалар даражаси 

Эгаллаган 

ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Олимпия ўйинлари (катталар) 1-6 

2.  Олимпия ўйинлари (ёшлар) 1-3 

3.  Осиё ўйинлари (катталар) 1-3 

4.  Осиё ўйинлари (ёшлар) 1-3 

5.  Жаҳон чемпионати (катталар) 1-3 

6.  Жаҳон чемпионати (ёшлар) 1-3 

7.  Осиё чемпионати (катталар) 1-3 

8.  Осиё чемпионати (ёшлар) 1-2 

9.  Ислом Бирдамлик ўйинлари 1 

Ўзбекистон спорт устаси* 

1.  Осиё чемпионати (катталар) 7-8 

2.  Осиё чемпионати (ёшлар) 3 

3.  Ислом Бирдамлик ўйинлари 2-3 

4.  Осиё болалари ўйинлари 1 

5.  Ўзбекистон чемпионати (катталар) 1-2 

6.  Ўзбекистон Кубоги (катталар) 1-2 

7.  Ўзбекистон чемпионати (ёшлар) 1-2 

8.  Ўзбекистон Кубоги (ёшлар) 1 

9.  Ўзбекистон Республикаси ҳудудида ҳар йили ўтказиладиган 

анъанавий халқаро турнир “Uzbekistan Open G2” халқаро турнири 
1 

 

Ўзбекистон спорт усталигига номзод** 

1.  Жаҳон чемпионати (ўсмирлар) 1-4 

2.  Осиё чемпионати (ўсмирлар) 1-4 

3.  Ўзбекистон чемпионати (катталар) 3 

4.  Ўзбекистон кубоги (катталар) 3 

5.  Ўзбекистон чемпионати (ёшлар) 3 

6.  Ўзбекистон кубоги (ёшлар) 2-3 

7.  Ўзбекистон чемпионати (ўсмирлар) 1-2 

8.  Ўзбекистон кубоги (ўсмирлар) 1-2 

Биринчи спорт разряди 

1. 

Ўзбекистон чемпионати ва кубокларида  4-5-6 ўринлар, шунингдек, ёшлар ўртасида 

Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар чемпионатларида  ғолиб 

ва совриндорлар бўлган 

Иккинчи спорт  разряди 

2. Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар чемпионатларида ёшлар 

ўсмирлар  ўртасида  ғолиб ва совриндор бўлган 

Учинчи спорт   разряди 

3. Ёшлар, ўсмирлар  ўртасида  Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент 

шаҳар чемпионатларида 4-5-6 ўринлар 

 

 

 

 

 



Ўсмирлар учун биринчи спорт разряди 

Ўсмирлар ўртасида Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

биринчилигида 1-3  ўрин олиш  ёки йил мобайнида турли миқёсдаги мусобақаларда 

Ўсмирлар учун иккинчи спорт разрядидаги спортчилар устидан 10 та ғалаба қозониш. 
Болалар ўртасида Ўзбекистон чемпионати ва кубогида ғолиб  бўлиш. 

Ўсмирлар учун             иккинчи спорт разряди 

Йил мобайнида турли миқёсдаги мусобақаларда III разрядидаги  спортчилар устидан битта 

интизомдан 6-8та ғалаба қозониш. 

Болалар ўртасида Қорақалпоғистон Республикаси чемпионати, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатларида 2-3 ўрин олиш. 

Ўсмирлар учун учинчи спорт разряди 

Йил мобайнида турли миқёсдаги болалар мусобақаларида 4-6 марта ғолиб совриндор бўлиш 

Пумсе йўналиши бўйича якка чиқиш  
Учун ёшига оид категориялар: 

Ёшига оид 12-14 15-17 18-30 31-40 Фахрийлар 

Категориялар 
Ўсмир
(кадет) Ёшлар 30 ёшгача 40 ёшгача 50 ёшгача 

60 
ёшгача 

Пумсе йўналиши бўйича жуфтлик чиқиш учун категориялар: 

Катталар 

Ёшига оид 12-14 15-17 18-29 + 30 Х 

Категориялар 
Ўсмирлар 

(кадет) Ёшлар 
Катталар 

30 ёшгача 

40 

ёшгача Х 

Пумсе йўналиши жамоавий чиқишлар учун категориялар  

(эркаклар ва аёллар) 

Катталар 

Ёшига оид 
12-14 15-17 18-29 + 30 Х 

Категориялар Ўсмирлар 

(кадет) 

 

Ёшлар 

Катталар      

30 

ёшгача 

30 ва 
ундан 

катталар  

 

Х 

Пумсе-фристайл йўналиши бўйича категориялар     

(эркаклар ва аёллар) 

Ёшига 
оид 

12-14 
18 ва 

ундан 
катта 

Жамоавий Х 

 

Категориялар 

Якка ва 

жуфтлик 

чиқиш 
учун 

Якка ва 

жуфтлик 

чиқиш 

учун 

5 нафар 

спортчи 

аралаш 

 

Х 

Изоҳлар: 

*Ўзбекистон спорт устаси меъёрлар учун жамоавий, жуфтлик баҳсларда эришилган 

натижалар инобатга олинмайди. Олимпия ва паралимпия спорт турларига тайёрлаш 

марказлари чемпионатлари ва спорт ташкилотлари ўртасида мусобақаларда эришган 

натижалар инобатга олинмайди. 

** Ўзбекистон спорт усталигига номзод меъёрлари учун жамоавий, жуфтлик баҳсларда 

эришилган натижалар инобатга олинмайди. 
 

 



СТОЛ ТЕННИСИ 

спорт турининг ягона спорт таснифи  

Т/р Мусобақалар даражаси Эгаллаган 

ўрни  

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси* 

1.  Олимпия ўйинлари (ёшлар ва катталар) 1-16 

2.  Жаҳон чемпионати (ёшлар ва катталар) 1-8 

3.  Осиё чемпионати (ёшлар ва катталар) 1-8 

4.  Осиё ўйинлари (ёшлар ва катталар) 1-8 

5.  Жаҳон кубоги (катталар) 1-8 

Ўзбекистон спорт устаси** 

1.  Ўзбекистон чемпионати (катталар) 1-2 

2.  Ўзбекистон кубоги (катталар) 1-2 

3.  Ўзбекистон чемпионати (ёшлар) 1 

4.  Ўзбекистон кубоги (ёшлар) 1 

5.  Ўзбекистон чемпионати (ёшлар, 3 йил ичида 2 марта) 3 

3.  Ўзбекистон кубоги (ёшлар, 3 йил ичида 2 марта) 3 

Ўзбекистон спорт усталигига номзод 

1.  Ҳалқаро мусобақалар ва турнирлар (13 ёшдан) 1-3 

2.  Ўзбекистон чемпионати (катталар)  3-5 

3.  Ўзбекистон кубоги (катталар) 3-6 

4.  Ўзбекистон чемпионати (ёшлар) 2-4 

Биринчи спорт разряди 

1. Бир йил давомида биринчи спорт разрядли спортчилар устидан 12 марта ғалаба қозонса ёки 

биринчи спорт разрядли спортчилар устидан 8 марта ва иккинчи спорт разрядли спортчилар 

устидан 8 марта ғалаба қозонса 

Иккинчи спорт разряди 

1. Бир йил давомида иккинчи спорт разрядли спортчиларнинг устидан 12 марта ғалаба 

қозонса ёки иккинчи спорт разрядли спортчилар устидан 8 марта ва учинчи спорт 

разрядли спортчилар устидан 8 марта ғалаба қозонса 

Учинчи спорт разряди 

1. Бир йил давомида учинчи спорт разрядли спортчилар устидан 4 марта ғалаба қозонса ёки 

разрядсиз спортчиларнинг устидан 20 марта ғалаба қозонса 

Ўсмирлар учун биринчи спорт разряди 

1. Бир йилда ўсмирлар учун биринчи спорт разрядли спортчилари устидан 4 марта ғалаба 

қозонганда ёки разрядсиз спортчилар устидан 12 марта ғалаба қозонганда 

Ўсмирлар учун иккинчи спорт разряди 

1. Бир йил давомида ўсмирлар учун биринчи ва иккинчи ўсмирлар разрядли спортчилари 

устидан 4 марта ғалаба қозонса ёки разрядсиз спортчилар устидан 8 марта ғалаба қозонса 

Ўсмирлар учун учинчи спорт разряди 

1. Бир йил давомида ўсмирлар учун иккинчи ва учинчи разрядли спортчилари устидан 2 марта 

ғалаба қозонса ёки разрядсиз спортчилар устидан 4 та марта қозонса 

Изоҳлар: 

* Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси унвони 17 ёшдан берилади. 

** Ўзбекистон спорт устаси унвони 15 ёшдан берилади. 

 

Ёш тоифалари 

Т/р Кичик ўсмирлар Ўсмирлар Ёшлар Катталар 

1. 9-12 12-16 17-21 21 ва катталар 

  



БАДИИЙ ГИМНАСТИКА 

спорт турнинг ягона спорт таснифи 
 

Т/р Мусобақалар даражаси Эгаллаган ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси* 

1. Олимпия ўйинлари (Катталар) 1-8 

2. Жаҳон чемпионати (Катталар) 1-8 

3. Осиё чемпионати (Катталар) 1-3 

4. Жаҳон кубоги (Катталар) 1-8 

5. Осиё ўйинлари (Катталар) 1-3 

6. Осиё Кубоги (Катталар) 1-3 

7. Халқаро турнир (Катталар) 1-3 

Ўзбекистон спорт устаси** 

1. Ўзбекистон чемпионати (Катталар) 1-3 

2. Ўзбекистон кубоги (Катталар) 1-3 

3. Ўзбекистон чемпионати (Катталар) 
92 балл (шахсий дастурда) 

44 балл (гуруҳ машқларида) 

4. Ўзбекистон Кубоги (Катталар) 
92 балл (шахсий дастурда) 

44 балл (гуруҳ машқларида) 

Ўзбекистон Спорт усталигига номзод*** 

1. 
Ўзбекистон чемпионати (Катталар) 80 балл (шахсий дастурда) 

38 балл (гуруҳ машқларида) 

2. 
Ўзбекистон кубоги (Катталар) 80 балл (шахсий дастурда) 

38 балл (гуруҳ машқларида) 

3. 

Қорақалпоғистон Республикаси чемпионати, 

вилоятлар ваТошкент шаҳар чемпионати ва кубоги 

(Катталар) 

80 балл (шахсий дастурда) 

38 балл (гуруҳ машқларида) 

4. 
Қорақалпогистон Республикаси кубоги (Катталар) 80 балл (шахсий дастурда) 

38 балл (гуруҳ машқларида) 

Биринчи спорт разряди (10 ёшдан) 

1. 
Яккалик ва гуруҳ машқлари. Кўпкураш: 

Бир вақтнинг ўзида 72 балл (яккалик дастурда) ёки 36 балл (гуруҳ машқларида) тўплаш 

Иккинчи спорт разряди (9 ёшдан) 

1. 
Яккалик ва гуруҳ машқлари. Кўпкураш: Бир вақтнинг ўзида 48 балл (шахсий дастур,  

3 та дастур) ёки 32 балл (гуруҳ машқларида) тўплаш 

Учинчи спорт разряди (8 ёшдан) 

1. 
Яккалик ва гуруҳ машқлари. Кўпкураш: Бир вақтнинг ўзида 28 балл (шахсий дастур, 2 та 

дастур) ёки 28 балл (гуруҳ машқларида) тўплаш 

Ўсмирлар учун биринчи спорт разяди (7 ёшдан) 

1. 1 маротаба ихтисослаштирилган спорт мактаблар ва спорт мактаби ёки Cпорт клублар 

томонидан ўтказиладиган мусобақаларда (спортчи ўз хохишига кўра эркин ёки арқонда 

машқ бажариши керак) 

Ўсмирлар учун иккинчи спорт разяди (6 ёшдан) 

1. 1 маротаба ихтисослаштирилган спорт мактаблар ва спорт мактаби ёки Cпорт клублар 

томонидан ўтказиладиган мусобақаларда (спортчи ўз хоҳишига кўра эркин ёки арқонда 

машқ бажариши керак) 

Ўсмирлар учун учинчи спорт разяди (5 ёшдан) 

1. 1 маротаба ихтисослаштирилган спорт мактаблар ва спорт мактаби ёки Cпорт клублар 

томонидан ўтказиладиган мусобақаларда (спортчи умумий жисмоний тайёргарлик ёки 

махсус жамоний тайёргарлик машқ бажариши керак) 
 

Изоҳлар: 



* Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси унвони 16 ёшдан берилади. Халқаро 

турнирда 10 та давлатдан кам бўлмаслиги гуруҳ ёки яккалик, кўпкураш финалдида иштирок 

этиш керак. Халқаро гимнастика федерацияси (FIG) дастури асосида ўтказилган мусобақалар 

амал қилади 

** Ўзбекистон спорт устаси унвони 16 ёшдан берилади. 2 маротаба Ўзбекистон 

чемпионати ёки Ўзбекистон кубогида гуруҳ ёки яккалик, жамоавий, кўпкураш финал 

мусобақаларда иштирок этиши керак. 

*** Ўзбекистон спорт усталигига номзод разряди 12 ёшдан берилади. Бунда, 1 маротаба 

Ўзбекистон чемпионати ёки кубогларида гуруҳ ёки яккалик, кўпкураш финал мусобақаларда 

иштирок этиши керак, 2 маротаба Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент 

шаҳар чемпионати ва кубогида гуруҳ ёки яккалик, кўпкураш финал мусобақаларда иштирок 

этиши керак. 
 

СПОРТ ГИМНАСТИКАСИ 

спорт турининг ягона спорт таснифи 

Т/р Мусобақалар даражаси Эгаллаган ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси* 

1. Олимпия ўйинлари (Катталар) 1-8 

2. Жаҳон чемпионати (Катталар) 1-8 

3. Осиё чемпионати (Катталар) 1-8 

4. Жаҳон кубоги (Катталар) 1-6 

5. Осиё ўйинлари (Катталар) 1-8 

6. Жаҳон чемпионати (Катталар) 1-24 

7. Халқаро турнир (Катталар) 1-3 

Ўзбекистон спорт устаси** 

1. 

Ўзбекистон чемпионати ёки Ўзбекистон кубок ҳамда халқаро гимнастика федерасияси 

томонидан тасдиқланган 10 тадан кам бўлмаган халқаро турнирларда қизлар 46.0 ўғил 

болаларда 72.0 баллни йиғиш керак (қизлар 15 ёшдан, ўғил болалар 16 ёшдан) 

Ўзбекистон спорт усталигига номзод 

1. 

Республика мусобақаларида, Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

миқёсидаги мусобақаларда саралаш, кўпкураш финал мусобақаларида қизларда 44,0 ўғил 

болларда 69,0 баллни тўплаш керак. Мазкур разряд учун фақат кўпкураш дастури учун амал 

қилади (қизлар 13 ёшдан, ўғил болалар 14 ёшдан) 

Биринчи спорт разряди 

1. 

1 маротаба Республика мусобақаларида, Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва 

Тошкент шаҳар миқёсида ҳамда ихтисослаштирилган спорт мактаблар ва спорт мактаби 

томонидан ўтказиладиган мусобақаларда қизлар 38.0, ўғил болалар 51.0 баллни тўплаш керак 

(қизлар 9 ёшдан, ўғил болалар 11 ёшдан) 

Иккинчи спорт разряди 

1. 

1 маротаба Республика мусобақаларида, Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва 

Тошкент шаҳар миқёсида ҳамда ихтисослаштирилган спорт мактаблар ва спорт мактаби 

томонидан ўтказиладиган мусобақаларда қизлар 32.0, ўғил болалар 50.0 баллни тўплаш керак 

(қизлар 8 ёшдан, ўғил болалар 11 гача) 

Учинчи спорт разряди 

1. 

1 маротаба ихтисослаштирилган спорт мактаблар ва спорт мактаби томонидан ўтказиладиган 

мусобақаларда қизлар 32.0, ўғил болалар 48.0 баллни йиғиш керак (қизлар 7 ёшдан, ўғил 

болалар 10 гача) 

Ўсмирлар учун биринчи, иккинчи, учинчи спорт разяди 



1. 

1 маротаба ихтисослаштирилган спорт мактаблар ва спорт мактаби томонидан ўтказиладиган 

мусобақаларда қизлар 32.0, ўғил болалар 48,0 баллни йиғиш керак (қизлар 10 ёшгача, ўғил 

болалар 10 ёшгача) 

 

 

Изоҳлар: 

* Мазкур унвон учун FIG дастурига киритилган Халқаро турнирда 10 та давлатдан кам 

бўлмаган мусобақаларда саралаш ва кўпкураш дастурида қизлар 49,0 ўғил болалар 80,0 баллар 

тўплаш керак. Жаҳон кубогининг кўпкураш алоҳида дастури бўйича финал мусобақасида амал 

қилади. Жаҳон чемпионатида кўпкураш финал мусобоқасига амал қилади. 

** Мусобақаларда эркаклар 72.0 балл, аёллар 46.0 балл тўплаш керак. Мазкур унвон учун  

2 маротаба Ўзбекистон чемпионати ёки Ўзбекистон кубогида иштирок этиши талаб этилади. 
 

ТРАМПОЛИН 

спорт турнинг ягона спорт таснифи 
 

Т/р Мусобақалар даражаси Эгаллаган ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси* 

Батутда сакраш 

1. Олимпия ўйинлари (Катталар) 1-8 

2. Жаҳон чемпионати (Катталар) 1-8 

3. Осиё чемпионати (Катталар) 1-8 

4. Жаҳон кубоги (Катталар) 1-8 

5. Осиё ўйинлари (Катталар) 1-8 

6. Халкаро турнир (10 та давлат иштирок этиши 

шарт) 

1-8 

7. Жаҳон чемпионати (Ўсмирлар яккалик сакрашда) 1-6 

8. Жаҳон чемпионати (Ўсмирлар синхрон сакрашда) 1-3 

Акробатик сакраш 

1. Жаҳон чемпионати (Катталар) ёки Жаҳон кубоги 

(Катталар) 

1-8 

2. Халкаро турнир (10 та давлат иштирок этиши 

шарт) 

1-8 

3. Жаҳон чемпионати (Ўсмирлар) 1-6 

Ўзбекистон спорт устаси 

1. Батутда сакраш: (17 ёш тоифадаги спортчилар учун) 

2 маротаба Ўзбекистон чемпионати ёки 2 маротаба Ўзбекистон кубок мусобақаларида 

ўғил болалар 54.0 балл, қиз болалар 52.0 балл тўплаш  ёки 2 маротаба иштирокчи 

давлатлар сони 10 тадан кам бўлмаган давлатлар халқаро турнирларда FIG дастури 

бўйича ўғил боллар 54.0 қиз болалар 52.0 балл тўплаш 
 

Батутда сакраш: (15-16 ёш тоифадаги спортчилар учун) 

2 маротаба Ўзбекистон чемпионати ва кубогларида ёки иштирокчи давлатлар сони 10 

тадан кам бўлмаган халқаро турнирларда FIG дастури бўйича ўғил болалар 95.0 балл, 

қиз болалар 92.0 балл тўплаш 

2. Акробатик йўлакчада сакраш: 

2 маротаба Ўзбекистон чемпионати ёки 2 маротаба Ўзбекистон кубок мусобақаларида 

ёки 2 маротаба иштирокчи давлатлар сони 10 тадан кам бўлмаган халқаро турнирларда 

ўғил болалар 45.0 балл, қиз болалар 43.0 балл тўплаш 

Ўзбекистон спорт усталигига номзод  

1. 12-ёшдан 

Батутда сакраш: (12-ёшдан) 



Ўзбекистон чемпионати ёки Ўзбекистон кубок мусобақаларида ўғил болалар 85.0 балл, 

қиз болалар 80.0 балл тўплаш 

2. Акробатик йўлакчада сакраш:  

Ўзбекистон чемпионати ёки Ўзбекистон кубок мусобақаларида ўғил болалар 42.0 балл, 

қиз болалар 40.0 балл тўплаш 

 

Биринчи спорт разряди (9 ёшдан) 

1. Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар мусобақаларда: 

Батутда сакраш: ўғил болалар 78.0 балл, қиз болалар 76.0 балл тўплаш 

Акробатик йўлакчада сакраш: ўғил болалар 40.0, қиз болалар 38.0 балл тўплаш 

 Иккинчи спорт разряди(8 ёшдан) 

1. Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар мусобақаларда: 

Батутда сакраш: ўғил болалар 72.0 балл, қиз болалар 70.0 балл тўплаш 

Акробатик йўлакчада сакраш: ўғил болалар 35.0 балл, қиз болалар 33.0 балл тўплаш 

 Учинчи спорт разряди (7 ёшдан) 

1. Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар мусобақаларда: 

Батутда сакраш: ўғил болалар 66.0 балл, қиз болалар 64.0 балл тўплаш 

Акробатик йўлакчада сакраш: ўғил болалар 34.0 балл, қиз болалар 32.0 балл тўплаш 

Ўсмирлар учун биринчи спорт разряди (5-6 ёшдан) 

1. Қорақалпоғистон Республикаси, Тошкент шаҳар ва вилоятлар мусобақаларда: 

Батутда сакраш: 24.0 балл тўплаш. 

Акробатик йўлакчада сакраш: 30.0 балл тўплаш. 

Ўсмирлар учун иккинчи спорт разряди (5-6 ёшдан) 

1. Қорақалпоғистон Республикаси, Тошкент шаҳар ва вилоятлар мусобақаларда: 

Батутда сакраш: 22.0 балл тўплаш 

Акробатик йўлакчада сакраш: 28.0 балл тўплаш 

Ўсмирлар учун учинчи  спорт разряди (5-6 ёшдан) 

1. Қорақалпоғистон Республикаси, Тошкент шаҳар ва вилоятлар мусобақаларда: 

Батутда сакраш: 20.0 балл тўплаш 

Акробатик йўлакчада сакраш: 26.0 балл тўплаш 

 

Изоҳ:* Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси унвони 16 ёшдан берилади. 

 

СПОРТ АКРОБАТИКАСИ 

спорт турнинг ягона спорт таснифи 
 

Т/р Мусобақалар даражаси Эгаллаган ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси* 

1. Осиё Кубоги (Катталар) 1-3 

2. Жаҳон чемпионати (Катталар) 1-8 

3. Осиё чемпионати (Катталар) 1-3 

4. Жаҳон кубоги (Катталар) 1-8 

5. Осиё ўйинлари (Катталар) 1-3 

6. Ўсмирлар ўртасида Жаҳон чемпионати 1-3 

7. Ўсмирлар ўртасида Осиё чемпионатида 1 

Ўзбекистон спорт устаси** 

1. 

2 маротаба Ўзбекистон чемпионати, Ўзбекистон кубоги 

мусобақаларида ёки халқаро турнирда 1 маротаба қантаниш 

керак. 

Баланс, темп ва аралаш 

машқалрда қатнашиши 

ва техник бажариш учун 



10-18 ва ўсмирлар ёки 13-19 ёшлар ўртасидаги Ўзбекистон 

чемпионати ёки Ўзбекистон кубоги мусобоқаларида. 

54.0 дан кам бўлмаган 

балл йиғиш 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ўзбекистон спорт усталигига номзод 

1. (Тошкент шаҳар кубоги, Тошкент шаҳар чемпионатида, вилоят чемпионатларида) Баланс, 

темп, аралаш машқларида 52.8 дан кам бўлмаган балл тўплаши (техник бажариш учун). 

11 ёшдан қатнашишга рухсат берилади 

Биринчи спорт разряди 

1. (Тошкент шаҳар кубоги, Тошкент шаҳар чемпионатида, вилоят чемпионалари) 

мусобақаларда эркин дастурда (1-чи, 2-чи, 3-чи машқлар)ни бажариб, 51.6 баллни еғиши 

керак. 1-чи катта тоифада 10 ёшдан қатнашишга рухсат этилади. 

Иккинчи спорт разряди 

1. Ҳар хил тоифа мусобақаларда мажбурий дастурда қатнашиб 50.4 дан кам бўлмаган балл 

йиғиш 

Учинчи спорт разряди 

1. Ҳар хил тоифа мусобақаларда мажбурий дастурда қатнашиб 49.2 дан кам бўлмаган балл 

йиғиш 

Ўсмирлар учун биринчи, иккинчи, учинчи спорт разяди 

1. Ҳар хил тоифа мусобақаларда мажбурий дастурда қатнашиб 54.0 дан кам бўлмаган балл 

йиғиш 

 

* Жаҳон чемпионати ёки Жаҳон кубоги мусобоқада дастурида техник бажариш учун 54.6 дан 

кам бўлмаган балл тўплаш талаб этилади. 

** Ўзбекистон спорт устаси унвони 14 ёшдан берилади. Катталар ўртасидаги ёки 10-18 

ўсмирлар ва 13-19 ёшлар ўртасидаги Ўзбекистон чемпионати ва кубоклари мусобоқалари 

(тақвим режада мавжуд бўлган). 

 

Ёш тоифалари 

Т/р 
Гимнастика спорт 

турлари номи 
Ўсмирлар Ёшлар Катталар 

1. Бадий гимнастика 12-13 14-15 16 ёш ва ундан катталар 

2. Спорт гимнастикаси 

9-12 ёш 

(қизлар) 

11-13 ёш 

(ўғил болалар) 

13-15 ёш 

(қизлар) 

14-15 ёш (ўғил 

болалар) 

16 ёш ва унда катталар 

3. Трамполин 9-12 13-16 17 ёш ва ундан катталар 

4. Спорт акробатикаси 10-18 13-19 13 ёш ва ундан катталар 

 

  



ДЗЮДО 

спорт турининг ягона спорт таснифи 
 

Т/р Мусобақалар даражаси 
Эгалланган 

ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 

1. Олимпия ўйинлари 1-5 

2. Жаҳон чемпионати  1-3 

3. Осиё ўйинлари  1-3 

3. Осиё чемпионати  1-2 

5. “Мастер” халқаро турнири  1-2 

6. “Катта дубулға” халқаро турнирлари  1 

7. Ёшлар ўртасида жаҳон чемпионати  1-2 

8. Ёшлар ўртасида Осиё чемпионати  1 

9. Ўсмирлар ўртасида Олимпия ўйинлари  1-2 

10. Ўсмирлар ўртасида Осиё ўйинлари 1 

11. Ислом бирдамлик ўйинлари  1-2 

12. Бутун жаҳон универсиадаси  1-2 

13. Ҳарбийлар ўртасида жаҳон чемпионати  1-2 

14. Фахрий (Ветеран)лар ўртасида жаҳон чемпионати  1-3 

Ўзбекистон спорт устаси 

1. Мастерс халқаро турнири  3 

2. “Катта дубулға” халқаро турнирлари  2-3 

3. “Гран При” халқаро турнирлари  1-3 

4. Осиё чемпионати  3 

5. Осиё кубоги (катталар)  1-2 

6. Ўзбекистон чемпионати (катталар) 1-2 

7. Ўзбекистон кубоги (катталар) 1-2 

8. Ёшлар ўртасида жаҳон чемпионати  3 

9. Ёшлар ўртасида Осиё чемпионати  2-3 

10. Ёшлар ўртасида Осиё кубоги  1 

11. Ёшлар ўртасида Ўзбекистон чемпионати  1 

12. Ўсмирлар ўртасида  Олимпияда ўйинлари  3 

13. Ўсмирлар ўртасида жаҳон чемпионати  1-2 

14. Ўсмирлар ўртасида Осиё ўйинлари  2-3 

15. Ўсмирлар ўртсаида Осиё чемпионати  1 

16 Бутун жаҳон универсиадаси  3 

17 Ислом бирдамлик ўйинлари  3 

18. Харбийлар ўртасида чемпионат  3 

 

 

Мусобақалар даражаси 

Ўзбекистон 

спорт усталига 

номзод 

Биринчи 

спорт 

разряди 

Эгаллаган ўрни 

Халқаро мусобақалар 



Ёшлар ўртасида Осиё чемпионати  5-7  

Ёшлар ўртасида Осиё кубоги  2-3  

Ёшлар ўртасида халқаро турнири  1-3  

Ўсмирлар ўртасида Олимпия ўйинлари  3-5  

Ўсмирлар ўртасида Осиё чемпионати  2-3  

Ўсмирлар ўртасида халқаро турнири  1-2 3 

Республика мусобақалари 

Ўзбекистон чемпионати  3  

Ўзбекистон кубоги  2-3  

Ёшлар ўртасида Ўзбекистон чемпионати (ёшлар, 

қизлар) 

2-3 5-6 

Ўсмирлар ўртасида Ўзбекистон чемпионати ва 

кубокларида  

1-3  

Республика мусобақалари Низомига киритилган 

Республика турнирларида  

1-3  

Минтақавий мусобақалар 

Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва 

Тошкент шаҳрининг шаҳар ва вилоят 

чемпионатларида 5 жамоа 8 қатнашчи бўлса 

1-2 3-5 

 

Иккинчи 

спорт 

разряди 

Йил мобайнида иккинчи спорт разрядидан паст бўлмаган 6 нафар 

спортчилар устидан ғалаба қозониш ёки ҳар қандай спорт разрядига эга 

12 нафар спортчиларни енгиш (мусобақа даражаси шаҳар чемпионати 

миқёсидан паст бўлмаганда) 

Учинчи 

спорт разряди 

Йил мобайнида учинчи спорт разрядидан паст бўлмаган 6 нафар 

спортчилар устидан ғалаба қозониш ёки ҳар қандай спорт разрядига эга 

12 нафар спортчиларни енгиш (мусобақа даражаси шаҳар чемпионати 

миқёсидан паст бўлмаганда) 

Ўсмирлар учун 

биринчи спорт 

разряди 

Йил мобайнида ўсмирлар учун биринчи спорт разрядидан паст 

бўлмаган 6 нафар спортчилар устидан ғалаба қозониш ёки ўсмирлар 

спорт разрядига эга 12 нафар спортчиларни енгиш 

Ўсмирлар учун 

иккинчи спорт 

разряди 

Йил мобайнида ўсмирлар учун иккинчи спорт разрядидан паст 

бўлмаган 6 нафар спортчилар устидан ғалаба қозониш ёки ўсмирлар 

спорт разрядига эга 12 нафар спортчиларни енгиш 

Ўсмирлар учун 

учинчи спорт 

разряди 

Йил мобайнида ўсмирлар учун учинчи спорт разряддан паст бўлмаган 

6 нафар спортчилар устидан ғалаба қозониш, ёки спорт разрядига эга 

бўлмаган 12 нафар спортчиларни енгиш 

 

 

  



ЕНГИЛ АТЛЕТИКА 

спорт турининг ягона спорт таснифи 

 

Т/р Мусобақалар даражаси 
Эгаллаган 

ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси* 

1.  Олимпия ўйинлари 1-12 

2.  Жаҳон чемпионати 1-12 

3.  Ёпиқ иншоотдаги Жаҳон чемпионатида 1-12 

4.  Жаҳон кубоги финали (Қитъавий жаҳон кубоги) 1-8 

5.  Ислом Бирдамлик ўйинлари 1 

6.  Осиё ўйинларида 1-3 

7.  Осиё чемпионати 1-3 

Ўзбекистон спорт устаси** 

1.  Ёпиқ иншоотдаги Осиё ўйинларида 1-3 

2.  Ёпиқ иншоотдаги Осиё чемпионати 1-3 

3.  Ислом Бирдамлик ўйинлари 2-3 

4.  Марказий Осиё чемпионати 1 

5.  Ёшлар ўртасидаги Жаҳон чемпионати 1-3 

6.  Ўсмирлар ўртасидаги Олимпия ўйинлари 1-3 

7.  Ўсмирлар ўртасидаги Осиё ўйинлари 1 

Ўзбекистон спорт усталигига номзод*** 

1.  Ўзбекистон чемпинати ёки кубоги  1-2 

 

Изоҳлар: 

* Спортчида Ўзбекистон спорт устаси унвон мавжуд булиши шарти билан.    

** Спортчида Ўзбекистон спорт усталигига номзод разряди булиши хамда спортчи камида  

3 жамоадан иштирокчи сифатида қатнашиш шарти билан.  

***Биринчи спорт разряди меъёрини бажариш шарти билан.   



Унвон ва разрядларнинг меъёрлари 

Т/р Спорт тури  

Хронометражи, ёш 

тоифаси, снарядлар 

параметрлари, спорт 

йўналишлари 

Ўлчов 

бирлиги 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

ЭРКАКЛАР 

1 
30 м Қўл хронометражи s         4.4 4.6 4.8 5.1 5.3 

50 м Қўл хронометражи s       6.4 6.6 7.0 7.4 8.0 8.5 

2 60 м 
Қўл хронометражи s       7.4 7.8 8.2 8.7 9.3 9.6 

Автохронометраж s 6.68 6.84 7.24 7.64 8.04 8.44 8.94 9.54 9.84 

3 100 м 
Қўл хронометражи s       11.7 12.5 13.5 14.4 15.4 16.2 

Автохронометраж s 10.35 10.74 11.34 11.94 12.74 13.74 14.64 15.64 16.44 

4 200 м 

Қўл хронометражи s       24.2 26.0 28.0 30.5 34.0 37.5 

Автохронометраж s 20.84 21.54 22.44 24.44 26.24 28.24 30.74 34.24 37.74 

Қўл хронометражи (айлана 

200 м) 

s 
      24.8 26.5 28.4 30.9 34.4 36.4 

Автохронометраж (айлана 

200 м) 

s 
    22.94 25.04 26.74 28.64 31.14 34.64 36.84 

5 300 м 
Айлана 400 м (қўл 

хронометражи) 

s 
      39.0 42.0 45.0 49.0 53.0 56.0 



Айлана 400 м 

(автохронометраж) 

s 
    35.44 39.24 42.24 45.24 49.24 53.24 56.24 

Айлана 200 м (қўл 

хронометражи) 

s 
      39.6 42.6 45.6 49.6 53.6 56.6 

Айлана 200 м 

(автохронометраж) 

s 
    36.04 39.84 42.84 45.84 49.84 53.84 56.84 

6 400 м 

Айлана 400 м (қўл 

хронометражи) 
min, s 

  
    56.0 1:00.0 1:05.0 1:10.5 1:16.2 1:19.2 

Айлана 400 м 

(автохронометраж) 
min, s 46.24 48.00 50.14 56.24 1:00.24 1:05.24 1:10.74 1:16.44 1:19.44 

Айлана 200 м (қўл 

хронометражи) 
min, s       56.8 1:00.8 1:05.8 1:11.3 1:17.0 1:22.0 

Айлана 200 м 

(автохронометраж) 
min, s 47.14 48.84 51.04 57.04 1:01.04 1:06.04 1:11.54 1:17.24 1:22.24 

7 600 м 

Қўл хронометражи min, s       1:33.5 1:40.5 1:47.5 1:54.5 2:05.0 2:10.0 

Автохронометраж min, s     1:23.44 1:33.74 1:40.74 1:47.74 1:54.74 2:05.24 2:10.24 

Қўл хронометражи (3 

айлана) 
min, s       1:34.7 1:41.7 1:48.7 1:55.7 2:06.2 2:12.2 

Автохронометраж (3 

айлана) 
min, s     1:24.34 1:34.94 1:41.94 1:48.94 1:55.94 2:06.44 2:12.44 

8 800 м 

Қўл хронометражи min, s       2:10.0 2:20.0 2:31.0 2:43.0 2:58.0 3:06.0 

Автохронометраж min, s 1:47.00 1.51.00 1:56.24 2:10.24 2:20.24 2:31.24 2:43.24 2:58.24 3:06.24 

Айлана 200 м (қўл 

хронометражи)  
min, s       2:12.6 2:22.0 2:32.6 2:44.6 2:59.6 3:08.6 

Айлана 200 м 

(автохронометраж) 
min, s 1:49.24 1:52.50 1:57.74 2:12.84 2:22.24 2:32.84 2:44.84 2:59.84 3:08.84 

9 1000 м 
Қўл хронометражи min, s       2:52.0 3:08.0 3:18.0 3:35.0 3:54.0 4:04.0 

Автохронометраж min, s   2:22.24 2:34.00 2:52.24 3:08.24 3:18.24 3:35.24 3:54.24 4:04.24 



Қўл хронометражи (5 

айлана) 
min, s       2:53.0 3:09.0 3:19.0 3:36.0 3:55.0 4:06.0 

Автохронометраж (5 

айлана) 
min, s     2:35:24 2:53.24 3:09.24 3:19.24 3:36:24 3:55.24 4:06.24 

10 1500 м 

Айлана 400 м (қўл 

хронометражи)  
min, s       4:25.0 4:50.0 5:10.0 5:30.0 6:10.0 6:30.0 

Айлана 400 м 

(автохронометраж) 
min, s 3:40.00 3:51.00 4:00.00 4:25.24 4:50.24 5:10.24 5:30.24 6:10.24 6:30.24 

Айлана 200 м (қўл 

хронометражи)  
min, s       4:28.0 4:53.0 5:13.0 5:33.0 6:13.0 6:43.0 

Айлана 200 м 

(автохронометраж) 
min, s 3:43.50 3:53.00 4:02.00 4:28.24 4:53.24 5:13.24 5:33.24 6:13.24 6:43.24 

11 
1 мил  

(1609м 30 см) 

Қўл хронометражи min, s     4:20.5 4:54.0 5:19.0  5:43.0       

Автохронометраж min, s   4:05.74 4:20.74 4:54.24 5:19.24  5:43.24       

12 2000 м 

Айлана 400 м (қўл 

хронометражи)  
min, s    6:10.0 6:38.0 7:12.0 7:42.0 8:29.0 9:09.0 

Айлана 400 м 

(автохронометраж) 
min, s    6:10.24 6:38.24 7:12.24 7:42.24 8:29.24 9:09.24 

Айлана 200 м (қўл 

хронометражи)  
min, s    6:12.0 6:40.0 7:14.0 7:44.0 8:31.0 9:11.0 

Айлана 200 м 

(автохронометраж) 
min, s    6:12.24 6:40.24 7:14.24 7:44.24 8:31.24 9:11.24 

13 3000 м 

Айлана 400 м (қўл 

хронометражи)  
min, s       9:45.0 10:30.0 11:15.0 12:15.0 13:20.0 13:50.0 

Айлана 400 м 

(автохронометраж) 
min, s 7:54.24 8:15.24 8:40.24 9:45.24 10:30.24 11:15.24 12:15.24 13:20.24 13:50.24 

Айлана 200 м (қўл 

хронометражи)  
min, s       9:49.0 10:34.0 11:19.0 12:19.0 13:24.0 13:54.0 

Айлана 200 м 

(автохронометраж) 
min, s 7:58.24 8:19.24 8:45.24 9:49.24 10:34.24 11:19.24 12:19.24 13:24.24 13:54.24 



14 

 
5000 м 

Айлана 400 м (қўл 

хронометражи)  
min, s       16:45.0 18:00.0 19:15.0 20:50.0 22:10.0  

Айлана 400 м 

(автохронометраж) 
min, s 13:35.00 14:20.00 15:15.00 16:45.24 18:00.24 19:15.24 20:50.24 22:10.24  

Айлана 200 м (қўл 

хронометражи)  
min, s       16:50.0 18:05.0 19:20.0 20:55.0 22:15.0  

Айлана 200 м 

(автохронометраж) 
min, s     15:20.00 16:50.24 18:05.24 19:20.24 20.55.24 22.15.24  

15 

 
10000 м 

Айлана 400 м (қўл 

хронометражи)  
min, s       36:10.0 40:10.0 44:06.0       

Айлана 400 м 

(автохронометраж) 
min, s 28:30.00 29:55.00 32:00.00 36:10.24 40:10.24  44:06.24      

16 
3 км  шосседа  

югуриш 

Автохронометраж ёки қўл 

хронометражи 
min, s   8:47 9:42 10:26 11:12 12:12   

17 
5 км  шосседа  

югуриш 

Автохронометраж ёки қўл 

хронометражи 
min, s   15:25 16:40 17:50 19:10 20:45   

18 
10 км шосседа  

югуриш 

Автохронометраж ёки қўл 

хронометражи  
min, s   30:15 32:20 36:30 40:30 44:26    

19 
15  км 

шосседа 

Автохронометраж ёки қўл 

хронометражи  
min, s   48:00 52:00 55:30 59:30 1:04:00      

20 
Яриммарафон 

21,0975 км 

Автохронометраж ёки қўл 

хронометражи  

soat(h), 

min, s 
1:04:00 1:07:30 1:14:00 1:24:00 1:32:00 1:40.00      

21 
Марафон 

42,195 км 

Автохронометраж ёки қўл 

хронометражи  

soat(h), 

min, s 
2:18:00 2:24:30 2:45:00 3:00:00 3:10:00 

Масофани 

тугатиш 
     

22 100 км 
Автохронометраж ёки қўл 

хронометражи  

soat(h), 

min, s 
6:45:00 7:00:00 7:30:00 

Масофани 

тугатиш 
       

23 24 соат 
Автохронометраж ёки қўл 

хронометражи  
km 250 230 210         



24 1 соат 
Автохронометраж ёки қўл 

хронометражи  
km 20 18 16 15 14 13    

 

25 

 

Эстафета  

4 х 100 м 

Қўл хронометражи min, s       46.5 50.0 52.7 56.0 1:00.0 1:03.0 

Автохронометраж min, s 39.50 41.24 42.74 46.74 50.24 52.94 56.24 1:00.24 1:05.24 

 

 

26 

Эстафета  

4 х 200 м 

Айлана 400 м (қўл 

хронометражи)  
min, s       1:36.0 1:42.0 1:51.0 2:02.0 2:16.0 2:24.0 

Айлана 400 м 

(автохронометраж) 
min, s   1:26.24 1:28.24 1:36.24 1:42.24 1:51.24 2:02.24 2:16.24 2:24.24 

Айлана 200 м (қўл 

хронометражи)  
min, s       1:38.0 1:45.0 1:52.0 2:03.0 2:10.0 2:30.0 

Айлана 200 м 

(автохронометраж) 
min, s     1:30.00 1:38.24 1:45.24 1:52.24 2:03.24 2:10.24 2:30.24 

27 
Эстафета    

4 х 400 м 

Айлана 400 м (қўл 

хронометражи)  
min, s       3:42.0 3:59.0 4:18.0 4:39.0 5:00.0 5:20.0 

Айлана 400 м 

(автохронометраж) 
min, s 3:06.24 3:10.24 3:18.24 3:42.24 3:59.24 4:18.24 4:39.24 5:00.24 5:20.24 

Айлана 200 м (қўл 

хронометражи)  
min, s       3:44.0 4:03.0 4:22.0 4:43.0 5:04.0 5:20.0 

Айлана 200 м 

(автохронометраж) 
min, s 3:08.24 3:12.24 3:20.24 3:44.24 4:03.24 4:22.24 4:43.24 5:04.24 5:20.24 

28 
Эстафета    

4 х 800 м 

Қўл хронометражи min, s       8:39.0 9:19.0 10:03.0 10:52.0 11:50.0 12:10.0 

Автохронометраж min, s     7:42.24 8:39.24 9:19.24 10:03.24 10:52.24 11:50.24 12:10.24 

29 

 

Эстафета 

400м + 300м + 

200м + 100м 

Қўл хронометражи min, s       2:12.0 2:24.5 2:34.0 2:48.0 3:02.0 3:14.0 

Автохронометраж min, s     1:59.24 2:12.24 2:22.74 2:34.24 2:48.24 3:02.24 3:14.24 

30 

Эстафета 800 

м + 400 м + 

200 м + 100 м 

Айлана 400 м (қўл 

хронометражи)  
min, s       3:41.0 3:55.0 4:10.0 4:25.0 4:40.0 4:52.0 

Айлана 400 м 

(автохронометраж) 
min, s     3:18.00 3:41.24 3:55.24 4:10.24 4:25.24 4:40.24 4:52.24 



31 
Экиден 

Марафон 

Автохронометраж ёки қўл 

хронометражи  

soat(h), 

min, s 
 2:16:00 2:20:00 2:40:00 3:00:00 3:20:00     

32 
Экиден Ярим 

марафон 

Автохронометраж ёки қўл 

хронометражи  

soat(h), 

min, s 
 1:04:00 1:08:00 1:14:00 1:24:00 1:32:00     

 

33 

Ғовлар оша 

югуриш  60 м  

Ғовлар баландлиги: 

эркаклар, ёшлар ( U23 ) -

1,067 м (қўл хронометражи) 

s       9.4 10.0 10.6       

Ғовлар баландлиги : 

эркаклар, ёшлар (U23 ) -

1,067 м (автохронометраж) 

s 7.80 8.15 8.55 9.64 10.24  10.84      

Ғовлар баландлиги : ёшлар 

(U20) - 0,991 м (қўл 

хронометражи) 

s       9.3 9.9  10.5      

Ғовлар баландлиги : ёшлар 

(U20) - 0,991 м 

(автохронометраж) 

s     8.54 9.54 10.14 10.74       

Ғовлар баландлиги :  

ўсмирлар (U18) - 0,914 м 

(қўл хронометражи) 

s       9.2 9.8 10.4 10.9 11.5   

Ғовлар баландлиги :  

ўсмирлар (U18) - 0,914 м 

(автохронометраж) 

s     8.34 9.44 10.04 10.64 11.14 11.74   

Ғовлар баландлиги : 

ўсмирлар (U16) - 0,838 м 

(қўл хронометражи) 

s       9.2 9.7 10.3 10.8 11.6 12.0 

Ғовлар баландлиги : 

ўсмирлар (U16) - 0,838 м 

(автохронометраж) 

s       9.44 9.94 10.54 11.04 11.84 12.24 

Ғовлар баландлиги : 

ўсмирлар (U14) - 0,762 м 

(қўл хронометражи) 

s    9.4 9.7 10.3 10.8 11.6 12.0 



Ғовлар баландлиги : 

ўсмирлар (U14) - 0,762 м 

(автохронометраж) 

s    9.64 9.94 10.54 11.04 11.84 12.24 

 

34 

Ғовлар оша 

югуриш  110 

м  

Ғовлар баландлиги: 

эркаклар, ёшлар (U23 ) -

1,067 м (қўл хронометражи) 

s       17.2 18.5  19.2      

Ғовлар баландлиги: 

эркаклар, ёшлар (U23 ) -

1,067 м (автохронометраж) 

s 13.84 14.44 15.24 17.44 18.74  19.44      

Ғовлар баландлиги: ёшлар 

(U20) - 0,991 м (қўл 

хронометражи) 

s       17.0 18.3 19.6  20.4    

Ғовлар баландлиги: ёшлар 

(U20) - 0,991м 

(автохронометраж) 

s     15.34 17.24 18.54 19.84  20.64    

Ғовлар баландлиги:  

ўсмирлар (U18) - 0,914 м 

(қўл хронометражи) 

s       16.8 18.2 19.2 20.6  21.3  

Ғовлар баландлиги:  

ўсмирлар (U18) - 0,914 м 

(автохронометраж) 

s     14.84 17.04 18.44 19.44 20.84 21.54   

Ғовлар баландлиги : 

ўсмирлар (U16) - 0,838 м 

(қўл хронометражи) 

s     16.8 18.2 19.2 20.6  21.3  

Ғовлар баландлиги : 

ўсмирлар (U16) - 0,838 м 

(автохронометраж) 

s   15.04 17.04 18.44 19.44 20.84 21.54   

Ғовлар баландлиги : 

ўсмирлар (U14) - 0,762 м 

(қўл хронометражи) 

s     16.8 18.2 19.2 20.6  21.3  



Ғовлар баландлиги : 

ўсмирлар (U14) - 0,762 м 

(автохронометраж) 

s   14.94 17.04 18.44 19.44 20.84 21.54   

35 

Ғовлар оша 

югуриш  300 

м  

Ғовлар баландлиги:  

ўсмирлар (U18) - 0,838 м 

(қўл хронометражи) 

s       43.6 47.5 51.0 55.0 59.5 1:04.6 

Ғовлар баландлиги:  

ўсмирлар (U18) - 0,838 м 

(автохронометраж) 

s     41.00 43.84 47.74 51.24 55.24 59.74 1:04.84 

 

36 

Ғовлар оша 

югуриш  400 

м  

Ғовлар баландлиги: 

эркаклар, ёшлар (U23 ) - 

0,914 м (қўл хронометражи) 

min, s       1:04.0 1:10.0 1:16.0 1:22.0     

Ғовлар баландлиги: 

эркаклар, ёшлар (U23 ) - 

0,914 м 

(автохронометраж) 

min, s 50.00 53.00 55.74 1:04.24 1:10.24 1:16.24  1:22.24    

Ғовлар баландлиги: 

ўсмирлар (U18) -  0,838м 

(қўл хронометражи) 

min, s       1:02.0 1:08.0 1:15.0 1:20.0     

Ғовлар баландлиги: 

ўсмирлар (U18) -  0,838 м 

(автохронометраж) 

min, s     54.64 1:02.24 1:08.24 1:15.24  1:20.24    

 

37 

 

Тўсиқлар оша 

югуриш 

2000 м 

Қўл хронометражи (сувли 

чуқур) 
min, s       6:50.0 7:25.0 7:55.0 8:10.0 8:25.0 8:38.0 

Автохронометраж (сувли 

чуқур) 
min, s   5:48.00 6:10.24 6:50.24 7:25.24 7:55.24 8:10.24 8:25.24 8:38.24 

Қўл хронометражи 

(чуқурсиз) 
min, s       6:42.0 7:17.0 7:48.0  8:10.0    

Автохронометраж 

(чуқурсиз) 
min, s   5:40.00 6:00.24 6:42.24 7:17.24 7:48.24  8:10.24    



 

38 

Тўсиқлар оша 

югуриш 

 3000 м  

Қўл хронометражи (сувли 

чуқур) 
min, s       10:45.0 11:30.0  12:00.0      

Автохронометраж (сувли 

чуқур) 
min, s 8:32.00 8:55.00 9:25.24 10:45.24 11:30.24 12:00.24       

Қўл хронометражи 

(чуқурсиз) 
min, s       10:25.0 11:10.0  11:40.0    

Автохронометраж 

(чуқурсиз) 
min, s   9:20.24 10:25.24 11:10.24 11:40.24     

39 Кросс 1 км 
Автохронометраж ёки қўл 

хронометражи  
min, s       2:52 3:05 3:22 3:40 4:05 4:14 

40 Кросс 2 км 
Автохронометраж ёки қўл 

хронометражи  
min, s       6:26 6:54 7:28 7:58 8:45 9:25 

41 Кросс 3 км 
Автохронометраж ёки қўл 

хронометражи  
min, s     8:50 9:50 10:25 11:20 12:20 13:30 14:10 

42 Кросс 5 км 
Автохронометраж ёки қўл 

хронометражи  
min, s      15:30 16:55 18:15 19:30 21:15  23:00  

43 Кросс 6 км 
Автохронометраж ёки қўл 

хронометражи  
min, s       20:45 22:10 23:45  25:20    

44 Кросс 8 км 
Автохронометраж ёки қўл 

хронометражи  
min, s      28:10 30:10 32:15  34:15    

45 Кросс 10 км 
Автохронометраж ёки қўл 

хронометражи  
min, s     32:30 36:30 40:30 44:00       

46 

 
Кросс 12 км 

Автохронометраж ёки қўл 

хронометражи  
min, s       43:35 47:45  50:00      

 

47 

Спортча 

юриш 1000 м  

Автохронометраж ёки қўл 

хронометражи  
min, s       4:25.0 4:50.0 5:15.0 5:50.0 6:15.0 6:40.0 

Спортча 

юриш  

2000 м 

Автохронометраж ёки қўл 

хронометражи  
min, s       9:25.0 10:05.0 10:55.0 11:55.0 13:00.0 14:00.0 



Спортча 

юриш  

3000 м 

Автохронометраж ёки қўл 

хронометражи  
min, s       14:45.0 16:10.0 17:45.0 18:35.0 19:45.0 21:00.0 

48 

Спортча 

юриш  

3км 

Автохронометраж ёки қўл 

хронометражи  
min, s    14:35 16:00 17:35 18:25 19:35 20:50 

49 

 

Спортча 

юриш  

5000 м 

Стадионда min, s     21:50.0 25:00.0 27:30.0 30:00.0 31:50.0 34:10.0 36:30.0 

Спортча 

юриш 5 км 
Шосседа min, s     21:40 24:50 27:20 29:50 31:40 34:00 36:20 

50 

Спортча 

юриш 10000 м  
Стадионда 

soat(h), 

min, s 
  42:00.0 46:00.0 53:00.0 59:00.0 1:05.00 1:08.00  1:10:15  

Спортча 

юриш  

10 км 

Шосседа 
soat(h), 

min, s 
  41:45 45:45 52:45 58:45 1:04:45 1:07:45  1:10:00  

51 

Спортча 

юриш  

20 км 

Автохронометраж ёки қўл 

хронометражи  

soat(h), 

min, s 
1:25:00 1:31:00 1:36:00 1:52:00 2:05:00  2:18:00      

52 

Спортча 

юриш  

20 000 м 

Автохронометраж ёки қўл 

хронометражи  

soat(h), 

min, s 
1:25:30 1:31:30 1:36:30 1:52:30 2:05:30  2:18:30    

53 

Спортча 

юриш  

35 км 

Автохронометраж ёки қўл 

хронометражи  

soat(h), 

min, s 
2:33:00  2:45:00 2:55:00 

Масофани 

тугатиш 
         

54 

Спортча 

юриш  

50 км 

Автохронометраж ёки қўл 

хронометражи  

soat(h), 

min, s 
4:10:00 4:25:00 4:50:00 

Масофани 

тугатиш 
         

55 
Баландликка 

сакраш 
  min 2.25 2.13 2.00 1.75 1.60 1.50 1.40 1.30 1.25 



56 
Лангарчўп 

билан сакраш 
  min 5.50 5.10 4.50 3.60 3.00 2.80 2.40 2.10 2.00 

57 
Узунликка 

сакраш 
  min 7.95 7.60 7.00 6.20 5.40 5.00 4.50 4.00 3.70 

58 
Уч хатлаб 

сакраш 
  min 16.80 16.00 14.50 13.20 12.10 11.40 10.70 10.00 9.50 

 

59 

 

Диск 

улоқтириш 

Эркаклар, ёшлар (U23 ) -  

2,0 кг 
min 63.00 56.00 46.00 36.00 30.00  27.00      

Ёшлар (U20) - 1,75 кг min    57.50 47.00 38.00 32.00 27.00  23.00    

Ўсмирлар (U18) - 1,5 кг min     51.00 41.00 34.00 28.00 23.00  20.00  

Ўсмирлар (U16) - 1,0 кг min       43.00 38.00 32.00 28.00 24.00 22.00 

60 
Босқон 

улоқтириш 

Эркаклар, ёшлар (U23 ) - 

7,26 кг 
min 75.00 66.00 56.00 45.00 38.00  34.00      

Ёшлар (U20) - 6,0 кг min   68.50  60.00 49.00 43.00 36.00  32.00    

Ўсмирлар (U18) - 5,0 кг min     64.00 51.00 42.00 39.00 34.00 28.00 25.00 

Болалар (U16) - 4,0 кг min       53.00 45.00 41.00 36.00 30.00 27.00 

61 
Найза 

улоқтириш 

Эркаклар, ёшлар (U23 ), 

ёшлар (U20) -800г 
min 79.00 71.00 63.00 51.00 43.00 37.00  33.00    

Ўсмирлар (U18) - 700гр min     65.00 54.00 44.00 38.00 34.00 28.00 26.00 

Ўсмирлар (U16) - 600гр min       56.00 45.00 40.00 35.00 30.00 28.00 

Ўсмирлар (U14) - 500гр min       59.00 48.00 42.00 34.00 32.00 30.00 

62 
Граната 

улоқтириш 
700гр min       54.00 45.00 40.00 35.00 30.00 26.00 

63 
Тўп 

улоқтириш  
150гр min       65.00 58.00 50.00 45.00 40.00 36.00 

 

64 
Ядро итқитиш 

Эркаклар, ёшлар (U23 ) - 

7,26кг 
min 19.50 17.20 15.00 12.00 10.00 9.00       

Ёшлар (U20) - 6,0кг min    18.70 16.00 13.00 11.00  10.00      



Ўсмирлар (U18) - 5,0кг min     17.00  14.00 12.00 10.00 9.00 8.00  7.40 

Болалар (U14) - 4,0кг min       13.30 11.00 10.00 9.00 8.00 7.40 

 

65 
Ўн кураш 

Эркаклар, ёшлар (U23 ) Балл 7800 6950 6000 4600 3800  33.00      

Ёшлар (U20) Балл    7300 6200 4800 3700 3100 2400 2100   

Ўсмирлар (U18) Балл     6200 4700 3700 3100 2600 2000 1800 

Ўсмирлар (U16) Балл   6200 4700 3700 3100 2600 2000 1800 

 

66 

 

Етти кураш 

Эркаклар, ёшлар (U23 ), 

айлана 200 м 
Балл 5700 5100 4400 3300 2500 2300 1900 1400 1200 

Ёшлар (U20),  

айлана 200 м 
Балл    5300 4600 3500 2900 2500 2000 1500 1300 

Ўсмирлар (U18),  

айлана 200м 
Балл     4600 3500 2900 2500 2000 1500 1300 

Ўсмирлар (U16) Балл   4500 3400 2800 2400 1900 1400 1200 

 

67 
Бешкураш 

Эркаклар, ёшлар (U23 ) 

айлана 200 м 
Балл     3600 2800 2300 2000 1700 1300 1100 

Ёшлар (U20), айлана 200 м Балл   3550 2750 2300 2000 1700 1300 1100 

Ўсмирлар (U18),  

айлана 200м 
Балл   3500 2700 2300 2000 1700 1300 1100 

Ўсмирлар (U16) Балл   3500 2700 2300 2000 1700 1300 1100 

68 Тўрт кураш  Ўсмирлар (U16) Балл       300 260 210 180 120 100 

69 Уч кураш Ўсмирлар (U16) Балл       1500 1200 1000 800 600 500 

АЁЛЛАР 

70 
30 м Қўл хронометражи s         5.0 5.1 5.3 5.6 5.8 

50 м Қўл хронометражи s       7.4 7.7 8.2 8.6 9.3 10.0 

71 60 м 
Қўл хронометражи s       8.4 8.9 9.4 9.9 10.5 11.2 

Автохронометраж s 7.30 7.50 7.84 8.64 9.14 9.64 10.14 10.74 11.44 

72 100 м Қўл хронометражи s       13.8 14.8 15.5 16.6 17.7 18.7 



Автохронометраж s 11.40 11.94 12.50 14.04 15.04 15.74 16.84 17.74 18.94 

73 200 м 

Қўл хронометражи s       28.5 31.0 33.0 34.5 36.5 38.0 

Автохронометраж s 23.24 24.00 25.44 28.74 31.24 33.24 34.74 36.74 38.24 

Қўл хронометражи (1 

айлана) 
s       29.0 31.5 34.0 35.5 37.0 39.0 

Автохронометраж (1 

айлана) 
s     26.14 29.24 31.74 34.24 35.74 37.24 39.24 

74 300 м 

Қўл хронометражи min, s       45.0 49.0 53.0 55.0 57.0 59.0 

Автохронометраж min, s     40.00 45.24 49.24 53.24 55.24 57.24 59.24 

Қўл хронометражи  

(айлана 200 м) 
min, s       46.0 50.0 53.8 56.0 58.0 1:00.0 

Автохронометраж  

(айлана 200 м) 
min, s     41.00 46.24 50.24 54.04 56.24 58.24 1:00.24 

75 400 м 

Айлана 400 м (қўл 

хронометражи) 
min, s 

  
    1:05.0 1:10.0 1:15.0 1:20.0 1:25.0 1:30.0 

Айлана 400 м 

(автохронометраж) 
min, s 52.30 54.60 57,30 1:05.24 1:10.24 1:15.24 1:20.24 1:25.24 1:30.24 

Айлана 200 м (қўл 

хронометражи) 
min, s       1:06.0 1:11.5 1:16.0 1:20.0 1:25.0 1:30.0 

Айлана 200 м 

(автохронометраж) 
min, s 53.50 55.60 58.30 1:06.24 1:11.74 1:16.24 1:20.24 1:25.24 1:30.24 

76 600 м 

Айлана 400 м (қўл 

хронометражи) 
min, s       1:50.5 1:59.0 2:09.0 2:20.0 2:32.0 2:41.0 

Айлана 400 м 

(автохронометраж) 
min, s     1:36.74 1:50.74 1:59.24 2:09.24 2:20.24 2:32.24 2:41.24 

Қўл хронометражи (3 

айлана) 
min, s       1:51.7 2:00.2 2:10.2 2:21.2 2:33.2 2:42.0 

Автохронометраж (3 

айлана) 
min, s     1:37.94 1:51.94 2:00.44 2:10.44 2:21.44 2:33.44 2:42.24 



77 800 м 

Айлана 400 м (қўл 

хронометражи) 
min, s       2:36.0 2:48.0 3:01.0 3:16.0 3:35.0 3:48.0 

Айлана 400 м 

(автохронометраж) 
min, s 2:02.24 2:08.24 2:16.24 2:36.24 2:48.24 3:01.24 3:16.24 3:35.24 3:48.24 

Айлана 200 м (қўл 

хронометражи) 
min, s       2:37.5 2:49.5 3:02.5 3:17.5 3:36.5 3:49.5 

Айлана 200 м 

(автохронометраж) 
min, s 2:03.74 2:09.24 2:17.24 2:37.74 2:49.74 3:02.74 3:17.74 3:36.74 3:49.74 

78 1000 м 

Айлана 400 м (қўл 

хронометражи) 
min, s       3:21.0 3:40.0 3:56.0 4:18.0 4:45.0 5:14.0 

Айлана 400 м 

(автохронометраж) 
min, s     2:56.24 3:21.24 3:40.24 3:56.24 4:18.24 4:45.24 5:14.24 

Қўл хронометражи (5 

айлана) 
min, s       3:23.0 3:39.0 3:56.0 4:20.0 4:47.0 5:16.0 

Автохронометраж (5 

айлана) 
min, s     2:58.24 3:23.24 3:39.24 3:56.24 4:20.24 4:47.24 5:16.24 

79 1500 м 

Айлана 400 м (қўл 

хронометражи)  
min, s       5:19.0 5:45.0 6:16.0 6:50.0 7:30.0 8:05.0 

Айлана 400 м 

(автохронометраж) 
min, s 4:10.00 4:20.00 4:36.24 5:19.24 5:45.24 6:16.24 6:50.24 7:30.24 8:05.24 

Айлана 200 м (қўл 

хронометражи) 
min, s       5:21.5 5:47.5 6:18.5 6:52.5 7:32.5 8:07.0 

Айлана 200 м 

(автохронометраж) 
min, s 4:12.74 4:22.74 4:38.74 5:21.74 5:47.74 6:18.74 6:52.74 7:32.74 8:07.24 

80 
1 мил 

(1609м 34см) 

Қўл хронометражи min, s       5:44.0 6:13.0  6:44.0      

Автохронометраж min, s   4:45.00 5:03.00 5:44.24 6:13.24  6:44.24      

81 2000 м 

Айлана 400 м (қўл 

хронометражи)  
min, s    7:22 7:54 8:34 9:24 10:09 11:24 

Айлана 400 м 

(автохронометраж) 
min, s    7:22.24 7:54.24 8:34.24 9:24.24 10:09.24 11:24.24 



Айлана 200 м (қўл 

хронометражи)  
min, s    7:24 7:56 8:36 9:26 10:11 11:26 

Айлана 200 м 

(автохронометраж) 
min, s    7:24.24 7:56.24 8:36.24 9:26.24 10:11.24 11:26.24 

82 3000 м 

Айлана 400 м (қўл 

хронометражи)  
min, s       11:40.0 12:45.0 13:50.0 14:55.0 16:10.0 17:10.0 

Айлана 400 м 

(автохронометраж) 
min, s 9:00.00 9:28.00 10:00.24 11:40.24 12:45.24 13:50.24 14:55.24 16:10.24 17:10.24 

Айлана 200 м (қўл 

хронометражи) 
min, s       11:42.0 12:47.0 13:52.0 14:57.0 16:12.0 17:12.0 

Айлана 200 м 

(автохронометраж) 
min, s 9:05.00 9:33.00 10:05.24 11:42.24 12:47.24 13:52.24 14:57.24 16:12.24 17:12.24 

83 5000 м 

Айлана 400 м (қўл 

хронометражи)  
min, s       19:50.0 21:20.0 23:00.0 24:45.0  26:00.0  

Айлана 400 м 

(автохронометраж) 
min, s 15:30.00 16:25.00 17:10.00 19:50.24 21:20.24 23:00.24 24:45.24  26:00.24  

Айлана 200 м (қўл 

хронометражи) 
min, s       19:55.0 21:25.0 23:05.0 24:50.0  26:05.0  

Айлана 200 м 

(автохронометраж) 
min, s   16:30.00 17:17.00 19:55.24 21:25.24 23:05.24 24:50.24  26:05.24  

84 10000 м 

Қўл хронометражи min, s       43:00.0 46:30.0  49:40.0      

Автохронометраж min, s 33:20.00 35:20.00 37:00.00 43:00.24 46:30.24 49:40.24       

85 
3 км шосседа 

югуриш 

Автохронометраж ёки қўл 

хронометражи  
min, s   10:07 11:26 12:42 13:46 14:52 16:06  

86 
5 км шосседа 

югуриш 

Автохронометраж ёки қўл 

хронометражи  
min, s     17:20 19:58 21:28 23:08 24:53 26:10   

87 
10 км шосседа 

югуриш 

Автохронометраж ёки қўл 

хронометражи  
min, s    35:35 38:00 43:15 46:45  49:10      



88 
15 км шосседа 

югуриш 

Автохронометраж ёки қўл 

хронометражи  

soat(h), 

min, s 
    56:00 1:05:00 1:11:00  1:15:00      

89 

Ярим 

марафон 

21,0975 км 

Автохронометраж ёки қўл 

хронометражи  

soat(h), 

min, s 
1:14:00 1:19:00 1:25:00 1:38:00 1:49:00 2:00:00       

90 
Марафон 

42,195 км 

Автохронометраж ёки қўл 

хронометражи  

soat(h), 

min, s 
2:44:00 2:53:00 3:10:00 3:38:00 3:58:00 

Масофани 

тугатиш  
     

91 100 км 
Автохронометраж ёки қўл 

хронометражи  

soat(h), 

min, s 
7:50:00 8:20:00 9:05:00 

Масофани 

тугатиш 
         

92 1 соат 
Автохронометраж ёки қўл 

хронометражи  

soat(h), 

min, s 
19 17 16 14 13 12    

93 

 
24 соат 

Автохронометраж ёки қўл 

хронометражи  
km 220 205 175            

94 
Эстафета  

4 х 100 м 

Қўл хронометражи min, s       54.5 58.5 1:02.5 1:07.2 1:11.0 1:16.0 

Автохронометраж min, s 44.00 45.74 48.24 54.74 58.74 1:02.74 1:07.44 1:11.24 1:16.24 

95 
Эстафета   

4 х 200 м 

Айлана 400 м (қўл 

хронометражи)  
min, s       1:52.0 2:03.0 2:12.0 2:14.0 2:22.0 2:28.0 

Айлана 400 м 

(автохронометраж) 
min, s   1:36.00 1:40.00 1:52.24 2:03.24 2:12.24 2:14.24 2:22.24 2:28.24 

Айлана 200 м (қўл 

хронометражи)  
min, s       1:54.0 2:05.0 2:10.0 2:16.0 2:24.0 2:30.0 

Айлана 200 м 

(автохронометраж) 
min, s     1:42.00 1:54.24 2:05.24 2:10.24 2:16.24 2:24.24 2:30.24 

96 
Эстафета  

4 х 400 м 

Айлана 400 м (қўл 

хронометражи)  
min, s       4:16.0 4:40.0 5:00.0 5:20.0 5:40.0 6:00.0 

Айлана 400 м 

(автохронометраж) 
min, s 3:30.00 3:38.00 3:51.00 4:16.24 4:40.24 5:00.24 5:20.24 5:40.24 6:00.24 

Айлана 200 м (қўл 

хронометражи)  
min, s       4:18.0 4:42.0 5:02.0 5:22.0 5:42.0 6:02.0 



Айлана 200 м 

(автохронометраж) 
min, s 3:32.00 3:40.00 3:53.00 4:18.24 4:42.24 5:02.24 5:22.24 5:42.24 6:02.24 

97 
Эстафета   

4 х 800 м 

Қўл хронометражи min, s       10:24.0 11:12.0 12:04.0 13:04.0 14:10.0 15:10.0 

Автохронометраж min, s     9:00.24 10:24.24 11:12.24 12:04.24 13:04.24 14:10.24 15:10.24 

98 

Эстафета 400 

м +300 м + 200 

м + 100 м 

Қўл хронометражи min, s       2:32.0 2:46.0 2:58.0 3:10.0 3:25.0 3:35.0 

Автохронометраж min, s     2:15.24 2:32.24 2:46.24 2:58.24 3:10.24 3:25.24 3:35.24 

99 

Эстафета 800 

м + 400 м +  

300 м + 100 м 

Қўл хронометражи min, s       4:20.0 4:35.0 4:50.0 5:00.0 5:10.0 5:20.0 

Автохронометраж min, s     3:50.00 4:20.24 4:35.24 4:50.24 5:00.24 5:10.24 5:20.24 

100 
Ғовлар оша 

югуриш  60 м 

Ғовлар баландлиги: аёллар, 

аёллар (U23 ), ёшлар (U20) 

- 0,838 м (қўл 

хронометражи) 

s       10.2 11.0 11.6       

Ғовлар баландлиги: аёллар, 

аёллар (U23 ), ёшлар (U20) 

- 0,838 м (автохрнометраж) 

s 8.15 8.54 9.04 10.44 11.24  11.84      

Ғовлар баландлиги: ўсмир 

қизлар  (U18)  -  0,762 м 

(қўл хронометражи) 

s       10.0 10.8 11.7 12.7 13.7 14.2 

Ғовлар баландлиги: ўсмир 

қизлар   (U18) - 0,762 м 

(автохронометраж) 

s     8.74 10.24 11.04 11.94 12.94 13.94 14.44 

Ғовлар баландлиги: қизлар  

(U16) - 0,762м,  

(қўл хронометражи) 

s       9.6 10.7 11.6 12.6 13.4 14.0 

Ғовлар баландлиги: қизлар  

(U16) - 0,762м, 

(автохронометраж) 

s       9.84 10.94 11.84 12.84 13.64 14.24 



Ғовлар баландлиги: қизлар  

(U14) - 0,762м (қўл 

хронометражи) 

s       9.7 10.8 11.7 12.8 13.5 14.2 

Ғовлар баландлиги: қизлар  

(U14) - 0,762м 

(автохронометраж) 

s       9.94 11.04 11.94 13.04 13.74 14.44 

101 

Ғовлар оша 

югуриш  100 

м 

Ғовлар баландлиги: аёллар, 

аёллар (U23 ), ёшлар (U20) 

- 0,838м (қўл 

хронометражи) 

s       17.2 18.5 19.0  19.5    

Ғовлар баландлиги: аёллар, 

аёллар (U23 ), ёшлар (20 

ёшгача) - 0,838 м  

(автохронометраж) 

s 13.25 14.24 15.24 17.44 18.74 19.24  19.74    

Ғовлар баландлиги: ўсмир 

қизлар  (U18) -  0,762м (қўл 

хронометражи) 

s       16.9 18.7 19.8 21.4 23.2 25.2 

Ғовлар баландлиги: ўсмир 

қизлар  (U18) -  0,762м 

(автохронометраж) 

s     14.80 17.14 18.94 20.04 21.64 23.44 25.44 

Ғовлар баландлиги: қизлар  

(U16) - 0,762 м (қўл 

хронометражи) 

s       16.7 18.5 19.8 20.8 22.8 24.8 

Ғовлар баландлиги: қизлар 

(U16) - 0,762 м 

(автохронометраж) 

s       16.94 18.74 20.04 21.04 23.04 25.04 

Ғовлар баландлиги: қизлар 

(U14) - 0,762м (қўл 

хронометражи) 

s       16.9 18.7 20.0 21.0 23.0 25.0 



Ғовлар баландлиги: қизлар  

(U14) - 0,762м 

(автохронометраж) 

s       17.14 18.94 20.24 21.24 23.24 25.24 

102 

Ғовлар оша 

югуриш  300 

м 

Ғовлар баландлиги: ўсмир 

қизлар (U18) -  0,762 м (қўл 

хронометражи) 

min, s       50.5 55.0 1:00.0 1:05.5 1:08.5 1:12.0 

Ғовлар баландлиги: ўсмир 

қизлар (U18) -  0,762 м 

(автохронометраж) 

min, s       50.74 55.24 1:00.24 1:05.74 1:08.74 1:12.24 

103 

Ғовлар оша 

югуриш  400 

м 

Ғовлар баландлиги: 0,762 м 

(қўл хронометражи) 
min, s       1:13.0 1:21.0 1:27.0 1:30.0 1:35.0 1:40.0 

Ғовлар баландлиги: 0,762 м 

(автохронометраж) 
min, s 56.50 1:00.24 1:04.24 1:13.24 1:21.24 1:27.74 1:30.24 1:35.24 1:40.24 

104 

 

Тўсиқлар оша 

югуриш 2000 м 

Қўл хронометражи (сувли 

чуқур) 
min, s       7:55.0 8:15.0 8:25.0 8:35.0 8:40.0 8:55.0 

Автохронометраж (сувли 

чуқур) 
min, s   6:45.00 7:15.00 7:55.24 8:15.24 8:25.24 8:35.24 8:40.24 8:55.24 

Қўл хронометражи 

(чуқурсиз) 
min, s       7:50.0 8:10.0 8:20.0 8:30.0 8:35.0 8:50.0 

Автохронометраж 

(чуқурсиз) 
min, s   6:25.00 7:00.00 7:50.24 8:10.24 8:20.24 8:30.24 8:35.24 8:50.24 

105 
Тўсиқлар оша 

югуриш 3000 м 

Қўл хронометражи min, s      11:14.7 12:35.0 13:45.0 14:50.0       

Автохронометраж min, s 9:50.00 10:35.00 11:15.00 12:35.24 13:45.24 14:50.24       

Қўл хронометражи 

(чуқурсиз) 
min, s   11:00.0 12:20.0 13:30.0 14:35.0    

Автохронометраж 

(чуқурсиз) 
min, s   11:00.24 12:20.24 13:30.24 14:35.24    

106 Кросс 1 км 
Автохронометраж ёки қўл 

хронометражи  
min, s       3:26 3:48 4:08 4:29 4:53 5:20 



107 Кросс 2 км 
Автохронометраж ёки қўл 

хронометражи  
min, s       7:38 8:10 8:50 9:40 10:25 11:40 

108 Кросс 3 км 
Автохронометраж ёки қўл 

хронометражи  
min, s     10:10  11:52 12:56 14:00 15:05 16:20 17:30 

109 Кросс 5 км 
Автохронометраж ёки қўл 

хронометражи  
min, s     17:30 20:00 21:00 23:55 25:30  27:50  

110 Кросс 6 км 
Автохронометраж ёки қўл 

хронометражи  
min, s       24:35 26:35 28:50       

111 

Спортча 

юриш  

1000 м 

Автохронометраж ёки қўл 

хронометражи  
min, s       4:55.0 5:20.0 5:50.0 6:20.0 6:55.0 7:20.0 

Спортча 

юриш  

2000 м 

Автохронометраж ёки қўл 

хронометражи  
min, s       10:25.0 11:20.0 12:20.0 13:25.0 14:35.0 15:10.0 

Спортча 

юриш 3000 м 

Автохронометраж ёки қўл 

хронометражи  
min, s     14:20.0 16:20.0 17:35.0 19:00.0 20:30.0 22:30.0 24:10.0 

Спортча 

юриш 3 км 
Шосседа min, s   14:10.0 16:10.0 17:25.0 18:50.0 20:20.0 22:20.0 24:10.0 

112 

Спортча 

юриш  

5000 м 

Стадионда min, s     25:30.0 29:00.0 32:00.0 34:00.0 36:20.0 38:30.0 40:10.0 

Спортча 

юриш 5 км 
Шосседа min, s     25:20 28:50 31:50 33:50 36:10 38:20 40:00 

113 

Спортча 

юриш 10000 м  
Стадионда 

soat(h), 

min, s 
46:30.00 48:50.00 53:00.00 1:00:00 1.08:30.0 1:10:00.0  1:12:00.0    

Спортча 

юриш  

10 км 

Шосседа 
soat(h), 

min, s 
46:20 48:40 52:30 59:50 1:08:20 1:09:50 1:11:50     

114 
Спортча 

юриш 20 км 

Автохронометраж ёки қўл 

хронометражи  

soat(h), 

min, s 
1:36:00 1:46:30 1:52:00 2:12:00 

Масофани 

тугатиш 
       



115 
Спортча 

юриш 20000м 

Автохронометраж ёки қўл 

хронометражи 

soat(h), 

min, s 
1:36:30 1:47:00 1:52:30 2:12:30 

Масофани 

тугатиш 
    

116 

Спортча 

юриш  

35 км 

Автохронометраж ёки қўл 

хронометражи  

soat(h), 

min, s 
3:00:00 3:15:00 3:30:00 3:40:00 

Масофани 

тугатиш 
       

117 

Спортча 

юриш  

50 км 

Автохронометраж ёки қўл 

хронометражи  

soat(h), 

min, s 
4:40:00 5:10:00 5:45:00 

Масофани 

тугатиш  
         

118 
Баландликка 

сакраш 
  m 1.90 1.80 1.70 1.50 1.40 1.30 1.20 1.15 1.10 

119 
Лангарчўп 

билан сакраш 
  m 4.00 3.70 3.35 2.80 2.40 2.20 2.00 1.90 1.80 

120 
Узунликка 

сакраш 
  m 6.60 6.20 5.65 5.00 4.60 4.20 4.00 3.60 3.20 

121 
Уч хатлаб 

сакраш 
  m 14.00 13.40 12.50 11.40 10.50 10.00 9.00 8.00 7.50 

122 
Диск 

улоқтириш 

Аёллар, аёллар (U23 ), 

ёшлар (U20), ўсмир қизлар 

(U18)-1,0 кг 

m 59.00 52.00 45.00 33.00 28.00 24.00 21.00 18.00 16.00 

Қизлар (U14) - 0,75 кг m       35.00 31.00 27.00 24.00 21.00 19.00 

123 
Босқон 

улоқтириш 

Аёллар, аёллар (U23 ), 

ёшлар (U20) - 4,0 кг 
m 67.00 56.00 46.00 36.00 33.00 28.00 22.00 20.00 18.00 

Ўсмир қизлар (U18) - 3,0 кг m     50.00 37.00 31.00 28.00 24.00 21.00 19.00 

124 

 

Найза 

улоқтириш 

Аёллар, аёллар (U23 ), 

ёшлар (U20) - 600 гр 
m 61.00 55.00 45.00 33.00 28.00 24.00 22.00 20.00 18.00 

Ўсмир қизлар (U18) - 500гр m     48.00 36.00 30.00 25.00 23.00 20.00 18.00 

Қизлар (U14) - 400гр m       37.00 29.00 26.00 23.00 20.00 18.00 

125 
Граната 

улоқтириш 
500гр m       40.00 35.00 30.00 26.00 22.00 20.00 



 

126 
Тўп 

улоқтириш  
150гр m       55.00 46.00 39.00 32.00 25.00 22.00 

127 Ядро итқитиш 

Аёллар, аёллар (U23 ), 

ёшлар (U20) - 4,0 кг 
m 18.50 16.00 13.00 10.00 8.50 7.80  6.50 5.50  5.00 

Ўсмир қизлар (U18)  - 3,0 кг m     14.00 11.50 10.00 9.00 8.00 7.00 6.00 

128 7-кураш 

Аёллар, аёллар (U23 ), 

ёшлар (U20)  
Балл 5900 5100 4200 3200 2500 2200       

Ўсмир қизлар (U18) Балл     4300 3250 2450 2100 1700 1300 1100 

129 

 
5-кураш  

Аёллар,  аёллар (U23 ) 

айлана 200 м 
Балл 4300 3800 3200 2400 1900        

  
Ўсмир қизлар (U18), айлана 

200 м 
Балл     3300 2500 2000 1400 1200 1000 800 

130 4-кураш  Қизлар (U16) Балл       330 260 220 180 150 120 

131 3-кураш Қизлар (U18) Балл       1450 1200 1000 800 600 450 

АРАЛАШ ЭСТАФЕТА (эркаклар, аёллар mix) 

132 

Аралаш 

эстафета 

4х400 м - (2 

аёл +2 эркак) 

Қўл хронометражи (айлана 

400 м) 
min, s       4:02.5 4:22.0 4:42.0 5:05.5     

Автохронометраж (айлана 

400 м) 
min, s 3:22.00 3:29.00 3:35.00 4:02.74 4:22.24 4:42.24 5:05.74 5:31.24 5:50.24 

Қўл хронометражи (айлана 

200 м) 
min, s       4:04.0 4:24.0 4:44.0  5:07.0    

Автохронометраж (айлана 

200 м) 
min, s   3:31.00 3:37.00 4:04.24 4:24.24 4:44.24  5:07.24    



 ЗАМОНАВИЙ БЕШКУРАШ 

спорт турининг ягона спорт таснифи 

 (Эркаклар) 

 

 Т\р Мусобақалар даражаси 
Эгаллаган  

ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси* 

1.  Олимпия ўйинлари (шахсий ҳисобда) 1-15 

2.  Жаҳон чемпионати (шахсий ҳисобда) 1-10 

3.  Жаҳон чемпионати (жамоавий ёки аралаш эстафеталарда, жамоавий ҳисобда) 1-6 

4.  Жаҳон кубоги (шахсий ҳисобда) 1-10 

5. Жаҳон кубоги босқичи (шахсий ҳисобда) 1-6 

6. Жаҳон кубоги босқичи (жамоавий ёки аралаш эстафеталарда, жамоавий ҳисобда) 1-3 

7. Осиё ўйинлари (шахсий ҳисобда) 1-3 

8. Осиё ўйинлари (шахсий ёки жамоавий ҳисобларда) 1-3 

9. Осиё чемпионати (шахсий ҳисобда) 1-3 

10. Осиё чемпионати (шахсий ёки жамоавий ҳисобларда ва аралаш эстафеталарда) 1-3 

11. 
Халқро замонавий беш кураш уюшмаси тақвимидаги “А” тоифадаги халқаро 

мусобақаси (камида 6 мамлакат шахсий ҳисобда иштирок этганда)  

1-3 

12. 

Халқро замонавий беш кураш уюшмаси тақвимидаги “А” тоифадаги халқаро 

мусобақаси (камида 6 мамлакат жамоавий ёки аралаш эстафеталар, жамоавий 

ҳисобда иштирок этганда) 

1-3 

13. Ёшлар ўртасидаги Жаҳон чемпионати (шахсий ҳисобда) 1-6 

14. 
Ёшлар ўртасидаги Жаҳон чемпионати (жамоавий ёки аралаш эстафеталарда, жамоавий 

ҳисобда) 

1-3 

Ўзбекистон спорт устаси** 

1.  Ёшлар ўртасида Жаҳон чемпионати 7-15 

2. 
 Ёшлар ўртасида Жаҳон чемпионати (жамоавий ёки аралаш эстафеталар, жамоавий 

ҳисобда) 

4-6 

3. 
 Халқро замонавий беш кураш уюшмаси тақвимидаги “А” тоифадаги халқаро 

мусобақаси (камида 6 мамлакат шахсий ҳисобда иштирок этганда) 

4-12 

4. 

 Халқро замонавий беш кураш уюшмаси тақвимидаги “А” тоифадаги халқаро 

мусобақаси (камида 6 мамлакат жамоавий ёки аралаш эстафеталар, жамоавий 

ҳисобда иштирок этганда) 

1-3 

 
Мустақил Давлатлар Ҳамдўстилиги очиқ чемпионатларида ёки кубокларида  

жами 1250 очко тўплаганда  

 

5. Ўзбекистон чемпионати ёки кубогида жами 1300 очко тўплаганда  

Ўзбекистон спорт усталигига номзод 

1. Мустақил Давлатлар Ҳамдўстилиги очиқ чемпионатларида ёки кубокларида беш курашда жами 

1210 очко ёки тўрт курашда (отда юришсиз) жами 950 очко тўплаганда 

2. Ўзбекистон чемпионати ёки кубогида беш курашда жами 1210 очко ёки тўрт курашда (отда 

юришсиз) жами 950 очко тўплаганда 

3. Бошқа мусобақаларда камида 20 нафар спортчи иштирок этган (бунда камида 10 нафари 

Ўзбекистон спорт усталигига номзод ва биринчи спорт разрядтга эга бўлиши лозим) тўрт курашда 

(отда юришсиз) жами 950 очко тўплаганда 

Биринчи спорт разряди 

1. Мустақил Давлатлар Ҳамдўстилиги очиқ чемпионатларида ёки кубокларида тўрт курашда (отда 

юришсиз) жами 750 очко тўплаганда 



2. Ўзбекистон чемпионати ёки кубогида тўрт курашда (отда юришсиз) жами 750 очко тўплаганда 

3. Туман (шаҳар) мусобақаларида тўрт курашда (отда юришсиз) жами 750 очко тўплаганда 

 

Иккинчи спорт разряди 

1. 
Мустақил Давлатлар Ҳамдўстилиги очиқ чемпионатларида ёки кубокларида тўрт курашда (отда 

юришсиз) жами 675 очко тўплаганда 

2. Ўзбекистон чемпионати ёки кубогида тўрт курашда (отда юришсиз) жами 675 очко тўплаганда 

3. 
Туман (шаҳар) мусобақаларида тўрт курашда (отда юришсиз) жами 675 очко тўплаганда 

 

Учинчи спорт разряди 

1. 
Мустақил Давлатлар Ҳамдўстилиги очиқ чемпионатларида ёки кубокларида тўрт курашда (отда 

юришсиз) жами 625 очко тўплаганда 

2. Ўзбекистон чемпионати ёки кубогида тўрт курашда (отда юришсиз) жами 625 очко тўплаганда 

3. 
Туман (шаҳар) мусобақаларида тўрт курашда (отда юришсиз) жами 625 очко тўплаганда 

 

Ўсмирлар учун биринчи спорт разряди  

1. 
Мустақил Давлатлар Ҳамдўстилиги очиқ чемпионатларида ёки кубокларида уч курашда (отда 

юришсиз) жами 600 очко тўплаганда 

2. Ўзбекистон чемпионати ёки кубогида уч курашда (отда юришсиз) жами 600 очко тўплаганда 

3. 
Туман (шаҳар) мусобақаларида уч курашда (отда юришсиз) жами 600 очко тўплаганда 

 

Ўсмирлар учун иккинчи спорт разряди  

1. Мустақил Давлатлар Ҳамдўстилиги очиқ чемпионатларида ёки кубокларида уч курашда (отда 

юришсиз) жами 550 очко тўплаганда 

2. Ўзбекистон чемпионати ёки кубогида уч курашда (отда юришсиз) жами 550 очко тўплаганда 

3. Туман (шаҳар) мусобақаларида уч курашда (отда юришсиз) жами 550 очко тўплаганда 

 

Ўсмирлар учун учинчи спорт разряди  

1. Мустақил Давлатлар Ҳамдўстилиги очиқ чемпионатларида ёки кубокларида уч курашда (отда 

юришсиз) жами 500 очко тўплаганда 

2. Ўзбекистон чемпионати ёки кубогида уч курашда (отда юришсиз) жами 500 очко тўплаганда 

3. Туман (шаҳар) мусобақаларида уч курашда (отда юришсиз) жами 500 очко тўплаганда 

 

 
 

ЗАМОНАВИЙ БЕШКУРАШ 

спорт турининг ягона спорт таснифи 

(Аёллар) 

 

 Т\р Мусобақалар даражаси 
Эгаллаган  

ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси* 

1.  Олимпия ўйинлари (шахсий ҳисобда) 1-15 

2.  Жаҳон чемпионати (шахсий ҳисобда) 1-10 

3.  Жаҳон чемпионати (жамоавий ёки аралаш эстафеталарда, жамоавий ҳисобда) 1-6 

4.  Жаҳон кубоги (шахсий ҳисобда) 1-10 

5. Жаҳон кубоги босқичи (шахсий ҳисобда) 1-6 

6. Жаҳон кубоги босқичи (жамоавий ёки аралаш эстафеталарда, жамоавий ҳисобда) 1-3 

7. Осиё ўйинлари (шахсий ҳисобда) 1-3 



8. Осиё ўйинлари (шахсий ёки жамоавий ҳисобларда) 1-3 

9. Осиё чемпионати (шахсий ҳисобда) 1-3 

10. Осиё чемпионати (шахсий ёки жамоавий ҳисобларда ва аралаш эстафеталарда) 1-3 

11. Халқро замонавий беш кураш уюшмаси тақвимидаги “А” тоифадаги халқаро 

мусобақаси (камида 6 мамлакат шахсий ҳисобда иштирок этганда)  

1 

12. Халқро замонавий беш кураш уюшмаси тақвимидаги “А” тоифадаги халқаро 

мусобақаси (камида 6 мамлакат жамоавий ёки аралаш эстафеталар, жамоавий 

ҳисобда иштирок этганда) 

1 

13. Ёшлар ўртасидаги Жаҳон чемпионати (шахсий ҳисобда) 1-6 

14. Ёшлар ўртасидаги Жаҳон чемпионати (жамоавий ёки аралаш эстафеталарда, жамоавий 

ҳисобда) 

1-3 

Ўзбекистон спорт устаси 

1. Ёшлар ўртасида Жаҳон чемпионати 7-15 

2. Ёшлар ўртасида Жаҳон чемпионати (жамоавий ҳисобда, жамоавий эстафеталар, 

аралаш эстафеталари) 

4-6 

3. Халқаро замонавий беш кураш уюшмаси тақвимидаги “А” тоифадаги халқаро 

мусобақаси (камида 6 мамлакат шахсий ҳисобда иштирок этганда) 

4-12 

4. Халқаро замонавий беш кураш уюшмаси тақвимидаги “А” тоифадаги халқаро 

мусобақаси камида 6 мамлакат жамоавий ёки аралаш эстафеталар, жамоавий 

ҳисобда иштирок этганда) 

1-3 

5. Мустақил Давлатлар Ҳамдўстилиги очиқ чемпионатларида ёки кубокларида жами 

1200 очко тўплаганда 

 

6. Ўзбекистон чемпионати ёки кубогида жами 1250 очко тўплаганда  

Ўзбекистон спорт усталигига номзод 

1. Мустақил Давлатлар Ҳамдўстилиги очиқ чемпионатларида ёки кубокларида беш курашда жами 

1160 очко ёки тўрт курашда (отда юришсиз) жами 900 очко тўплаганда 

2. Ўзбекистон чемпионати ёки кубогида беш курашда жами 1160 очко ёки тўрт курашда (отда 

юришсиз) жами 900 очко тўплаганда 

3. Бошқа мусобақаларда камида 20 нафар спортчи иштирок этган (бунда камида 10 нафари 

Ўзбекистон спорт усталигига номзод ва биринчи спорт разрядтга эга бўлиши лозим) тўрт курашда 

(отда юришсиз) жами 900 очко тўплаганда 

Биринчи спорт разряди 

1. Мустақил Давлатлар Ҳамдўстилиги очиқ чемпионатларида ёки кубокларида тўрт курашда (отда 

юришсиз) жами 725 очко тўплаганда 

2. Ўзбекистон чемпионати ёки кубогида тўрт курашда (отда юришсиз) жами 725 очко тўплаганда 

3. Туман (шаҳар) мусобақаларида тўрт курашда (отда юришсиз) жами 725 очко тўплаганда 

4. Бошқа мусобақаларда тўрт курашда (отда юришсиз) жами 725 очко тўплаганда 

Иккинчи спорт разряди 

1. 
Мустақил Давлатлар Ҳамдўстилиги очиқ чемпионатларида ёки кубокларида тўрт курашда (отда 

юришсиз) жами 650 очко тўплаганда 

2. Ўзбекистон чемпионати ёки кубогида тўрт курашда (отда юришсиз) жами 650 очко тўплаганда 

3. Туман (шаҳар) мусобақаларида тўрт курашда (отда юришсиз) жами 650 очко тўплаганда 

4. Бошқа мусобақаларда тўрт курашда (отда юришсиз) жами 650 очко тўплаганда 

Учинчи спорт разряди 

1. 
Мустақил Давлатлар Ҳамдўстилиги очиқ чемпионатларида ёки кубокларида тўрт курашда (отда 

юришсиз) жами 600 очко тўплаганда 

2. Ўзбекистон чемпионати ёки кубогида тўрт курашда (отда юришсиз) жами 600 очко тўплаганда 

3. Туман (шаҳар) мусобақаларида тўрт курашда (отда юришсиз) жами 600 очко тўплаганда 



4. Бошқа мусобақаларда тўрт курашда (отда юришсиз) жами 600 очко тўплаганда 

Ўсмирлар учун биринчи спорт разряди  

1. 
Мустақил Давлатлар Ҳамдўстилиги очиқ чемпионатларида ёки кубокларида икки курашда (отда 

юришсиз) жами 475 очко тўплаганда 

2. Ўзбекистон чемпионати ёки кубогида икки курашда (отда юришсиз) жами 475 очко тўплаганда 

3. Туман (шаҳар) мусобақаларида икки курашда (отда юришсиз) жами 475 очко тўплаганда 

4. 
Бошқа мусобақаларда икки курашда (отда юришсиз) жами 475 очко тўплаганда 

 

Ўсмирлар учун иккинчи спорт разряди 

1. Мустақил Давлатлар Ҳамдўстилиги очиқ чемпионатларида ёки кубокларида икки курашда (отда 

юришсиз) жами 375 очко тўплаганда 

2. Ўзбекистон чемпионати ёки кубогида икки курашда (отда юришсиз) жами 375 очко тўплаганда 

3. Туман (шаҳар) мусобақаларида икки курашда (отда юришсиз) жами 375 очко тўплаганда 

4. Бошқа мусобақаларда икки курашда (отда юришсиз) жами 375 очко тўплаганда 

Ўсмирлар учун учинчи спорт разряди 

1. Мустақил Давлатлар Ҳамдўстилиги очиқ чемпионатларида ёки кубокларида икки курашда (отда 

юришсиз) жами 300 очко тўплаганда 

2. Ўзбекистон чемпионати ёки кубогида икки курашда (отда юришсиз) жами 300 очко тўплаганда 

3. Туман (шаҳар) мусобақаларида икки курашда (отда юришсиз) жами 300 очко тўплаганда 

4. Бошқа мусобақаларда икки курашда (отда юришсиз) жами 300 очко тўплаганда 

 

  



ОТ СПОРТИ 

спорт турининг ягона спорт таснифи 
 

От йўрттириш 
 

Т/р Мусобақалар даражаси Мусобоқа дастури 
Эгаллаган ўрни  

ва техник шартлар 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 

1. Олимпия ўйинлари  Қатнашчи 

2. 
Осиё ўйинлари ёки Осиё 

чемпионати 

 Шахсий ҳисобда 1-8 ўрин, жамоа ҳисобида 1-3 

ўрин ёки камида 70% йиғганда 

3. Халқаро мусобақаларида 
Ўрта соврин – 2 Катта соврин 

КЮР Катта соврин 
1-ўрин ёки камида 68% йиғганда 

Ўзбекистон спорт устаси 

1. 
Биринчи гуруҳ 

мусобақаларида 

Ўрта соврин “А”, Ўрта соврин “Б”, Ўрта соврин -

2, Катта соврин 
1-ўрин ёки камида 65 % йиғганда 

КЮР ўрта соврин А, Б.  

КЮР Катта соврин 
1-ўрин ёки камида 66 % йиғганда 

Кичик соврин, Ўрта соврин -1,  

КЮР ўрта соврин-1  
Камида 68 % йиғганда 

Ўзбекистон спорт усталигига номзод 

1. 
Биринчи ва иккинчи гуруҳ 

мусобақаларида 

“Ёшлар гуруҳлари” 

дастури бўйича 

1-3 ўрин ёки камида 65% йиғганда 

“Ўсмирлар гуруҳлари” 

дастури бўйича 

1-3 ўрин ёки камида 65% йиғганда 

Кичик соврин, Ўрта соврин -1, 

Ўрта соврин “А”, Ўрта соврин “Б”, 

Ўрта соврин -2, Катта соврин, 

КЮР ўрта соврин-1 ,  

КЮР ўрта соврин А, Б.  

КЮР Катта соврин  

1-3 ўрин ёки камида 62% йиғганда 

Биринчи спорт разряди 

1. 
Биринчи ва иккинчи гуруҳ 

мусобақаларида 

“Ўсмирлар гуруҳлари” 

дастури бўйича 
Камида 62 % йиғганда 



 

“Ёшлар гуруҳлари” 

дастури бўйича 
Камида 62 % йиғганда 

Кичик соврин, 

Ўрта соврин – 1 

КЮР ўрта соврин -1 

Камида 60 % йиғганда 

Иккинчи спорт разряди 

1. 

Барча даражадаги 

мусобақаларда  

“Кичик ўсмирлар гуруҳлари”, 

“Ўсмирлар гуруҳлари”, 

“Ёшлар гуруҳлари”  

Камида 59 % йиғганда 

Учинчи спорт разряди 

1. 

Барча даражадаги 

мусобақаларда  

“Кичик ўсмирлар гуруҳлари”, 

“Ўсмирлар гуруҳлари”, 

“Ёшлар гуруҳлари” 

Камида 55 % йиғганда 

 

 

Тўсиқлардан сакраш 
 

Т/р Мусобақалар даражаси Мусобоқа дастури 
Эгаллаган ўрни  

ва техник шартлар 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 

1. Олимпия ўйинлари  қатнашчи 

2. Осиё ўйинлари ёки 

Осиё чемпионати 

Гран При баландлик 150 см Кўпи билан 8 жарима очкогача 

Гран При баландлик 145 см 0 жарима очко 

3. Халқаро мусобоқаларида Гран При баландлик 150 см 

Гран При баландлик 160 см 
1-ўрин ёки кўпи билан 4 жарима очкогача 

Ўзбекистон спорт устаси 

1. 

Миллатлар кубоги 

(жамоавий) халқаро 

мусобақада 

Баландлик 130 см кам бўлмаганда жамовий 1-ўрин 

2. Биринчи гуруҳ  

мусобақаларида 
Йўналиш бўйлаб баландлик 150 см 

1-3 ўрин ёки кўпи билан 8 жарима очкогача 

Кўпи билан 4 жарима очкогача 



3. Халқаро мусобоқаларда Йўналиш бўйлаб баландлик 140 см 1-ўрин ёки кўпи билан 0 жарима очкогача 

4. 
Биринчи гуруҳ (ёшлар 

ўсмирлар) мусобақаларида 
Йўналиш бўйлаб баландлиг 140 см 1-ўрин ва кўпи билан 8 жарима очкогача 

Ўзбекистон спорт усталигига номзод 

1. 
Биринчи ва иккинчи гуруҳ 

мусобақаларида 

Йўналиш бўйлаб баландлик 140 см 1-ўрин ёки кўпи билан 8 жарима очкогача 

Йўналиш бўйлаб баландлик 130 см 1-ўрин ёки кўпи билан 0 жарима очкогача 

Биринчи спорт разряди 

1. 
Биринчи ва иккинчи гуруҳ 

мусобақаларида 

Йўналиш бўйлаб баландлик 130 см 1-ўрин ёки кўпи билан 4 жарима очкогача 

Йўналиш бўйлаб баландлик 120 см 1-ўрин ва кўпи билан 0 жарима очкогача 

Иккинчи спорт разряди 

1. 
Биринчи ва иккинчи гуруҳ 

мусобақаларида  
Йўналиш бўйлаб баландлик 110 см Кўпи билан 4 жарима очкогача 

Йўналиш бўйлаб баландлик 100-105 см Кўпи билан 0 жарима очкогача 

Учинчи спорт разряди 

1. 
Барча даражадаги 

мусобақаларда  
Йўналиш бўйлаб баландлик 90 см Кўпи билан 4 жарима очкогача 

 

Учкураш 
 

Т/р Мусобақалар даражаси Мусобоқа дастури 
Эгаллаган ўрни ва  

техник шартлар 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 

1. Олимпия ўйинлари  қатнашчи 

2. 
Осиё ўйинлари ёки 

Осиё чемпионати 
 1-8 ўрин 

3. Халқаро мусобақаларида CCI-2*Л программаси бўйича 1-6 ўрин ва кўпи билан 50 жарима очкогача  

Ўзбекистон спорт устаси 

1. 
Биринчи гуруҳ 

мусобақаларида 
CCI-2*Л  

Кўпи билан 60  жарима очкогача ва  

Кросс 0 жарима очко 

2. 
Ёшлар ўртасида Ўзбекистон 

чемпионати 
CCI-2*Л 

Кўпи билан 60  

жарима очкогача ва 

Кросс 0 жарима очко 



Ўзбекистон спорт усталигига номзод 

1. 
Биринчи ва иккинчи гуруҳ 

мусобақаларида 
CCI-2*С Кўпи билан 70 жарима очкогача 

2. 
Ёшлар ўртасида ўзбекистон 

чемпионати 
CCI-1* Кўпи билан 70 жарима очкогача 

Биринчи спорт разряди 

1. 
Биринчи ва иккинчи гуруҳ 

мусобақаларида 

учкураш Кўпи билан 100 жарима очкогача  

иккикураш Кўпи билан 65 жарима очкогача 

Иккинчи спорт разряди 

1. 
Биринчи ва иккинчи гуруҳ 

мусобақаларида 

Иккикураш+назоратли галоп Кўпи билан 110 жарима очкогача 

иккикураш Кўпи билан 75 жарима очкогача 

Учинчи спорт разряди 

1. 
Барча даражадаги 

мусобақаларда 

Иккикураш+назоратли галоп Кўпи билан 115 жарима очкогача 

иккикураш Кўпи билан 80  жарима очкогача 
 

Изоҳлар:  

Биринчи гуруҳ – Ҳалқаро от спорти федератсияси календарь режасига киритилган Халқаро мусобақалар, Ўзбекистон чемпионати, 

кубоги, Ёшлар ва ўсмирлар ўртасида Ўзбекистон биринчилиглари ва бошқа мусобақалар. 

Иккинчи гуруҳ – Қорақолпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар чемпионатлари ва кубоглари. 

  



КАМОНДАН ОТИШ 

спорт турининг ягона спорт таснифи 

 

Т/р Мусобақалар даражаси Эгаллаган 

ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси* 
1.  Олимпия ўйинлари (катталар, ёшлар, ўсмирлар) 1-16 

2.  Жаҳон чемпионати ва кубоги (катталар, ёшлар, ўсмирлар) 1-16 

3.  Осиё ўйинлари ёки Осиё чемпионати (катталар, ёшлар, ўсмирлар) 1-8 

4.  Халқаро мусобақалар (катталар, ёшлар, ўсмирлар) 1-3 

Ўзбекистон спорт устаси* 

5.  Халқаро мусобақалар (Катталар, ёшлар, ўсмирлар) 4-8  
6.  Разряд меъёрлари талабини бажармасдан катталар ёки ёшлар 

ўртасида ўтказиладиган Ўзбекистон чемпионати ёки Ўзбекистон 

кубоги 

1 

7.  Қорақолпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар ёки 

ташкилотларнинг очиқ мусобақаларида ҳар бир машқ бўйича 

камида 15 нафар спортчи иштирок этса. Бунда умумий 

иштирокчиларнинг камида 3 нафарида Спорт устаси унвони 

мавжуд бўлиши керак.  

 

Ўзбекистон спорт усталигига номзод* 
8.  Ҳар бир машқ бўйича иштирокчиларнинг сони камида 12 нафар 

спортчини ташкил этган, Кўнгилли спорт жамиятлари, 

ташкилотлар ва Тошкент шаҳри томонидан ўтказиладиган 

чемпионатларда иштирок этса; 

 

9.  Разряд меъёрлари талабини бажармаган ҳолда, ёшлар ва 

Ўсмирлар ўртасида ўтказиладиган Ўзбекистон чемпионати  

1 

Биринчи спорт разряди 

10.  Барча спорт мактаблар томонидан ўтказиладиган мусобақаларда 

иштирок этса ва ҳар бир машқ бўйича 12 нафар спортчидан кам 

бўлмаган иштирокчилар мавжуд бўлса 

 

11.  Ёшлар ва ўсмирлар ўртасида ўтказиладиган чемпионатлар 1-2  
12.  Чемпионатларда эгаллаган ўрнидан қатъий назар, Камондан отиш 

спорт турининг меъёр талабларини бажарса берилади 

 

 

Изоҳ:  

*Юқоридаги меъёр Камондан отиш спортнинг барча турларига тегишли ҳисобланади. 

Юқорида қайд этилган мусобақаларда, эгаллаган ўринларидан қатъий назар, Камондан 

отиш спорт турининг меъёр талабларини бажариганлиги учун берилади. 

 

 

 

 

 

 



Камондан отиш спорт турининг меъёр талаблари 

Машқларнинг 

индекси 

(шартли 

белгиси) 

Машқлар Жинси 

Камон 

ўқининг 

умумий 

сони 

Нишоннинг 

диаметри 

Разрядлар 
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Очколар 

Кд-1 
30 м масофага камон 

ўқини отиш 

 
6х6=36 80 мм   325 310 290 280 250 230 210 

Кд-2 
30+50 м масофага 

камон ўқини отиш 

 
36х2=72 80 мм  640 640 560 510 480 430 400  

Сд-1 

60м+50м+30м  

70м+50м+30м эркак 

масофага камон 

ўқини отиш 

аёл 36х3=108 
122 мм  

ва 80 мм 
- 910 800 720 620 520 460 450 - 

М-1 

70м+60м+50м+30м 

аёл 

90м+70м+50м+30м 

эркак  

ФИТА айланмаси 

Халқаро старт 

 

36х4=144 
122 мм  

ва 80 мм 
1310 1200 1100 1000 900 850 - - - 

Олимпия 

айланмаси 

70+70м 

Халқаро айланма 

2х70 м 

аёл 

36х2=72 122 мм 

640 620 590 560 540 - - - - 

эркак 
650 630 610 570 550 - - - - 

60+60м 
масофага камон 

ўқини отиш 

Ёшлар 

36х2=72 122 мм 

- 630 620 610 600 590 580 570 560 

Ёш 

қизлар 
- 630 620 610 600 590 580 570 560 



М-3 1 айланма 
25 м масофага камон 

ўқини отиш  

аёл 
10х3=30 60 мм 

- - 270 250 220 200 170 150 140 

эркак - - 270 255 225 210 180 160 150 

М-3 2 айланма 
18 м масофага камон 

ўқини отиш 

аёл 
20х3=60 60 мм 

580 560 540 510 440 400 340 300 280 

эркак 580 560 540 510 450 420 350 320 300 

М-4 1 айланма 
25 м масофага камон 

ўқини отиш 

аёл 
10х3=30 40 мм 

- - 270 250 220 200 170 150 140 

эркак - - 270 255 225 210 180 160 150 

М-4 2 айланма 
18 м масофага камон 

ўқини отиш 

аёл 
20х3=60 40 мм 

580 560 540 510 440 400 340 300 280 

эркак 580 560 540 510 450 410 350 320 300 



ОҒИР АТЛЕТИКА 

спорт турининг ягона спорт таснифи 

 

Т/р Мусобақа даражалари 
Эгаллаган ўрни  

(Икки кураш**) 

Халқаро тоифадаги ўзбекистон спорт устаси* 

1. Олимпияда ўйинлари (Катталар) 1–6 

2. Осиё ўйинлари (Катталар) 1-4 

3. Жаҳон чемпионати (Катталар) 1-4 

4. Осиё чемпионати (Катталар) 1-3 

5. Жаҳон кубоги (Катталар) 1-3 

6. Ўсмирлар ўртасида Олимпия ўйинлари 1 

Ўзбекистон спорт устаси 

1. 

Спорт устаси унвони - катталар, ёшлар ва ўсмирлар ўртасида Ўзбекистон 

чемпионати ва Кубоги ҳамда халқаро мусобақаларда меъёр ва талабларни 

бажарганда берилади. 

 

Эркаклар ва ўсмирлар учун нормативлар 

Т/р 
Вазн 

тоифалари 
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Икки кураш натижаси (kg) 

1. 32         80 70 60 50 40 

2. 36       95 85 75 65 55 45 

3. 40       110 100 90 80 70 60 

4. 44     130 115 105 95 85 75 65 

5. 49   175 150 130 115 100 90 80 70 

6. 55 235 200 175 155 135 115 95 85 75 

7. 61 265 225 195 170 150 125 110 95 85 

8. 67 300 250 215 195 170 140 115 105 90 

9. 73 320 270 230 200 180 150 130 115 100 

10. 73+     235 205 185 155 135 120 105 

11. 81 340 290 240 210 190 160 140 125 110 

12. 81+   295 245 215 195 165 145 130 115 

13. 89 355 305 255 225 200 175 150 135 120 

14. 89+   310 260 230 205 180 155 140 125 

15. 96 370 320 295 265 225 200 165 150 135 

16. 102 380 330 300 270 230 205 175 155 140 

17. 102+   335 305 275 235 210 180 160 145 

18. 109 390 340 310 280 240 215 185 165 150 

19. 109+ 400 350 320 290 250 225 195 175 160 

 

  



Аёллар ва қизлар учун нормативлар  

Т/р 
Вазн 

тоифалари 
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Икки кураш натижаси (kg) 

1. 30         60 50 40 35 30 

2. 33         70 60 50 40 35 

3. 36       90 80 70 60 50 40 

4. 40   115 105 95 85 75 65 55 45 

5. 45 135 120 110 100 90 80 70 60 50 

6. 49 150 130 120 110 100 90 80 70 60 

7. 55 165 140 130 120 110 100 90 80 70 

8. 59 175 150 140 130 120 110 100 90 80 

9. 64 185 160 150 140 130 120 110 100 90 

10. 64+     155 145 135 125 115 105 95 

11. 71 195 170 160 150 140 130 120 110 100 

12. 71+   175 165 155 145 135 125 115 105 

13. 76 205 180 170 160 150 140 130 120 110 

14. 76+   185 175 165 155 145 135 125 115 

15. 81 210 190 180 170 160 150 140 130 120 

16. 81+ 215 195 185 175 165 155 145 135 125 

17. 87 220 200 190 180 170 160 150 140 130 

18. 87+ 225 205 195 185 175 165 155 145 135 

 

Изоҳлар: 

*Халқаро тоифадаги спорт устаси унвони – катталар, ёшлар ва ўсмирлар (15 ёшдан катта 

бўлганлар) ўртасида халқаро мусобақаларнинг меъёр ва талабларини бажарганда берилади; 

**Даража меъёрлар – ҳар бир машқларда (даст ва силтаб кўтариш) 3 мартадан ошмаган 

ҳолда якуний натижалар йиғиндисига кўра аниқланади. 

 

  

  



РЕГБИ 

спорт турининг ягона спорт таснифи 

 

Т/р Мусобақалар даражаси 
Эгаллаган 

ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 

1. Жаҳон чемпионатига йўлланма қўга киритилганда  

2. Осиё ўйинлари 1-3 

3. Осиё чемпионати 1-3 

Ўзбекистон спорт устаси 

1. 

Ўзбекистон терма жамоаси таркибидан ўрин эгаллаб 5 та мамлакат 

жамоаларидан кам бўлмаган мусобақаларда (камида 50% ўйинда) 

иштирок этган ҳолда 

1-3 

2. 
Ўзбекистон терма жамоаси сафида ёшлар ёки ўсмирлар ўртасидаги 

ўтказилган (АР) биринчилигида  
1-3 

3. 
Классик регби (регби-15) бўйича Ўзбекистон чемпионатида камида  

6 та жамоа иштирок этганида 
1-2 

4. 
Регби-7 бўйича Ўзбекистон чемпионатида камида 6 та жамоа иштирок 

этганида 
1-2 

Спорт усталигига номзод 

8. 
Ўзбекистон терма жамоаси сафида ёшлар ёки ўсмирлар ўртасидаги 

(АР) биринчилигида  
1-3 

9. Ёшлар жамоалари ўртасидаги халқаро мусобақада 1-3 

10. Регби-7 ва регби-15 бўйича вилоят чемпионати ва кубогида 1 

11. Ўзбекистон чемпионати ва кубоги ёки универсиада ўйинлари 1-4 

12. 
Регби-7 ва регби-15 бўйича ўсмирлар ва қизлар ўртасидаги Ўзбекистон 

чемпионатида 
1-3 

13. 
Классик регби (регби-15) бўйича Ўзбекистон чемпионатида камида  

6-та жамоа иштирок этганида  
3-4 

Биринчи спорт разряди 

14. Рэгби-7 ва регби-15 бўйича камида 6-та жамоа иштирок этганда 2-3 

Иккинчи спорт Разряди 

15 
Ёшлар ёки ўсмирлар жамоалари ўртасидаги классик регби (регби-15) 

бўйича камида 6-та жамоа иштирок этганда 
4-6 

Учинчи спорт разряди 

16. 
Туман, вилоят миқёсидаги мусобақада иштирок этса ёки кичик 

ўсмирлар ўртасида Ўзбекистон Чемпионатида   
1-3 

Ўсмирлар учун биринчи спорт разряди 

17. Ўғил ва қиз болалар ўртасида (ГИР фестивал) 1-3 

 

  



СИНХРОН СУЗИШ 

спорт турининг ягона спорт таснифи 
 

 

Т/р Мусобақалар даражаси 
Эгаллаган 

ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 

1. Олимпия ўйинлари 1–10 

2. Осиё ўйинлари 1–5 

3. Жаҳон чемпионати 1–10 

4. Осиё чемпионати 1–4 

5. Ёшлар ўртасида Осиё чемпионати 1–3 

6. Жаҳон кубоги 1–10 

7. Жаҳон серияси  1–5 

8. Халқаро тоифадаги спорт устаси унвони  катталар, ёшлар ва ўсмирлар 

ўртасида халқаро мусобақаларнинг меъёр ва талабларини бажарганда 

 

Ўзбекистон спорт устаси 

1. Ўзбекистон чемпионати 1 

2. Ўзбекистон кубоги 1 

3. Халқаро мусобақалар 1–3 

4. Катталар, ёшлар ва ўсмирлар ўртасида Ўзбекистон чемпионати ва 

кубоги ҳамда халқаро мусобақаларнинг меъёр ва талабларини бажарганда 

 

Ўзбекистон спорт усталигига номзод 

1.  Ўзбекистон чемпионати ва вилоят чемпионатлари (ёшлар ва ўсмирлар) 1-3 

2.  Ўзбекистон кубоги ва Ўзбекистон чемпионати (ёшлар ва ўсмирлар) 1-3 

3.  

Катталар, ёшлар ва ўсмирлар ўртасида Ўзбекистон чемпионати ва 

кубоги ҳамда худудий чемпионат мусобақаларининг меъёр ва 

талабларини бажарганда 

 

Биринчи спорт разряди 

1. 

Катталар, ёшлар ва Ўсмирлар ўртасида Ўзбекистон чемпионати ва 

кубоги ҳамда худудий чемпионатларнинг меъёр ва талабларини 

бажарганда 

 

Иккинчи спорт разряди 

1. 

Катталар, ёшлар ва Ўсмирлар ўртасида Ўзбекистон чемпионати ва 

кубоги ҳамда худудий чемпионатларининг меъёр ва талабларини  

бажарганда 

 

Учинчи спорт разряди 

1.  

Катталар, ёшлар ва ўсмирлар ўртасида Ўзбекистон чемпионати ва 

кубоги ҳамда худудий чемпионатларнинг меъёр ва талабларини  

бажарганда  

 

Ўсмирлар учун биринчи спорт разряди 

1.  
Турли хил даражадаги мусобақалардаги  мажбурий дастур бўйича 

камида 40 баллни тўплаш 
 

2.  Ўсмирлар учун иккинчи спорт разряди  

3.  

Турли хил даражадаги мусобақалардаги  мажбурий дастур бўйича 

камида 30 баллни тўплаш  

 

 

Ўсмирлар учун учинчи спорт разряди 

1. 
Турли хил даражадаги мусобақалардаги  мажбурий дастур бўйича 

камида 20 баллни тўплаш 
 



 

Унвон ва разряд меъёрлари 

 

Т/р 
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1. Яккалик  Балл 202 156 140 134 124 120    

2. Яккалик техникаси Балл 101 78 70 67 62 60    

3. Яккалик эркин Балл 101 78 70 67 62 60 55 50 45 

4. Жуфтлик  Балл 202 156 140 134 124 120 100 90 80 

5. Жуфтлик техникаси Балл 101 78 70 67 62 60 50 45 40 

6. Жуфтлик эркин Балл 101 78 70 67 62 60 50 45 40 

7. Жуфтлик аралаш Балл 192 150 134 134 120 110 100 90 80 

8. 
Жуфтлик аралаш 

техникаси Балл 96 75 67 62 60 55 50 45 40 

9. 
Жуфтлик аралаш 

эркин Балл 96 75 67 62 60 55 50 45 40 

10. Гуруҳ  Балл 220 156 140 134 124 120 100 90 80 

11. Гуруҳ техникаси Балл 110 78 70 67 62 60 50 45 40 

12. Гуруҳ эркин Балл 110 78 70 67 62 60 50 45 40 

13. Акрабатика гуруҳи Балл 110 78 70 67 62 60 50 45 40 

14. 
Бирлаштирилган 

гуруҳ Балл 150 78 70 67 62 60 50 45 40 

15. Мажбурий дастур Балл 80 75 65 60 55 50 40 30 25 

 

 

  



СУВГА САКРАШ 

спорт турининг ягона спорт таснифи 
 

Т/р Мусобақа номи Эгаллаган ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 

1. Олимпия ўйинлари 1-3 

4.  Жаҳон чемпионати 1-3 

5.  Жаҳон серия мусобақалари (камида 6 та давлат иштирок этган) 1-6 

6.  
Олимпия ўйинларига йўлланма берувчи мусобақалари (финал ва 

ярим финал баҳслари) 
иштирок этиш 

7.  Осиё ўйинлари (финал ва ярим финал баҳсларида) иштирок этиш 

8.  Осиё чемпионати (финал ва ярим финал баҳсларида) иштирок этиш 

9.  Жаҳон кубоги (финал ва ярим финал баҳсларида) иштирок этиш 

10.  Бутунжаҳон универсиадаси (финал ва ярим финал баҳсларида) иштирок этиш 

11.  
Халқаро спорт мусобақаларида меъёр талабларни бажариш 

(белгиланган балларни тўплаш) 
 

Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги  1 

2.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги 2 йил кетма-кет 2 

3.  Халқаро турнир 1-3 

4.  
Республика миқёсидаги спорт мусобақаларида меъёр талабларни 

бажариш (белгиланган балларни тўплаш) 
 

Ўзбекистон спорт устасига номзод 

1.  
Республика миқёсидаги спорт мусобақаларида меъёр талабларни 

бажариш (белгиланган балларни тўплаш) 
 

Биринчи, иккинчи, учинчи спорт разряди 

1.  
Республика миқёсидаги спорт мусобақаларида меъёр талабларни 

бажариш (белгиланган балларни тўплаш) 
 

Ўсмирлар учун биринчи, иккинчи, учинчи спорт разряди 

1.  

Ҳар қандай даражадаги спорт мусобақаларида норматив 

талабларни бажарган (белгиланган балларни тўплаш) 

спортчиларга берилади 

 

 
 

Унвон ва разряд меъёрлари 
 

Унвон 

Разрядлар 

С
ак

р
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л
 а
р
 

ж
ам

и
 с

о
н

и
 

Қийинчилиги 

чекланган 

коэффициентли 

сакрашлар (КТ) 

Қийинчилиги чекланмаган 

коэффициентли  сакрашлар (КТ) 

Жами 
баллар 

1 m 3 m 

Трамплин (Эркаклар) 

Халқаро 

тоифадаги 

Ўзбекистон спорт 

устаси 

6 - 

6 та сакраш: (1–5-синф тоифадан 

ҳар бири ва 1 та ихтиёрий синф 

тоифадаги) 

300 320 

Ўзбекистон спорт 

устаси 6 - 

6 та сакраш: (1–5-синф тоифадан 
ҳар бири ва 1 та ихтиёрий синф 

тоифадаги) 

220 240 

Ўзбекистон спорт 

усталигига номзод 6 - 

6 та сакраш: (1–5-синф тоифадан 
ҳар бири ва 1 та ихтиёрий синф 

тоифадаги) 

200 220 



Биринчи спорт 

разряди 
8 

1–5 тоифанинг ҳар 

биридан  бир марта 

сакраш. 
5 та сакраш 

(КТ суммаси максимал 
9,0) 

3 та сакраш: (ҳар бири 1–5 синф 

тоифадан) 

180  

 8 

1–5 тоифанинг ҳар 
биридан бир марта 

сакраш. 
5 та сакраш 

(КТ суммаси максимал 
9,5 ) 

3 та сакраш: (ҳар бири 1–5 - синф 

тоифадан) 
 180 

Иккинчи спорт 

разряди 
6 

3 та сакраш: (ҳар бири 

1–5- синф тоифадан) 
(КТ суммаси максимал 

5,4) 

3 та сакраш: (ҳар бири 1–5 - синф 

тоифадан) 
120 150 

Учинчи спорт 

разряди 
4 

Хар хил синфлардан 4 

ярим айлана 
(КТ суммаси максимал 

7,6) 

- 90 96 

Ўсмирлар учун 

биринчи спорт 

разряди 

3 

Хар хил синфлардан 3 

ярим айлана 
(КТ суммаси максимал 

5,4) 

- 80 85 

Ўсмирлар учун 

иккинчи спорт 

разряди 
4 

Олди ва орқа стойкадан 
2 соскок (КТ= 1,0) 2 спад (КТ=1,1) 50  

Ўсмирлар учун 

учинчи спорт 

разряди 
3 

Олди ва орқа стойкадан 
2 соскок (КТ= 1,0) - 30  

Трамплин (Аёллар) 

Халқаро 

тоифадаги 

Ўзбекистон спорт 

устаси 

5 - 5 та сакраш: (1–5-синф тоифадан 
ҳар бири) 220 240 

Ўзбекистон спорт 

устаси 
5 - 5 та сакраш: (1–5-синф тоифадан 

ҳар бири) 200 220 

Ўзбекистон спорт 

усталигига номзод 
5 - 5 та сакраш: (1–5-синф тоифадан 

ҳар бири) 180 200 

Биринчи спорт 

разряди 

7 

1–5-тоифанинг ҳар 

биридан бир маррта 

сакраш. 
5 та сакраш (КТ 

суммаси 
максимал 9,0) 

2 та сакраш: (ҳар бири 1–5-синф 

тоифадан) 
160  

7 

1–5-тоифанинг ҳар 
биридан бир маррта 

сакраш. 
5 та сакраш (КТ 

суммаси максимал 9,5) 

2 та сакраш: (ҳар бири 1–5-синф 

тоифадан) 
 160 

Иккинчи спорт 

разряди 
6 

3 та сакраш: (ҳар 
бири 1–5-синф 
тоифадан) (КТ 

суммаси максимал 
5,4) 

3 та сакраш: (ҳар бири 1–5-синф 

тоифадан) 
120 150 

Учинчи спорт 

разряди 
5 

Ҳар хил синфлардан 4 

ярим  айлана 
(КТ суммаси максимал 

7,6) 

- 90 96 



Ўсмирлар учун 

биринчи спорт 

разряди 

3 

Хар хил синфлардан 3 
ярим 

айлана (КТ суммаси 
максимал 5,4) 

- 80 85 

Ўсмирлар учун 

иккинчи спорт 

разряди 
4 

Олди ва орқа стойкадан 
2 

соскок (КТ= 1,0) 
2 спад (КТ=1,1) 50  

Ўсмирлар учун 
учинчи спорт 

разряди 
3 

Олди ва орқа 
стойкадан 2 

соскок (КТ= 1,0) 
 

-  50 

Платформа 
Эркаклар 

Халқаро 

тоифадаги 

Ўзбекистон спорт 

устаси 

6 - 6 та сакраш: (1–6-синф тоифадан ҳар 
бир)  310 

Ўзбекистон спорт 

устаси 
6 - 6 та сакраш: (1–6- синф тоифадан 

ҳар бир)  290 

Ўзбекистон спорт 

усталигига номзод 
6 - 6 та сакраш: (1–6- синф тоифадан 

ҳар бир)  200 

Биринчи спорт 

разряди 
7 

1–6 тоифанинг ҳар 

биридан бир маррта 

сакраш. 
4 та сакраш (КТ 

суммаси 
максимал 7,6) 

3 та сакраш: (ҳар бири 1–6-синф 
тоифадан)  160 

Иккинчи спорт 

разряди 
6 

I-VI тоифанинг ҳар 

биридан бир маррта 

сакраш. 
4 та сакраш ( КТ 

суммаси 
максимал 5.4) 

3 та сакраш: (ҳар бири 1–6-синф 
тоифадан)  150 

Учинчи спорт 

разряди 
4 

Хар хил синфлардан 4 

ярим айлана ( КТ 
суммаси 

максимал 7,6) 

-  80 

Ўсмирлар учун 

биринчи спорт 

разряди 

3 

Хар хил синфлардан 3 

ярим айлана (КТ 
суммаси 

максимал 5,4) 

-  68 

 

 



Ўсмирлар учун 
иккинчи спорт 

разряди 
3 

Олди ва орқа стойкадан 
2  соскок (КТ= 1,0) 2 спад (КТ=1,1)  40 

Ўсмирлар учун 
учинчи спорт 

разряди 
3 

Олди ва орқа стойкадан 
2 соскок (КТ= 1,0) -  30 

Аёллар 

Халқаро 
тоифадаги 

Ўзбекистон 
спорт устаси 

5 - 5 та сакраш: (1–6- синф 
тоифадан ҳар бир)  240 

Ўзбекистон 
спорт устаси 5 - 5 та сакраш: (1–6- синф 

тоифадан ҳар бир)  200 

Ўзбекистон 
спорт 

усталигига 
номзод 

5 - 5 та сакраш: (1–6- синф 
тоифадан ҳар бир)  180 

Биринчи спорт 
разряди 6 

1–6 тоифанинг ҳар 

биридан  бир марта 
сакраш. 

4 та сакраш (КТ 
суммаси  максимал 7,6) 

2 та сакраш: (ҳар бири 1–6- 

синф тоифадан) 
 150 

Иккинчи спорт 
разряди 6 

1–6 тоифанинг ҳар 

биридан бир маррта 

сакраш. 
3 та сакраш (КТ 

суммаси 
максимал 5.4) 

3 та сакраш: (ҳар бири 1–6-синф 

тоифадан) 
 120 

Учинчи спорт 
разряди 4 

Ҳар хил синфлардан 4 
ярим айлана (КТ 

суммаси 
максимал 7,6) 

-  80 

Ўсмирлар учун 
биринчи спорт 

разряди 
4 

Ҳар хил синфлардан 3 
ярим  айлана (КТ 

суммаси 
максимал 5,4) 

  68 

Ўсмирлар учун 
иккинчи спорт 

разряди 
3 

Олди ва орқа 
стойкадан 2 соскок 

(КТ= 1,0) 
2 спад (КТ=1,1)  40 

Ўсмирлар учун 
учинчи спорт 

разряди 
3 

Олди ва орқа 
стойкадан 2 

соскок (КТ= 1,0) 
-  30 

Синхрон сакраш 

Трамплин - Эркаклар 
 1м 3 м 

Халқаро 
тоифадаги 

Ўзбекистон 
спорт устаси 

6 2 та сакраш: КТ = 2.0 4 та сакраш: (1–5- синф 
тоифадан ҳар бири) - 330 

Ўзбекистон 
спорт устаси 6 2 та сакраш: КТ = 2.0 4 та сакраш: (1–5- синф 

тоифадан ҳар бири) 240 260 

Ўзбекистон 
спорт 

усталигига 
номзод 

6 2 та сакраш: КТ = 2.0 4 та сакраш: (1–5- синф 
тоифадан ҳар бири) 200 220 

Биринчи спорт 
разряди 5 2 та сакраш: КТ = 2.0 3 та сакраш: (1–5- синф 

тоифадан ҳар бири) 160 180 

Иккинчи спорт 
разряди 3 2 та сакраш: КТ = 2.0 1 та сакраш: (1–5- синф 

тоифадан ҳар бири) 75 75 

Учинчи спорт 
разряди 

3 2 та сакраш: КТ = 2.0 1 та сакраш: (1–5- синф 
тоифадан ҳар бири) 60 60 



Аёллар 
Халқаро 

тоифадаги 
Ўзбекистон 
спорт устаси 

5 2 та сакраш: КТ = 2.0 3 та сакраш: (1–5- синф 
тоифадан ҳар бири) - 270 

Ўзбекистон 
спорт устаси 5 2 та сакраш: КТ = 2.0 3 та сакраш: (1–5- синф 

тоифадан ҳар бири) 200 220 

Ўзбекистон 
спорт 

усталигига 
номзод 

5 2 та сакраш: КТ = 2.0 3 та сакраш: ((1–5- синф 
тоифадан ҳар бири) 180 200 

Биринчи спорт 
разряди 4 2 та сакраш: КТ = 2.0 2 та сакраш: (1–5- синф 

тоифадан ҳар бири) 140 160 

Иккинчи спорт 
разряди 3 2 та сакраш: КТ = 2.0 1 та сакраш: (1–5- синф 

тоифадан ҳар бири) 75 75 

Учинчи спорт 
разряди 

3 2 та сакраш: КТ = 2.0 1 та сакраш: (1–5- синф 
тоифадан ҳар бири) 60 60 

Платформа  

Эркаклар 
Халқаро 

тоифадаги 
Ўзбекистон 
спорт устаси 

6 2 та сакраш: КТ = 2.0 4 та сакраш: (1–6- синф 
тоифадан ҳар бири)  330 

Ўзбекистон 
спорт устаси 6 2 та сакраш: КТ = 2.0 4 та сакраш: (1–6- синф 

тоифадан ҳар бири)  260 

Ўзбекистон 
спорт 

усталигига 
номзод 

6 2 та сакраш: КТ = 2.0 4 та сакраш: (1–6- синф 
тоифадан ҳар бири)  220 

Биринчи спорт 
разряди 5 2 та сакраш: КТ = 2.0 3 та сакраш: (1–6- синф 

тоифадан ҳар бири)  180 

Иккинчи спорт 
разряди 3 2 та сакраш: КТ = 2.0 1 та сакраш: (1–6- синф 

тоифадан ҳар бири)  75 

Учинчи спорт 
разряди 

3 2 та сакраш: КТ = 2.0 1 та сакраш: (1–6- синф 
тоифадан ҳар бири)  60 

Аёллар 
Халқаро 

тоифадаги 
Ўзбекистон 
спорт устаси 

5 2 та сакраш: КТ = 2.0 3 та сакраш: (1–6- синф 
тоифадан ҳар бири)  270 

Ўзбекистон 
спорт устаси 5 2 та сакраш: КТ = 2.0 3 та сакраш: (1–6- синф 

тоифадан ҳар бири)  220 

Ўзбекистон 
спорт 

усталигига 
номзод 

5 2 та сакраш: КТ = 2.0 3 та сакраш: (1–6- синф 
тоифадан ҳар бири)  200 

Биринчи спорт 
разряди 4 2 та сакраш: КТ = 2.0 2 та сакраш: (1–6- синф 

тоифадан ҳар бири)  160 

Иккинчи спорт 
разряди 3 2 та сакраш: КТ = 2.0 1 та сакраш: (1–6- синф 

тоифадан ҳар бири)  75 

Учинчи спорт 
разряди 

3 2 та сакраш: КТ = 2.0 
1 та сакраш: (1–6- синф 

тоифадан ҳар бири)  60 

 

  



СУВ ПОЛОСИ 

спорт турининг ягона спорт таснифи 
 

Т/р Мусобақалар даражаси Эгаллаган ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Олимпия ўйинлари иштирокчи 

2.  Жаҳон чемпионати 1-14 

3.  Осиё ўйинлари 1-5 

4.  Осиё чемпионати (жамоа таркибида) 1-3 

Ўзбекистон спорт устаси 
1.  Осиё ўйинлари 6-8 

2.  Осиё чемпионатларда 4-6 
3.  Ўзбекистон чемпионати (Катталар) 1 
4.  Соҳил Ўзбекистон чемпионати (Катталар) 1 

Ўзбекистон спорт усталигига номзод 
1.  Ўзбекистон чемпионати катталар 2–3 

2.  Соҳил Ўзбекистон чемпионати (Катталар) 2–3 
3.  Ўзбекистон кубоги (Катталар) 1–2 

4.  Ўзбекистон чемпионати (Ёшлар) 1 

Биринчи спорт разряди 
1.  Ўзбекистон чемпионати (Катталар) 4–5 
2.  Ўзбекистон чемпионати (Ёшлар) 2-3 
3.  Ўзбекистон чемпионати (Ўсмирлар) 1-2 

Иккинчи спорт разряди 
1.  Ўзбекистон чемпионати (Ёшлар) 4-5 

2.  Ўзбекистон чемпионати (Ўсмирлар) 3 

Учинчи спорт разряди 
1.  Ўзбекистон чемпионати (Ёшлар) 6-7 
2.  Ўзбекистон чемпионати (Ўсмирлар) 4-5 

Ўсмирлар учун биринчи спорт разряди 

1.  Туман (шаҳар) мусобақаси 1-2 

Ўсмирлар учун иккинчи спорт разряди 
1.  Туман (шаҳар) мусобақаси 3-4 

Ўсмирлар учун учинчи спорт разряди 
1.  Туман (шаҳар) мусобақаси 5 ва ундан пастки 

2.  Йил давомида туман (шаҳар), биринчилик мусобақаларида 

иккита ва ундан ошиқ мусобақаларида жамоа таркибида 

иштирок этиш 

 

3.  10 та ўйин баённомасини тақдим этиш  
 

 

 

 

  



СУЗИШ 

спорт турининг ягона спорт таснифи 
 

Т/р Мусобақалар даражаси Эгаллаган ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Олимпия ўйинлари (шу жумладан эстафета баҳслари) 1-8 

2.  Жаҳон чемпионати (шу жумладан эстафета баҳслари) 1-8 

3.  Осиё ўйинлари 1-3 

4.  Осиё чемпионати 1-3 

5.  Жаҳон кубоги 1-3 

6.  Жаҳон кубоги босқичлари 1-3 

7.  Бутунжаҳон универсиадаси 1-3 

8.  Осиё чемпионати (Ёшлар ва ўсмирлар) 1 

9.  Олимпия цикли давомида Марказий Осиё давлатлари 

ўйинларида кетма-кет икки марта ёки бир мусобақада 

учта масофада 

1 

10.  Савияси Ўзбекистон чемпионати ва кубогидан паст 

бўлмаган мусобақаларда вақт меъёрларни бажариш 

 

11.  Ўзбекистон рекордини ўрнатиш  

 



 

 

 

Меъёр талаблари (Аёллар) 

Сузиш 

усули 

М
а
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ф
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Бассейн 50 м Бассейн 25 м Бассейн 25 м ёки 50 м 
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Эркин 

усули 

50 24,94 26,30 27,60 28,90 24,19 26,05 26,85 28,15 31,50 33,50 40,50 50,50 1.00,00 

100 54,16 58,00 1.02,00 1.05,84 52,66 56,50 1.00,50 1.04,34 1.13,30 1.21,00 1.35,00 1.55,00 2.14,00 

200 1.57,74 2.07,50 2.15,80 2.24,50 1.54,74 2.04,50 2.12,80 2.21,50 2.40,00 2.58,00 3.29,00 4.09,00 4.47,00 

400 4.07,47 4.30,00 4.45,00 5.03,00 4.01,47 4.24,00 4.39,00 4.57,00 5.43,00 6.27,00 7.38,00 8.49,00 10.00,00 

800 8.28,54 9.15,00 9.49,00 10.30,00 8.16,54 9.03,00 9.37,00 10.18,00 11.58,00 13.31,00 16.16,00 18.46,00 21.16,00 

1500 16.25,25 17.51,00 19.00,00 20.43,00 16.02,75 17.28,50 18.37,50 20.20,50 23.07,00 26.30,00 30.37,50 34.42,00 38.52,50 

Баттерфляй 

усули 

50 26,39 28,35 29,50 32,00 25,64 27,60 28,75 31,25 34,50 37,50 44,50 54,50 1.04,50 

100 58,31 1.03,50 1.07,00 1.11,50 56,81 1.02,00 1.05,50 1.10,00 1.21,00 1.32,00 1.44,00 2.03,00 2.23,00 

200 2.09,17 2.21,00 2.28,50 2.38,50 2.06,17 2.18,00 2.25,50 2.35,50 2.59,00 3.22,00 3.49,00 4.25,00 5.05,00 

Чалқанча 

усули 

50 28,31 30,70 32,40 34,00 27,56 29,95 31,65 33,25 37,50 41,50 48,00 58,00 1.08,00 

100 1.00,41 1.06,50 1.10,50 1.15,00 58,91 1.05,00 1.09,00 1.13,50 1.23,00 1.33,00 1.47,00 2.10,00 2.30,00 

200 2.09,59 2.22,00 2.30,00 2.39,00 2.06,59 2.19,00 2.27,00 2.36,00 2.58,00 3.20,00 3.54,00 4.39,00 5.19,00 

Брасс 

усули 

50 31,37 33,50 35,50 37,00 30,62 32,75 34,55 36,25 41,00 45,00 52,50 1.02,50 1.12,50 

100 1.07,56 1.14,00 1.18,00 1.23,00 1.06,06 1.12,50 1.16,50 1.21,50 1.31,50 1.43,50 2.08,00 2.18,00 2.39,00 

200 2.25,76 2.38,50 2.47,50 2.58,00 2.22,76 2.35,50 2.44,50 2.55,00 3.18,00 3.43,00 4.20,00 4.55,00 5.37,00 

Комплекс. 

усули 

100 - - - - 59,90 1.05,00 1.10,00 1.15,00 1.24,00 1.35,00 1.47,00 2.06,00 2.46,00 

200 2.12,31 2.25,00 2.33,00 2.43,00 2.09,31 2.22,00 2.30,50 2.40,00 3.03,00 3.29,00 3.58,00 4.34,00 5.14,00 

400 4.39,76 5.08,00 5,25,50 5.47,00 4.33,76 5.02,00 5.19,00 5.41,00 6.30,00 7.23,00 8.24,00 9.35,00 10.46,00 



Изоҳ: ХТСУ даражаси расмий халқаро мусобақалар, Ўзбекистон чемпионати ва кубогида берилади. 

СУ даражаси расмий халқаро мусобақалар, Ўзбекистон чемпионати, биринчилиги ва кубоги, 6 та ва ундан ортиқ жамоа қатнашган 

Республика мусобақалари ва турнирлар, Ўзбекистон терма жамоаси аъзоларининг назорат мусобақаларида берилади. 

СУН ва I разряд Республика, вилоят ва шаҳар миқёсидаги мусобақалар ва турнирларда берилади. Оммавий разрядлар ҳар қандай даражадаги 

мусобақаларда берилиши мумкин. Йил давомида тўртта усулда (баттерфляй, чалқанча, брасс ва эркин усул) тегишли разряд бажарган 

спортчиларга бир поғона юқори разряд берилади. 

Меъёр талаблари (Эркаклар) 

Сузиш 

усули 

Басс. Бассейн 50 м Бассейн 25 м Бассейн 25 м ёки 50 м 

Даража 
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Эркин 

усули 

50 22,04 23,50 24,25 25,50 21,29 22,75 23,50 24,75 27,80 30,00 36,00 46,00 56,00 

100 48,55 52,00 55,40 58,80 47,05 50,50 53,90 57,30 1.05,00 1.12,00 1.25,00 1.45,00 2.05,00 

200 1.47,25 1.55,00 2.01,70 2.10,00 1.44,25 1.52,00 1.58,70 2.07,00 2.24,00 2.42,50 3.08,00 3.48,00 4.28,00 

400 3.48,57 4.06,00 4.18,50  4.35,00 3.42,57  4.00,00  4.12,50 4.29,00 5.09,00 5.50,00 6.46,00 7.42,00 8.38,00 

800 7.57,64 8.32,00 9.05,00 9.44,00 7.45,64 8.20,00 8.53,00 9.32,00 11.18,00 12.40,00 14.42,00 16.42,00 18.42,00 

1500 15.04,69 16.07,00 17.45,00 18.45,00 14.42,19 15.44,50 17.22,50 18.22,50 21.00,00 24.00,00 28.02,50 32.02,50 36.02,50 

Баттерфляй 

усули 

50 23,62 25,00 26,00 28,00 22,87 24,25 25,25 27,25 31,00 34,00 39,00 49,00 59,00 

100 52,16 56,00 1.00,00 1.03,50 50,66 54,50 58,50 1.02,00 1.12,00 1.22,00 1.32,00 1.51,00 2.11,00 

200 1.56,47 2.07,00 2.14,00 2.22,00 1.53,47 2.04,00 2.11,00 2.19,00 2.40,50 3.01,00 3.25,00 4.00,00 4.40,00 

Чалқанча 

усули 

50 25,20 26,90 28,40 30,20 24,45 26,15 27,65 29,45 33,00 36,50 42,00 52,50 1.02,50 

100 53,98 59,00 1.02,50 1.06,50 52,48 57,50 1.01,00 1.05,00 1.14,50 1.23,00 1.35,50 1.58,00 2.18,00 

200 1.57,41 2.08,80 2.15,50 2.23,50 1.54,41 2.05,80 2.12,50 2.20,50 2.40,00 3.00,00 3.28,00 4.14,00 4.54,00 

Брасс 

усули 

50 27,62 29,30 30,80 32,70 26,87 28,55 30,05 31,95 36,00 39,00 46,00 56,00 1.06,00 

100 1.00,48 1.05,00 1.09,00 1.13,50 58,98 1.03,50 1.07,50 1.12,00 1.22,00 1.30,00 1.46,00 2.05,00 2.25,00 

200 2.11,35 2.22,50 2.30,50 2.40,50 2.08,35 2.19,50 2.27,50 2.37,50 2.59,50 3.22,50 3.55,00 4.28,00 5.08,00   

Комплекс. 

усули 

100 - - - - 52,74 57,00 1.02,00 1.06,00 1.14,00 1.24,00 1.35,00 1.54,00 2.14,00   

200 1.59,37 2.10,00 2.17,50 2.26,00 1.56,37 2.07,00 2.14,50 2.23,00 2.44,00 3.08,00 3.33,00 4.08,00 4.48,00 

400 4.15,38 4.38,00 4.53,00 5.12,00 4.09,38 4.32,00 4.47,00 5.06,00 5.52,00 6.40,00 7.35,00 8.31,00 9.27,00 



ЭРКИН КУРАШ ВА АЁЛЛАР КУРАШИ 

спорт турларининг ягона спорт таснифи 

 

Т/р Мусобақалар даражаси 
Эгаллаган 

ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Олимпия ўйинлари  1-6 

2.  Осиё ўйинлари (катталар) 1-3 

3.  Осиё ўйинлари (ёшлар)   1-3 

4.  Жаҳон чемпионати  (катталар) 1-5 

5.  Жаҳон чемпионати (ёшлар)   1-3 

6.  Ислом Бирдамлик ўйинлари (катталар ва ёшлар) 1-3 

7.  БРИКС ўйинлари (катталар ва ёшлар ўртасида) 1-3 

8.  Ёпиқ иншоотларда Осиё ўйинлари (катталар ва ёшлар) 1-3 

9.  Осиё чемпионати (катталар) 1-3 

10.  Осиё чемпионати (ёшлар) 1-3 

Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Олимпия ўйинлари (ўсмирлар)  1-5 

2.  Осиё ўйинлари (ёшлар)   1-3 

3.  Жаҳон чемпионати (ёшлар)   1-3 

4.  Жаҳон чемпионати (ўсмирлар) 1-3 

5.  Ислом Бирдамлик ўйинлари (катталар ва ёшлар) 1-3 

6.  МДХ ўйинлари (катталар ва ёшлар) 1-3 

7.  Болалар осиё ўйинлари (ўсмирлар) 1-3 

8.  БРИКС ўйинлари  (катталар ва ёшлар) 1-3 

9.  Осиё чемпионати (ёшлар)   1-3 

10.  Осиё чемпионати (ўсмирлар) 1-3 

11.  Ўзбекистон чемпионати ва кубоги (катталар, ёшлар, ўсмирлар) 1 

12.  Ўзбекистон чемпионати ва кубоги (2 маротаба) (катталар, ёшлар, 

ўсмирлар) 
2-3 

13.  Халқаро тоифадаги  Гран При мўсобақалари (катталар, ёшлар, 

ўсмирлар) 
1 

Ўзбекистон спорт усталигига номзод 

1.  Ўзбекистон чемпионати  ва кубоги (катталар) 1-5 

2.  Ўзбекистон чемпионати ва кубоги (ёшлар) 1-3 

3.  Ўзбекистон чемпионати ва кубоги (ўсмирлар) 1-3 

4.  Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионат ва кубоглари (катталар, ёшлар, ўсмирлар ва кичик 

ўсмирлар) 

1-3 

Биринчи спорт разряди  

1.  Йил мобайнида биринчи спорт разрядидан паст бўлмаган 10 нафар 

спортчилар ёки иккинчи спорт разрядидан паст бўлмаган 15 нафар 

спортчилар устидан ғалаба қозониш (мусобақа даражаси шаҳар 

чемпионати миқёсидан паст бўлмаганда) 

 

Иккинчи спорт разряди  

1.  Йил мобайнида иккинчи спорт разрядидан паст бўлмаган 8 нафар ёки 

спорт разрядига эга бўлмаган 10 нафар спортчилар устидан ғалаба 

қозониш  

 

 



 

 

Учинчи спорт разряди  

1.  Йил мобайнида учинчи спорт разрядидан паст бўлмаган 5 нафар 

спортчилар устидан ғалаба қозониш, ёки спорт разрядига эга бўлмаган  

10 нафар спортчилар устидан ғалаба қозониш  

 

Ўсмирлар учун биринчи спорт разряди  

1.  Йил мобайнида ўсмирлар учун иккинчи спорт разрядидан паст 

бўлмаган 5 нафар спортчилар ёки спорт разрядига эга бўлмаган  

8 нафар спортчилар устидан ғалаба қозониш 

 

Ўсмирлар учун иккинчи спорт разряди  

1.  Йил мобайнида ўсмирлар учун учинчи спорт разрядидан паст 

бўлмаган 3 нафар спортчилар ёки спорт разрядига эга бўлмаган  

6 нафар спортчилар устидан ғалаба қозониш 

 

Ўсмирлар учун учинчи спорт разряди  

1.  Йил мобайнида спорт разрядига эга бўлмаган 6 нафар спортчилар 

устидан ғалаба қозониш  

 

 

 

Республика спорт унвонлари ва разрядларини бериш учун спортчиларни ёш 

ва вазн тоифалари 

 

20 ёш ва ундан катталар 

Вазн тоифалари 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Эркаклар 57 61 65 70 74 79 86 92 97 125 - 

Аёллар  50 53 55 57 59 62 65 68 72 76 - 

18-20 ёшдаги ёшлар 

Вазн тоифалари 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Ёшлар  57 61 65 70 74 79 86 92 97 125 - 

Қизлар 50 53 55 57 59 62 65 68 72 76 - 

16-17 ёшдаги Ўсмирлар 

Вазн тоифалари 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Ўсмирлар   45 48 51 55 60 65 71 80 92 110 - 

Ўсмир қизлар 40 43 46 49 53 57 61 65 69 73 - 

14-15 ёшдаги кичик Ўсмирлар 

Вазн тоифалари 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Кичик Ўсмирлар   38 41 44 48 52 57 62 68 75 85 - 

Кичик Ўсмир қизлар 33 36 39 42 46 50 54 58 62 66 - 

  

  



ЮНОН РУМ КУРАШИ 

спорт турининг ягона спорт таснифи 
 

Т/р Мусобақалар даражаси   Эгаллаган 

ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 

1. Олимпия ўйинлари  1-6 

2. Осиё ўйинлари (катталар) 1-3 

3. Осиё ўйинлари (ёшлар)   1-3 

4. Жаҳон чемпионати  (катталар) 1-5 

5. Жаҳон чемпионати (ёшлар)   1-3 

6. Ислом Бирдамлик ўйинлари (катталар ва ёшлар) 1-3 

7. БРИКС ўйинлари (катталар ва ёшлар) 1-3 

8. Ёпиқ иншоотларда Осиё ўйинлари (катталар ва ёшлар) 1-3 

9. Осиё чемпионати (катталар) 1-3 

10.  Осиё чемпионати (ёшлар) 1-3 

Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Олимпиада ўйинлари (ўсмирлар)  1-5 

2.  Осиё ўйинлари (ёшлар)   1-3 

3.  Жаҳон чемпионати (ёшлар)   1-3 

4.  Жаҳон чемпионати (ўсмирлар) 1-3 

5.  Ислом Бирдамлик ўйинлари (катталар ва ёшлар) 1-3 

6.  Мустақил Давлатлар Ҳамдўстлиги ўйинлари (катталар ва ёшлар) 1-3 

7.  Болалар осиё ўйинлари (ўсмирлар) 1-3 

8.  БРИКС ўйинлари  (катталар ва ёшлар) 1-3 

9.  Осиё чемпионати (Ёшлар)   1-3 

10.  Осиё чемпионати (ўсмирлар) 1-3 

11.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (катталар, ёшлар, ўсмирлар) 1 

12.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (2 маротаба) (катталар, ёшлар, 

ўсмирлар) 
2-3 

13.  Халқаро тоифадаги  Гран при мусобақалари (катталар, ёшлар, 

ўсмирлар) 
1 

Ўзбекистон спорт усталигига номзод 

1.  Ўзбекистон чемпионати (катталар) 1-5 

2.  Ўзбекистон чемпионати (ёшлар) 1-3 

3.  Ўзбекистон чемпионати (ўсмирлар) 1-3 

4.  

Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионат ёки кубоклари (катталар, ёшлар, ўсмирлар ва кичик 

ўсмирлар ўртасида) 

1-3 

Биринчи спорт разряди  

1.  

Йил мобайнида биринчи спорт разрядидан паст бўлмаган 10 нафар ёки иккинчи спорт 

разрядидан паст бўлмаган 15 нафар спортчилар устидан ғалаба қозониш (мусобақа 

даражаси туман (шаҳар) чемпионати миқёсидан паст бўлмаганда) 

 

Иккинчи спорт разряди  

1.  

Йил мобайнида иккинчи спорт разрядидан паст бўлмаган 8 нафар спортчилар ёки ҳеч 

қандай разрядга эга бўлмаган 10 нафар спортчилар устидан ғалаба қозониш  

 

Учинчи спорт разряди  



1.  
Йил мобайнида учинчи спорт разрядидан паст бўлмаган 5 нафар спортчилар ёки ҳеч 

қандай разрядга эга бўлмаган спортчилар устидан ғалаба қозониш 

Ўсмирлар учун биринчи спорт разряди  

1.  

Йил мобайнида ўсмирлар учун иккинчи спорт разрядидан паст 

бўлмаган 8 нафар ёки ҳеч қандай разрядга эга бўлмаган 10 нафар 

спортчилар устидан ғалаба қозониш  

 

Ўсмирлар учун иккинчи спорт разряди  

1.  

Йил мобайнида ўсмирлар учун иккинчи спорт разрядидан паст 

бўлмаган 3 нафар ёки ҳеч қандай разрядга эга бўлмаган 6 нафар 

спортчилар устидан ғалаба қозониш 

 

Ўсмирлар учун учинчи спорт разряди  

1.  
Йил мобайнида ҳеч қандай разрядга эга бўлмаган 6 нафар 

спортчилар устидан ғалаба қозониш 
 

 

Изоҳ: Катталар 20 ёш ва ундан катта ёш; 

 

Республика спорт унвонлари ва разрядларини бериш учун спортчиларни ёш ва вазн 

тоифалари. 

 

Мусобақа қатнашчиларининг ёшлари туғилган йили бўйича белгиланади. (Халқаро спорт 

курашлари уюшмаси қоидаларига бинонан) Бунда спортчиларнинг туғилган санаси ва ойи 

инобатга олинмайди.Вазн тоифалари бўйича спортчиларни тақсимланиши спортчиларни 

имкониятларини тенглаштиришга мўлжалланган, бунда қатнашчиларнинг ёш тоифаларига 

қатъийян риоя қилинади.Ёш тоифалари эркаклар ва аёлларга тенг белгиланади, бунда вазн 

тоифалари эркакларга ва аёлларга қатъий алоҳида белгиланади: 

20 ёш ва ундан катталар 

18-20 ёшдаги ёшлар 

16-17 ёшдаги Ўсмирлар 

14-15 ёшдаги кичик Ўсмирлар 
 

  



ТЕННИС 

спорт турининг ягона спорт таснифи 
 

Т/р Мусобақалар даражаси Эгаллаган ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 

1.  
Осиё чемпионати якка 1-2 

жуфтлик 1 

2.  
Осиё ўйинлари якка 1-4 

жуфтлик 1-3 

3.  
Жаҳон классификацияси бўйича энг кучли 200 профессионал 

спортчилари қаторига кирганда 
 

4.  
Девис Кубоги мусобақасида (Эркак жамоалари ўртасида Жаҳон 

чемпионатида камида 2 та ўйинда ғалаба қозониш лозим)   
жамоавий 1-8 

5.  
Федерациялар Кубоги мусобақасида (Аёл жамоалари ўртасида 

Жаҳон чемпионатида камида 2 та ўйинда ғалаба қозониш лозим)   
жамоавий 1-8 

6.  

Халқаро теннис федерацияси Фючерс, Челленджер халқаро 

турнирларида Жаҳон классификацияси бўйича энг кучли 200 та 

профессионал спортчиларидан 2 спортчи иштирок этган бўлиши 

шарт 

якка 1-2 

жуфтлик 1 

7.  

Бир йил давомида ITW, Аёллар теннис ассоциацияси, 

Профессионал теннис ассоциацияси Халқаро турнирларда Жаҳон 

классификацияси бўйича энг кучли 200 профессионал 

спортчиларининг 3 таси устидан  ғалабага қозонганда 

 

8.  

Олимпия ўйинлари ва “Grand Slam” халқаро турнирларида якка 

ҳолда 1-раундда ёки жуфтликда 2-раундда иштирок этганда 

(имтиёз – wildcard дан ташқари) 

 

Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Йил бошида Ўзбекистон теннис федерацияси рейтинги бўйича   

10 энг кучли спортчилар (эркаклар, аёллар) қаторига кирганда   
 

2.  Йил давомида Ўзбекистон теннис федерацияси рейтинги бўйича 

1-10 энг кучли спортчиларнинг  (эркаклар, аёллар)  3 нафари 

устидан ғалаба қозонганда 

 

3.  Фючерс, Челленджер халқаро турнирларида Жаҳон классификацияси 

бўйича энг кучли 200 профессионал спортчиларидан 1 спортчи 

иштирок этган бўлиши шарт 

якка 1-4 

жуфтлик 1-2 

4.  Аёллар теннис ассоциацияси, Профессионал теннис 

ассоциацияси Халқаро турнирларда якка ҳолда 1-раундда ёки 

жуфтликда 2-раундда иштирок этганда (имтиёз - wildcardдан 

ташқари) 

 

5.  Катталар ўртасида Ўзбекистон Республикаси ёзги ёки қишки 

чемпионати мусобақаларида якка ҳолда, жуфтликда 1-2 ўрин ёки 

аралаш жуфтликда 1-ўринларни эгаллаганда 

якка, жуфтлик     

1-2 ва аралаш 

жуфтлик 1 

6.  Катталар вилоят терма жамоалари иштирокидаги Ўзбекистон 

Кубоги мусобақасида 1-2 ўринларни эгаллаб ва шу мусобақанинг 

2 та ўйинда ғалаба қозонганда  

жамоавий 1-2 

7.  Марказий Осиё давлатлари чемпионатларида якка ҳолда, 

жуфтликда ёки аралаш жуфтликда 1 ўринни эгаллаганда 

якка, жуфтлик,  

ва аралаш   

жуфтлик 1 

8.  18 ёшгача бўлган ўсмирлар ва қизлар ўртасида Жаҳон 

биринчилигида жамоа ҳисобида 1–8-ўринларни эгаллаганда  
жамоавий 1-8 



Ўзбекистон спорт усталигига номзод 

1.  Йил бошида Ўзбекистон теннис федерацияси рейтинги бўйича   

20 энг кучли спортчилар (эркаклар, аёллар) қаторига кирганда   
 

2.  Йил давомида Ўзбекистон теннис федерацияси рейтинги бўйича 

1–20 энг кучли спортчиларнинг  (эркаклар, аёллар) 3 нафари 

устидан ғалаба қозонганда 

 

3.  Катталар ўртасида Ўзбекистон Республикаси ёзги ёки қишки 

чемпионати мусобақалари 

якка, жуфтлик,  

ва аралаш 

жуфтлик 3-4 

4.  Катталар вилоят терма жамоалари иштирокидаги Ўзбекистон 

Кубоги мусобақаси (2 та ўйинда ғалаба қозониш лозим) 

 

жамоавий 3-4 

5.  18 ёшгача бўлган ўсмирлар ва қизлар ўртасида ёзги ёки қишки 

чемпионат мусобақалари 

якка, жуфтлик,  

ва аралаш 

жуфтлик 1-2 

6.  Категорияси 4 дан кам бўлмаган Халқаро теннис федерацияси 

сериясидаги Ўсмирлар ўртасидаги халқаро турнирлари 

якка 1-8 

жуфтлик 1-4 

7.  Категорияси 5 дан кам бўлмаган Халқаро теннис федерацияси 

сериясидаги Ўсмирлар ўртасидаги халқаро турнирлари 

якка 1-4 

жуфтлик 1-2 

Биринчи спорт разряди  

1.  Йил давомида шаҳар ёки вилоят миқёсидаги мусобақаларда 

биринчи спорт разрядли спортчиларнинг 2 таси устидан ёки 

иккинчи спорт разрядли спортчиларнинг 4 таси устидан ғалаба 

қозонганда 

 

2.  Иккинчи спорт разрядли спортчилардан камида 8 спортчи 

иштирок этган шаҳар ёки вилоят миқёсидаги мусобақалари 
якка 1 

Иккинчи спорт разряди  

1. Йил давомида иккинчи спорт разрядли спортчиларнинг  

2 таси устидан ёки учинчи спорт разрядли спортчиларнинг 4 таси 

устидан ғалаба қозонганда 

 

2. Учинчи спорт разрядли спортчилардан камида 8 спортчи иштирок 

этган турли миқёсдаги мусобақалари 
якка 1 

Учинчи спорт разряди  

1. Йил давомида учинчи спорт разрядли спортчиларнинг 2 таси устидан 

ёки разрядсиз спортчиларнинг 4 таси устидан ғалаба қозонганда 
 

2. Разрядсиз спортчилардан камида 16 спортчи иштирок этган турли 

миқёсдаги олимпия тизими бўйича ўтказилган мусобақаларда 

камида 4 ғалаба қозониб 1-ўринни эгаллаганда 

 

3. Разрядсиз спортчилардан камида 6 спортчи иштирок этган турли 

миқёсдаги давра бўйича ўтказилган мусобақаларда камида                   

4 ғалаба қозониб 1 ўринни эгаллаганда 

 

Ўсмирлар учун биринчи спорт разряди  

1. Йил давомида Ўсмирлар учун биринчи спорт разрядли 

спортчиларнинг 2 таси устидан ғалаба ёки разрядсиз 

спортчиларнинг 4 таси устидан ғалаба қозонганда 

 

2. Ўсмирлар учун иккинчи спорт разрядли спортчилардан камида 16 

спортчи иштирок этган олимпия системаси бўйича ўтказилган 

мусобақаларда 1 ўринни эгаллаганда 

 



3. Ўсмирлар учун иккинчи спорт разрядли спортчилардан камида     

6 спортчи иштирок этган давра бўйича ўтказилган мусобақаларда 

1 ўринни эгаллаганда 

 

Ўсмирлар учун иккинчи спорт разряди  

1. Йил давомида Ўсмирлар учун иккинчи спорт разрядли 

спортчиларнинг 2 таси устидан ёки разрядсиз спортчиларнинг  

4 таси устидан ғалаба қозонганда 

 

2. Йил давомида разрядсиз спортчилардан 6 таси устидан ғалаба 

қозонганда 
 

3. Разрядсиз спортчилардан камида 16 спортчи иштирок этган давра 

бўйича ўтказилган мусобақалари 
якка 1 

 

Изоҳ: Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 18 ёшдан, Ўзбекистон спорт устаси 

16 ёшдан берилади. 

 

  



ФУТБОЛ 

спорт турнинг ягона спорт таснифи 

 

Т/р Мусобақа номи Ёш тоифаси Эгаллаган ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 

1. IOC Olympic Games (Олимпия ўйинлари) Катталар, ёшлар 1-16 

2. FIFA World Cup™ (Жаҳон чемпионати) Катталар, ёшлар 1-16 

3. 
FIFA Club World Cup (Клублар орасида 

Жаҳон чемпионати) 
Катталар, ёшлар 1-8 

4. 
FIFA U20 World Cup (U20 Жаҳон 

чемпионати) 
Катталар, ёшлар 1-8 

5. 
FIFA U17 World Cup (U17 Жаҳон 

чемпионати) 
Катталар, ёшлар 1-8 

6. 
Women’s World Cup™ (Аёллар Жаҳон 

кубоги) 
Катталар, ёшлар 1-16 

7. 
FIFA Futsal World Cup™ (Футзал Жаҳон 

чемпионати) 
Катталар, ёшлар 1-8 

8. AFC Asian Cup (Осиё кубоги) Катталар, ёшлар 1-4 

9. 
AFC Women’s Asian Cup (Аёллар Осиё 

кубоги) 
Катталар, ёшлар 1-4 

10. 
AFC U23 Championship (Осиё U23 

чемпионати) 
Катталар, ёшлар 1-4 

11. AFC Futsal Asian Cup (Осиё футзал кубоги) Катталар, ёшлар 1-4 

12. 
AFC Women’s Futsal Asian Cup (Аёллар 

Осиё футзал кубоги) 
Катталар, ёшлар 

Иштирокчи 

йўлланма 

13. 
AFC Champions League (Осиё чемпионлар 

лигаси) 
Катталар, ёшлар 1-8 

14. AFC CUP (Осиё убоги) Катталар, ёшлар 1-2 

15. Asian Games (Осиё ўйинлари) Катталар, ёшлар 1-4 

16. 
Asian Indor Games (Ёпиқ иншоотдаги Осиё 

ўйинлари) 
Катталар, ёшлар 1-4 

Ўзбекистон спорт устаси 

1. 
IOC Olympic Games (Олимпия ўйинлари) 

Ёшлар 
Иштирокчи 

йўлланма 

2. 
FIFAWorld Cup™ (Жаҳон чемпионати) Катталар, ёшлар Иштирокчи 

йўлланма 

3. 
FIFA Club World Cup 

(Клублар орасида Жаҳон чемпионати) 

Катталар, ёшлар Иштирокчи 

йўлланма 

4. 
The Youth Olympic Games  

(Ёшлар олимпия ўйинлари) 
Ўсмирлар 1-8 

5. 
FIFA U20 World Cup (U20 Жаҳон 

чемпионати) 
Ёшлар 

Иштирокчи 

йўлланма 

6. 
FIFA U17 World Cup (U17 Жаҳон 

чемпионати) 
Ёшлар 1-16 

7. 
ФИСУ World Университй Games 

(Жаҳон универсиада ўйинлари) 

Ёшлар, катталар 
1-4 

8. 
AFC U20 Asian Cup (U20 Осиё кубоги) 

Ёшлар 1-4 



9. 
AFC U20 Women’s Asian Cup (U20 Аёллар 

Осиё кубоги) 
Ёшлар 1-4 

10. 
AFC U17 Asian Cup (U17 Осиё чемпионати) 

Ёшлар 1-4 

11. 
AFC U17 Women’s Asian Cup (U17 Аёллар 

Осиё кубоги) 
Ёшлар 1-4 

12. 
Ўзбекистон чемпионати “Суперлига”  

(жамоалари ўртасида)  
Катталар, ёшлар 

1-3 ёки 

250 ўйин 

13. Ўзбекистон кубоги Катталар, ёшлар 1-2 

14. Ўзбекистон аёллар чемпионати Катталар, ёшлар 
1-3 ёки 

200 ўйин 

15. Ўзбекистон аёллар кубоги Катталар, ёшлар 1-2 

16. Ўзбекистон Футзал чемпионати Катталар, ёшлар 
1-3 ёки 

150 ўйин 

17. Ўзбекистон Футзал кубоги Катталар, ёшлар 1-2 

18. Аёллар Футзал чемпионати Катталар, ёшлар 
1-3 ёки 

100 ўйин 

19. Аёллар Футзал кубоги Катталар, ёшлар 1-2 

20. 
AFCWomen’s Asian Cup 

(Аёллар Осиё кубоги) 
Катталар, ёшлар 5-8 

Ўзбекистон спорт усталигига номзод 

1. 
AFC U20 Asian Cup 

(U-20 Осиё кубоги) 
Ёшлар, ўсмирлар 5-8 

2. 
AFC U20 Women’s Asian Cup 

(U20 Аёллар Осиё кубоги) 
Ёшлар 5-8 

3. 
AFC U17 Asian Cup 

(U17 Осиё чемпионати) 
Ёшлар, ўсмирлар 1-8 

4. 
AFC U17 Women’s Asian Cup 

(U17 Аёллар Осиё кубоги) 
Ёшлар, катталар 1-8 

5. CAFA Марказий Осиё мусобақалари Ёшлар, ўсмирлар 1-2 

6. 
Ўзбекистон чемпионати Суперлига 

(жамоалари ўртасида)  
Катталар, ёшлар 4-5 

7. 
Ўзбекистон чемпионати U21 Суперлига 

(клублари қошидаги)  
Ёшлар 1 

8. 
Ўзбекистон кубоги Суперлига, Пролига ёки 

Биринчи лига (жамоалари ўртасида)  
Катталар, ёшлар 3-4 

9. 
Ўзбекистон чемпионати Пролига 

(жамоалари ўртасида)  
Катталар, ёшлар 3-5 

10. 
Ўзбекистон чемпионати Биринчи лига 

жамоалари ўртасида  
Катталар, ёшлар 1-2 

11. 
Ўзбекистон чемпионати аёллар ўртасида 

Олий лига жамоалари 
Катталар, ёшлар 4-6 

12. 

Ўзбекистон кубоги Олий лига ёки Биринчи 

лига жамоалари иштирокида аёллар 

ўртасида  
Катталар, ёшлар 3-4 



13. 
Ўзбекистон чемпионати Футзал бўйича 

Олий лига жамоалари ўртасида  
Катталар, ёшлар 4-6 

14. 

Ўзбекистон кубоги Футзал бўйича Олий 

лига, Биринчи лига ёки ҳаваскор 

жамоалари ўртасида  

Катталар, ёшлар 3-4 

15. 
Ўзбекистон чемпионати Футзал бўйича 

Олий лига аёллар ўртасида 
Катталар, ёшлар 4-6 

16. Футзал кубоги аёллар ўртасида Катталар, ёшлар 3-4 

17. 
Ўзбекистон чемпионати соҳил футболи 

бўйича  
Катталар, ёшлар 3-4 

18. 
Ўзбекистон кубоги соҳил футболи бўйича  

Катталар, ёшлар 3-4 

19. 
Футбол ва футзал бўйича талабалар 

ўртасида “Талабалар лигаси” мусобақаси 
Катталар, ёшлар 1-2 

Биринчи спорт даражаси 

1. 
Ўзбекистон Аёллар биринчи лигаси Катталар, ёшлар 1-4 

2. 
Ўзбекистон чемпионати (Про лига 

жамоалари ўртасида) 

 

Катталар, ёшлар 5-8 

3. 
Ўзбекистон чемпионати (Биринчи лига 

жамоалари ўртасида)  
Катталар, ёшлар 5-8 

4. 
Ўзбекистон чемпионати (Суперлига 

клублари қошидаги U21 ўртасида)  
Ёшлар 2-3 

5. Суперлига ва Про лига чемпионати (Футбол 

клублари қошидаги футбол академиялари ва 

мактаблари U19ўртасида) 

  

 

Ёшлар 

 

1-3 

6. 
Ўзбекистон Футзал чемпионати (Олий лига 
жамоалари қошида U20 ўртасида) 

Ёшлар  

1-3 

7. 
Ўзбекистон Футзал чемпионати  (Олий 

лига жамоалари қошидаги U18 ўртасида) 

Ёшлар  

1-3 

8. 
Лига кубоги (Суперлига, Про лига ва 

Биринчи лига жамоалари ўртасида) 
Катталар, ёшлар 1-3 

9. 
Ўзбекистон Футзал чемпионати (Биринчи 

лига жамоалари ўртасида) 
Катталар, ёшлар 1-3 

10. 
Ўзбекистон чемпионати (аёлларнинг 

Биринчи лига жамоалари ўртасида  
Катталар, ёшлар 1-3 

11. 
Футзал бўйича Ўзбекистон чемпионати 

U16, U15, U14, U13, U12 

Ўсмирлар, кичик 

ўсмирлар 
1-3 

12. 

Ўзбекистон чемпионати Спорт 

мактаблари футбол лигаси  

U16, U15, U14, U13, U12 

Ўсмирлар, кичик 

ўсмирлар 
1-3 

13. 
Ўзбекистон кубоги Футзал бўйича 

U16, U15, U14, U13, U12 

Ўсмирлар, кичик 

ўсмирлар 
1-3 

14. 

Ўзбекистон кубоги Футзал бўйича қизлар 
ўртасида U16, U15, U14, U13 Ўсмирлар, кичик 

ўсмирлар 

 

1-3 



15. 
Ўзбекистон чемпионати Футбол бўйича 

қизлар ўртасида U17, U16, U15, U14, U13 
Ўсмирлар, кичик 

ўсмирлар 

 

1-3 

16. Ўзбекистон чемпионати Футбол 

академиялар ўртасида  

U17, U16, U15, U14, U13 

Ўсмирлар, кичик 

ўсмирлар 

 

1-3 

17. 
Ўзбекистон кубоги Футбол академиялар 

ўртасида U17, U16, U15, U14, U13 
Ўсмирлар, кичик 

ўсмирлар 

 

1-3 

18. 
Ўзбекистон чемпионати Қарақалпоғистон 
Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 
терма жамоалари ўртасида  

U17, U16, U15, U14, U13 

Ўсмирлар, кичик 

ўсмирлар 

 

1-3 

 

19. 

Маҳалла жамоалари ўртасида Футболимиз 

келажаги, Чарм-тўп ва Маҳаллада футбол  

Республика мусобақалари U16, U15, U14, 

U13, U12, U11 

 

Ўсмирлар, кичик 

ўсмирлар 

 

1-3 

20. 

Умумтаълим мактаблари ўртасида 

Мактаблар футбол лигаси, Футболимиз 

келажаги сенинг қўлингда, Футбол Ғунчаси 

Республика мусобақалари 

U16, U15, U14, U13, U12, U11 

 

Ўсмирлар, кичик 

ўсмирлар 

 

 

1-3 

 

21. 

Спорт таълим муассассалари орасида 

Республика мусобақалари Ўзбекистон 

футбол ассоциатсия биринчилиги  

U17,U16, U15, U14, U13 

Ўсмирлар, кичик 

ўсмирлар 

 

1-3 

 

22. 
Ўзбекистон футбол ассоциатсия 

тасарруфидаги футбол мактаблар 

ўртасида Ўзбекистон чемпионати 

U17, U16, U15, U14, U13 

Ўсмирлар, кичик 

ўсмирлар 

 

1-3 

23. 

Ўзбекистон футбол ассоциатсия 

тасарруфидаги футбол мактаблар ўртасида 

Ўзбекистон кубоги U17, U16, U15, U14, U13 

Ўсмирлар, кичик 

ўсмирлар 
1-3 

24. 
Ҳудудий болалар лигаси 

U16, U15, U14, U13, U12 

Ўсмирлар, кичик 

ўсмирлар 
1-3 

25. Ҳудудий иккинчи лигаси Ёшлар 1-3 

26. 
Футбол ва футзал бўйича Талабалар 

ўртасида Талабалар лигаси мусобақаси 
Ёшлар, катталар 3-4 

Иккинчи спорт разряди 

 

1. 

Суперлига ва Про лига футбол клублари 

қошидаги футбол академиялари ва 

мактаблари U19 чемпионати 

 

Ёшлар 

 

4-8 

 

2. 

Ўзбекистон чемпионати Футзал бўйича 
Олий лига жамоалари қошидаги U20 
ўртасида  

 

Ёшлар 

 

4-8 

 

3. 
Ўзбекистон чемпионати Футзал 

бўйича “Олий лига” жамоалари 

қошидаги U18 ўртасида  

 

Ёшлар 

 

4-8 

4. 
Суперлига, Про лига ва Биринчи лига 

жамоалари ўртасида Лига кубоги 
Катталар, ёшлар 4-8 



5. 
Ўзбекистон чемпионати Футзал бўйича 

“Биринчи лига” жамоалари 

ўртасида  

Катталар, ёшлар 4-8 

6. 
Ўзбекистон чемпионати аёллар ўртасида 

“Биринчи лига” жамоалари 
Катталар, ёшлар 4-8 

7. 
Ўзбекистон чемпионати Футзал бўйича 

U17, U16, U15, U14, U13 

Ўсмирлар, кичик 

ўсмирлар 
4-8 

 

8. 

Ўзбекистон чемпионати спорт 
мактаблари футбол лигаси  

U17, U16, U15, U14, U13 

Ўсмирлар, кичик 

ўсмирлар 

 

4-8 

9. 
Ўзбекистон кубоги футзал бўйича 

U17, U16, U15, U14, U13 

Ўсмирлар, кичик 

ўсмирлар 
4-8 

10. 

Ўзбекистон кубоги футзал бўйича қизлар 

ўртасида U16, U15, U14, U13, U12 
Ўсмирлар, кичик 

ўсмирлар 
4-8 

 

11. 

Ўзбекистон чемпионати футбол бўйича 

қизлар ўртасида  

U17, U16, U15, U14, U13, U12 

Ўсмирлар, кичик 

ўсмирлар 

 

4-8 

 

12. 

Ўзбекистон чемпионати футбол 

академиялар ўртасида  

U17, U16, 15, U-14, U13 

Ўсмирлар, кичик 

ўсмирлар 

 

4-8 

 

13. 

Ўзбекистон кубоги футбол академиялар 
ўртасида  

U17, U16, U15, U14, U13 

Ўсмирлар, кичик 

ўсмирлар 

 

4-8 

 

14. 

Ўзбекистон чемпионати Республика вилоят 

терма жамоаси лари ўртасида  

U17, U16, U15, U14, U13 

Ўсмирлар, кичик 

ўсмирлар 

 

4-8 

 

15. 

Республика мусобақалари Маҳалла 

жамоалари ўртасида “Футболимиз 

келажаги”, “Чарм-тўп” ва “Маҳаллада 

футбол” U16, U15, U14, U13, U12, U11 

 

Ўсмирлар, кичик 

ўсмирлар 

 

4-8 

 

 

16. 

Республика мусобақалари Умумтаълим 

мактаблари ўртасида “Мактаблар футбол 

лигаси” “Футболимиз келажаги сенинг 

қўлингда”, “Футбол Ғунчаси”,  

U16, U15, U14, U13, U12, U11 

 
Ўсмирлар, кичик 

ўсмирлар 

 

 

4-8 

 

17. 

Республика мусобақалари спорт таълим 

муассассалари орасида “ЎФА биринчилиги”  

U16, U15, U14, U13 

Ўсмирлар, кичик 

ўсмирлар 

 

4-8 

 

18. 

Ўзбекистон чемпионати ЎФА 
тасарруфидаги футбол мактаблар ўртасида 
U17, U16, U15, U14, U13 

Ўсмирлар, кичик 

ўсмирлар 

 

4-8 

 

19. 

Ўзбекистон кубоги ЎФА тасарруфидаги 

футбол мактаблар ўртасида  

U17, U16, U15, U14, U13 

Ўсмирлар, кичик 
ўсмирлар 

 

4-8 

20. 
Ҳудудий болалар лигаси 

U16, U15, U14, U13, U12 
Ўсмирлар, кичик 

ўсмирлар 
4-8 

21. 
Футзал бўйича Талабалар ўртасида 

“Талабалар лигаси” мусобақаси 
Ёшлар, катталар 4-8 



22. Ҳудудий иккинчи лигаси Ёшлар 4-8 

23. 
Футбол ва футзал бўйича Талабалар 

ўртасида “Талабалар лигаси” мусобақаси 
Ёшлар, катталар 5-8 

Учинчи спорт разряди 

 

1. 

U19 чемпионати Суперлига ва Про лига 
футбол клублари қошидаги футбол 
академия/мактаблари 

 

Ёшлар 

 

9-12 

 

2. 
Ўзбекистон чемпионати футзал 

бўйича “Олий лига” жамоалари 

қошидаги U20 ўртасида  

 

Ёшлар 

 

9-12 

3. 

Ўзбекистон чемпионати футзал 

бўйича “Олий лига” жамоалари 

қошидаги U18 ўртасида  

Ёшлар 9-12 

4. 
Суперлига, Про лига ва Биринчи лига 

жамоалари ўртасида Лига кубоги 
Катталар, ёшлар 9-12 

5. 
Ўзбекистон чемпионати футзал бўйича 

“Биринчи лига” жамоалари ўртасида  
Катталар, ёшлар 9-12 

6. 
Ўзбекистон чемпионати аёллар ўртасида 

“Биринчи лига” жамоалари 
Катталар, ёшлар 9-12 

7. 
Ўзбекистон чемпионати футзал бўйича  

U17, U16, U15, U14, U13 

Ўсмирлар, кичик 

ўсмирлар 
9-12 

 

8. 

Ўзбекистон чемпионати Спорт 

мактаблари футбол лигаси  

U17, U16, U15, U14, U13 

Ўсмирлар, кичик 

ўсмирлар 

 

9-12 

9. 
Ўзбекистон кубоги футзал бўйича 

U17, U16, U15, U14, U13 

Ўсмирлар, кичик 

ўсмирлар 
9-12 

 

10. 

Ўзбекистон кубоги футзал бўйича 
қизлар ўртасида  

U17, U16, U15, U14, U13 

Ўсмирлар, кичик 

ўсмирлар 

 

9-12 

 

11. 

Ўзбекистон чемпионати футбол 

бўйича қизлар ўртасида  

U17, U16, U15, U14, U13 

Ўсмирлар, кичик 
ўсмирлар 

 

9-12 

 

12. 

Ўзбекистон чемпионати футбол 

академиялар ўртасида  

U17, U16, U15, U14, U13 

Ўсмирлар, кичик 

ўсмирлар 

 

9-12 

 

13. 

Ўзбекистон кубоги футбол академиялар 
ўртасида  

U17, U16, U15, U14, U13 

Ўсмирлар, кичик 

ўсмирлар 

 

9-12 

 

14. 

Ўзбекистон чемпионати Республика вилоят 

терма жамоаси лари ўртасида  

U17, U16, U15, U14, U13 

Ўсмирлар, кичик 

ўсмирлар 

 

9-12 

 

15. 

Республика мусобақалари Маҳалла 

жамоалари ўртасида “Футболимиз 

келажаги”, “Чарм-тўп” ва “Маҳаллада 

футбол”  

U16, U15, U14, U13, U12, U11, 

 

Ўсмирлар, кичик 

ўсмирлар 

 

9-12 



 

16. 

Республика мусобақалари 
Умумтаълим мактаблари ўртасида 
“Мактаблар футбол лигаси” 
“Футболимиз келажаги сенинг 

қўлингда”, “Футбол Ғунчаси”,  

U16, U15, U14, U13, U12, U11 

Ўсмирлар, кичик 

ўсмирлар 

 

9-12 

 

17. 

Республика мусобақалари Спорт таълим 
муассассалари орасида “ЎФА биринчилиги”  

U17, U16, U15, U14, U13 

Ўсмирлар, кичик 

ўсмирлар 

 

9-12 

 

18. 

Ўзбекистон чемпионати ЎФА 

тасарруфидаги футбол мактаблар 

ўртасида U17, U16, U15, U14, U13 

Ўсмирлар, кичик 

ўсмирлар 

 

9-12 

 

19. 

Ўзбекистон кубоги  ЎФА 

тасарруфидаги футбол мактаблар 

ўртасида U17, U16, U15, U14, U13 

Ўсмирлар, кичик 
ўсмирлар 

 

9-12 

20. 
Ҳудудий болалар лигаси 

U17, U16, U15, U14, U13 
Ўсмирлар, кичик 

ўсмирлар 
9-12 

21. 
Футбол ва футзал бўйича талабалар 

ўртасида “Талабалар лигаси” мусобақаси 
Ёшлар, катталар 10-12 

22. Ҳудудий иккинчи лигаси Ёшлар 9-12 

Ўсмирлар учун биринчи спорт разряди 

1. 
Ўзбекистон чемпионати футзал бўйича  

U17, U16, U15, U14, U13 

Ўсмирлар, кичик 

ўсмирлар 
1-4 

2. 
Ўзбекистон чемпионати Спорт 

мактаблари футбол лигаси  

U17, U16, U15, U14, U13 

Ўсмирлар, кичик 
ўсмирлар 

1-4 

3. 
Ўзбекистон кубоги футзал бўйича  

U17, U16, U15, U14, U13 

Ўсмирлар, кичик 

ўсмирлар 
1-4 

4. 
Ўзбекистон кубоги футзал бўйича қизлар 

ўртасида U17, U16, U15, U14, U13 
Ўсмирлар, кичик 

ўсмирлар 
1-4 

5. Ўзбекистон чемпионати футбол бўйича 
қизлар ўртасида  

U17, U16, U15, U14, U13 

Ўсмирлар, кичик 

ўсмирлар 

 

1-4 

6. 
Ўзбекистон чемпионати футбол 

академиялар ўртасида  

U17, U16, U15, U14, U13 

Ўсмирлар, кичик 
ўсмирлар 

 

1-4 

7. 
Ўзбекистон кубоги футбол академиялар 

ўртасида U17, U16, U15, U14, U13, 
Ўсмирлар, кичик 

ўсмирлар 

 

1-4 

8. 
Ўзбекистон чемпионати Республика вилоят 

терма жамоаси лари ўртасида  

U17, U16, U15, U14, U13 

Ўсмирлар, кичик 

ўсмирлар 

 

1-4 

9. 
Республика мусобақалари маҳалла 

жамоалари ўртасида “Футболимиз 

келажаги”, “Чарм-тўп” ва “Маҳаллада 

футбол” U16, U15, U14, U13, U12, U11 

Ўсмирлар, кичик 

ўсмирлар 
 

1-4 



10. Республика мусобақалари Умумтаълим 

мактаблари ўртасида “Мактаблар футбол 

лигаси” “Футболимиз келажаги сенинг 

қўлингда”, “Футбол Ғунчаси”,  

U16, U15, U14, U13, U12, U11 

 

Ўсмирлар, 

кичик ўсмирлар 

 

 

1-4 

 

11. 

Республика мусобақалари спорт таълим 

муассассалари орасида “ЎФА биринчилиги”  

U17, U16, U15, U14, U13 

Ўсмирлар, 

кичик ўсмирлар 

 

1-4 

 

12. 

Ўзбекистон чемпионати ЎФА 
тасарруфидаги футбол мактаблар ўртасида  

U17, U16, U15, U14, U13, U12 

Ўсмирлар, 

кичик ўсмирлар 

 

1-4 

 

13. 

Ўзбекистон кубоги ЎФА тасарруфидаги 

футбол мактаблар ўртасида  

U17, U16, U15, U14, U13 

Ўсмирлар, 

кичик ўсмирлар 

 

1-4 

14. 
Ҳудудий болалар лигаси 

U17, U16, U15, U14, U13 
Ўсмирлар, 

кичик ўсмирлар 
1-4 

15. 
Низомга мувофиқ белгиланган ёш 

тоифаларида мусобақалари 

Ўсмирлар, 

кичик ўсмирлар 
1-4 

Ўсмирлар учун иккинчи спорт разряди 

1. 
Ўзбекистон чемпионати футзал бўйича 

U17, U16, U15, U14, U13 

Ўсмирлар, 

кичик ўсмирлар 
5-8 

2. 
Ўзбекистон чемпионати спорт 

мактаблари футбол лигаси  

U17, U16, U15, U14, U13, U12 

Ўсмирлар, 

кичик ўсмирлар 
5-8 

3. 
Ўзбекистон кубоги футзал бўйича  

U17, U16, U15, U14, U13, U12 

Ўсмирлар, 

кичик ўсмирлар 
5-8 

4. 
Ўзбекистон кубоги футзал бўйича қизлар 
ўртасида U17, U16, U15, U14, U13, U12 Ўсмирлар, 

кичик ўсмирлар 

 

5-8 

5. Ўзбекистон чемпионати Футбол бўйича 

қизлар ўртасида  

U17, U16, U15, U14, U13, U12 

Ўсмирлар, 

кичик ўсмирлар 

 

5-8 

6. 
Ўзбекистон чемпионати Футбол 

академиялар ўртасида  

U17, U16, U15, U14, U13 

Ўсмирлар, 

кичик ўсмирлар 

 

5-8 

7. 
Ўзбекистон кубоги Футбол академиялар 

ўртасида  

U17, U16, U15, U14, U13 

Ўсмирлар, 

кичик ўсмирлар 

 

5-8 

8. 
Вилоят Республика терма жамоаси лари 

ўртасида Ўзбекистон чемпионати 

U17, U16, U15, U14, U13 

Ўсмирлар, 

кичик ўсмирлар 

 

5-8 



 

9. 

Республика мусобақалари Маҳалла 

жамоалари ўртасида “Футболимиз 

келажаги”, “Чарм-тўп” ва “Маҳаллада 

футбол” U16, U15, U14, U13, U12, U11 

 

Ўсмирлар, 

кичик ўсмирлар 

 

5-8 

 

 

10. 

Республика мусобақалари Умумтаълим 

мактаблари ўртасида “Мактаблар футбол 

лигаси ” “Футболимиз келажаги сенинг 

қўлингда”, “Футбол Ғунчаси”,  

U16, U15, U14, U13, U12, U11 

 

Ўсмирлар, 

кичик ўсмирлар 

 

 

5-8 

 

11. 

Республика мусобақалари спорт таълим 

муассассалари орасида “ЎФА биринчилиги”  

U17, U16, U15, U14, U13 

Ўсмирлар, 

кичик ўсмирлар 

 

5-8 

 

12. 
Ўзбекистон чемпионати ЎФА 

тасарруфидаги футбол мактаблар 

ўртасида U17, U16, U15, U14, U13 

Ўсмирлар, 

кичик ўсмирлар 

 

5-8 

13. 

Ўзбекистон кубоги ЎФА тасарруфидаги 

футбол мактаблар ўртасида 

U17, U16, U15, U14, U13 

Ўсмирлар, 

кичик ўсмирлар 
5-8 

14. 
Ҳудудий болалар лигаси 

U17, U16, U15, U14, U13 

Ўсмирлар, 

кичик ўсмирлар 
5-8 

15. 
Низомга мувофиқ белгиланган ёш 

тоифаларида мусобақалари 

Ўсмирлар, 

кичик ўсмирлар 
5-8 

Ўсмирлар учун учинчи спорт разряди 

1. 
Ўзбекистон чемпионати футзал бўйича  

U17, U16, U15, U14, U13 

Ўсмирлар, кичик 

ўсмирлар 
9-12 

2. 

Ўзбекистон чемпионати спорт 

мактаблари футбол лигаси U17, U16, 

U15, U14, U13 

Ўсмирлар, кичик 
ўсмирлар 

9-12 

3. 
Ўзбекистон кубоги футзал бўйича  

U17, U16, U15, U14, U13 

Ўсмирлар, кичик 

ўсмирлар 
9-12 

4. 

Ўзбекистон кубоги футзал бўйича қизлар 

ўртасида  

U17, U16, U15, U14, U13 

Ўсмирлар, кичик 

ўсмирлар 
9-12 

 

5. 

Ўзбекистон чемпионати футбол бўйича 

қизлар ўртасида U17, U16, U15, U14, U13, 

U12 

Ўсмирлар, кичик 

ўсмирлар 

 

9-12 

 

6. 

Ўзбекистон чемпионати футбол 
академиялар ўртасида U17, U16, U15, 
U14, U13, U12 

Ўсмирлар, кичик 

ўсмирлар 

 

9-12 

 

7. 

Ўзбекистон кубоги Футбол академиялар 

ўртасида  

U17, U16, U15, U14, U13, U12 

Ўсмирлар, кичик 
ўсмирлар 

 

9-12 

 

8. 

Ўзбекистон чемпионати Республика вилоят 
терма жамоаси лари ўртасида  

U17, U16, U15, U14, U13, U12 

Ўсмирлар, кичик 

ўсмирлар 

 

9-12 

 

9. 

Республика мусобақалари Маҳалла 

жамоалари ўртасида “Футболимиз 

келажаги”, “Чарм-тўп” ва “Маҳаллада 

футбол” 

U16, U15, U14, U13, U12, U11 

Ўсмирлар, кичик 

ўсмирлар 
 

9-12 



 

10. 

Республика мусобақалари Умумтаълим 

мактаблари ўртасида “Мактаблар футбол 

лигаси” “Футболимиз келажаги сенинг 

қўлингда”, “Футбол Ғунчаси”,  

U16, U15, U14, U13, U12, U11 

Ўсмирлар, кичик 

ўсмирлар 

9-12 

 

11. 

Республика мусобақалари спорт таълим 

муассассалари орасида “ЎФА биринчилиги”  

U17, U16, U15, U14, U13 

Ўсмирлар, кичик 
ўсмирлар 

 

9-12 

 

12. 

Ўзбекистон чемпионати ЎФА 

тасарруфидаги футбол мактаблар ўртасида  

U17, U16, U15, U14, U13 

Ўсмирлар, кичик 

ўсмирлар 

 

9-12 

 

13. 

Ўзбекистон кубоги ЎФА тасарруфидаги 
футбол мактаблар ўртасида  

U17, U16, U15, U14, U13 

Ўсмирлар, кичик 

ўсмирлар 

 

9-12 

14. 
Ҳудудий болалар лигаси 

U16, U15, U14, U13, U12 
Ўсмирлар, кичик 

ўсмирлар 
9-12 

15. 
Низомга мувофиқ белгиланган ёш 

тоифаларида мусобақалари 

Ўсмирлар, кичик 

ўсмирлар 
9-12 

   

Изоҳ: Мусобақада иштироки: Жамоалар сони камида 12 та бўлган ҳолда, расмий 

лицензияга эга ҳакамлар назорати остида ўтаётган ва тегишли спорт мусобақасида 

жамоанинг 30 фоиз (%) ўйинларида иштирок этиш (асосий таркибда ёки заҳирадан 

тушганида) шарти билан; 

Ёш чекловлари: Халқаро тоифадаги спорт устаси 18 ёшдан эркаклар ва 17 ёшдан 

аёлларга берилади. Спорт устаси 16 ёшдан бери берилади. Биринчи спорт разряди 14 

ёшдан бошлаб берилади. I, II, III спорт разрядлари 13 ёшдан бошлаб берилади. Ўсмирларлар 

спорт тоифалари 10 ёшдан бошлаб берилади. 
 

Ёш тоифалари 

 

Т/р Кичик ўсмирлар Ўсмирлар Ёшлар Катталар 

1. 10-12 13-16 17-22 23-35 

 

  



ТРИАТЛОН 

спорт турининг ягона спорт таснифи 
 

Т/р Мусобақалар даражаси 
Эгаллаган 

ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 

1. Олимпия ўйинлари  1-10 

2. Жаҳон чемпионати  1-10 

3. Жаҳон кубоги  1-10 

4. Осиё ўйинлари  1-6 

5. Осиё чемпионати  1-3 

6. Осиё кубоги  1-3 

Ўзбекистон спорт устаси 

1. Олимпия ўйинлари  11-15 

2. Жаҳон чемпионати  11-15 

3. Жаҳон кубоги  11-15 

4. Осиё ўйинлари  4 - 6 

5. Осиё чемпионати  7-10 

6. Осиё кубоги  4 - 6 

7. 

Ўзбекистон чемпионати  (электрон хронометраж тизими 

(Тайминг) билан ўлчанган ва белгиланган меъёрларни 

бажарганлиги учун) 

1-3 

8. 
Ўзбекистон кубоги  (электрон хронометраж тизими (Тайминг) 

билан ўлчанган ва белгиланган меъёрларни бажарганлиги 

учун) 

1-3 

Ўзбекистон спорт усталигига номзод 

 

Белгиланган меъёрий талабаларни бажарган ва нуфузи жиҳатидан минтакавий 

спорт мусобакаларидан кам бўлмаган спорт мусобакаларида иштироки учун 

берилади 

Биринчи,  иккинчи, учинчи спорт разряди 

 

Спорт ва оммавий жисмоний тарбий тадбирларнининг календар режасига 

киритилган барча спорт   мусобакаларида ўрнатилган меъёрий талабларига 

бажарганлиги учун берилади 

 

 

Ёш тоифалари 

 

 

 

 

 

Т/р Ўсмирлар  Ёшлар Ёшлар (U23 ) Катталар 

1. 15-17 16-19 18-23 23 дан 



№ Масофа 
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Энг кичик 

ёш 

1 

Жамоа эстафетаси 

 

Сузиш - 250 – 300 м 

Велопойга - 5 – 8 км 

Югуриш - 1,5 – 2 км 

Эркак  

1
-ў

р
и

н
 

2
-3

 

4
-1

0
 

1
1
-2

0
 

2
1
-3

0
 

Ф
и

н
и

ш
и

га
 е

ти
б
 

к
ел

и
ш

 

Ф
и

н
и

ш
и

га
 е

ти
б
 

к
ел

и
ш

 

14-15 ёш 
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14-15 ёш 

2 

Супер спринт 

масофаси 

 

Сузиш - 250 – 300 м 

Велопойга - 6,5–13 

км Югуриш - 1,7 – 

3,5 км 

Эркак  

1
-ў

р
и

н
 

2
-3

 

4
-1

0
 

1
1
-2

0
 

2
1
-3

0
 

Ф
и

н
и

ш
и

га
 е

ти
б
 

к
ел

и
ш

 

Ф
и

н
и

ш
и

га
 е

ти
б
 

к
ел

и
ш

 

14-15 ёш 

Аёл  

1
-ў

р
и

н
 

2
-3

 

4
-1

0
 

1
1
-2

0
 

2
1
-3

0
 

14-15 ёш 

3 

Спринт масофа 

 

Сузиш - 750 м 

Велопойга - 20 км 

Югуриш - 5 км 

Эркак 

1
:0

0
:0

 

1
:0

5
:0

0
 

1
:1

0
:0

0
 

1
:2

0
:0

0
 

1
:3

0
:0

0
 

1
:4

0
:0

0
 

1
:5

0
:0

0
 

2
:0

0
:0

0
 

16-17 ёш 

Аёл 

1
:0

8
:0

0
 

1
:1

2
:0

0
 

1
:1

8
:0

0
 

1
:2

5
:0

0
 

1
:3

5
:0

0
 

1
:4

5
:0

0
 

1
:5

5
:0

0
 

2
:0

5
:0

0
 

16-17 ёш 

4 

Стандарт Олимпиада 

масофаси 

 

Сузиш – 1,5 км 

Велопойга - 40 км 

Югуриш - 10 км 

Эркак 

2
:0

5
:0

0
 

2
:1

5
:0

0
 

2
:2

5
:0

0
 

2
:4

5
:0

0
 

3
:0

0
:0

0
 

- - - 18 ёш 

Аёл 

2
:1

5
:0

0
 

2
:2

5
:0

0
 

2
:4

0
:0

0
 

3
:0

0
:0

0
 

3
:1

5
:0

0
 

- - - 18 ёш 

5 

Ўрта масофа 

 

Сузиш - 1,9 – 3 км 

Велопойга - 80 – 90 

км Югуриш - 20 – 21 

км 

Эркак - 

1
-ў

р
и

н
 

2
-3

 

4
-1

0
 

1
1
-2

0
 

- - - 18 ёш 

Аёл - 

1
-ў

р
и

н
 

2
-3

 

4
-1

0
 

1
1
-2

0
 

- - - 18 ёш 

6  
Узун масофа 

 
Эркак - 

1
-ў

р
и

н
 

2
-3

 

4
-1

0
 

1
1
-2

0
 

- - - 18 ёш 



 

 

 

 

ЧИМ УСТИДА ХОККЕЙ ВА ИНДОР ХОККЕЙ 

(ЁПИҚ ИНШООТДАГИ ХОККЕЙ) 

спорт турининг ягона спорт таснифи 

 

Т/р Мусобақалар даражаси 
Эгаллаган 

ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Олимпия ўйинлари 1–10 

2.  Жаҳон чемпионати 1–6 

3.  Осиё ўйинлари, чемпионати ва кубоги 1–6 

4.  Континентал кубоги клублар ўртасида 1–3 

5.  Марказий Осиё чемпионати ёки кубоги  1 

6.  Жаҳон универсиадаси 1–3 

7.  Клублар ўртасида Осиё чемпионатлари ва кубокларида 1–3 

Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Бутун жаҳон талабалар ўйинларида  4–6 

2.  Марказий Осиё чемпионати ва кубогида  2–3 

3.  Иштироки 6 та давлат жамоасидан кам бўлмаган расмий 

халқаро турнирлар 

1 

4.  Ўзбекистон чемпионати 1 

5.  Ўзбекистон чемпионатида 2 йил мобайнида 2 маротаба 2 

6.  Ўзбекистон  кубоги 2 йил мобайнида  1 

Ўзбекистон спорт усталигига номзод 

1.  Ўзбекистон чемпионати  2–3 

2.  Ўзбекистон кубоги 1–3 

3.  Ўзбекистон чемпионати (ёшлар 21 ёш ва ундан кичик) 1–3 

4.  Ўсмирлар ўртасида (18 ёш ва ундан кичик)ги Ўзбекистон 

чемпионати 

1–3 

Биринчи спорт разряди 

1.  
Ўзбекистон чемпионатида қатнашган жамоа таркибида 

иштирок этиш 

 

2.  
Ўсмирлар ўртасида (16 ёш ва ундан кичик)ги Ўзбекистон 

чемпионати 

1–3 

3.  Ўзбекистон кубоги 4–6 

4.  

Йил давомида шаҳар ҳудудидан кам бўлмаган масштабда биринчи спорт разрядли 

жамоалар устидан 4 маротаба ғалаба қозонса, камида 12 та учрашувда шарти билан 

иккинчи спорт разрядли турли жамоалар устидан 7 маротаба ғалаба қозонса.  

Иккинчи спорт разряди 

1.  4 маротаба 2-разрядли жамоалар устидан ёки 8 маротаба 3-разрядли жамоалар 

устидан ғалаба қозонган жамоа таркибида иштирок этса ёки фақат  

12 учрашувлардан кам бўлмаган шаҳар масштабидаги мусобақаларда иштирок 

этиш шарти билан. 

Учинчи спорт разряди 

Сузиш - 1 – 4 км 

Велопойга – 100-200 

км Югуриш - 10 - 

42,2 км 

Аёл - 

1
-ў

р
и

н
 

2
-3

 

4
-1

0
 

1
1
-2

0
 

- - - 18 ёш 



1.  Йил давомида 5 маротаба турли жамоалар устидан ғалаба қозонган жамоалар 

таркибида иштирок этса, фақат 10 учрашувлардан кам бўлмаган турли 

мусобақаларда иштирок этиш шарти билан ёки йил давомида турли масштабдаги 

мусобақаларнинг 15 учрашувларида иштирок этган жамоа таркибида бўлса. 

Ўсмирлар учун биринчи спорт разряди 

1.  Ўсмирлар ўртасидаги Ўзбекистон биринчиликларида 1–3-ўринларни эгалласа  

(13-14 ёшдаги) 

5 жамоалар иштирокидан кам бўлмаган Ўзбекистон биринчиликларида  

1–2-ўринларни эгалласа, 

Йил давомида турли масштабдаги мусобақаларда иштирок этиб, 3 маротаба  

1-ўсмирлар разрядидаги жамоалар устидан ғалаба қозонган, жамоа таркибида 

қатнашса  

6 маротаба 2-разрядли ўсмирлар жамоалари устидан ғалаба қозонган жамоа 

таркибида қатнашса (12 учрашувдан кам бўлмаслик шарти билан). 

Ўсмирлар иккинчи спорт разряди 

1.  Йил давомида турли масштабдаги мусобақаларда иштирок этиб, 3 маротаба  

10 учрашувлардан кам бўлмаган учрашувларда ғалаба қозонса 

Ўсмирлар учинчи спорт разряди 

1.  Йил давомида турли масштабдаги мусобақаларда иштирок этиб, 2 маротаба  

8 учрашувлардан кам бўлмаган учрашувларда ғалаба қозонса.  

  

Изоҳлар: 

* Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси унвони 18 ёшдан берилади. 

** Ўзбекистон спорт устаси унвони 16 ёшдан берилади. 

 

 

 

АКАДЕМИК ЭШКАК ЭШИШ 

спорт турининг ягона спорт таснифи 
 

№ Мусобақалар даражаси Эгаллаган ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Олимпия ўйинлари  1-6 

2.  Жаҳон чемпионати ёки Кубоклари 1-6 

3.  Жаҳон чемпионати (U23, U19) 1-3 

4.  Осиё ўйинлари  1-3 

5.  Осиё чемпионати  1-3 

6.  Осиё чемпионати (U23, U19) 1-2 

Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Осиё ўйинлари  4-6 

2.  Осиё чемпионати 4 

3.  Осиё чемпионати (U23, U19) 3 

4.  Халқаро мусобақаларда (катталар ўртасида ) камида  

6 давлат иштирок этиш шарти билан 
1 

5.  Ўзбекистон  чемпионатида (катталар) ёки кубогида (катталар) 

мазкур қайиқ турида камида 6 экипаж иштирок этиш шарти 

билан (М4+, М8+, W8+, М2+ йўналишларига тақдим 

этилмайди) 

1  

Ўзбекистон спорт усталигига номзод 

1.  Ўзбекистон  чемпионатида, ёки Кубогида, U23  ўртасида  

Ўзбекистон  чемпионатида, ёки Кубогида мазкур қайиқ турида 

камида 6 экипаж иштирок этиш шарти билан  

2 



2.  (1-ўриндан ортда қолиш 20 сония ва ундан ортиқ боълса тақдим 

этилмайди)  
1 

Биринчи спорт разряди 

1.  Ўзбекистон чемпионатида, ёки кубогида 3–5 

2.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубогида ёшлар (U23) ўртасидаги  3 

3.  Ўзбекистон  чемпионати ёки кубогида. Ўсмирлар (U19) 

ўртасидаги  
2-3 

Иккинчи спорт разряди 

1.  Вилоят миқёсидан паст бўлмаган мусобақаларда мазкур қайиқ 

турида учинчи спорт разряди эга мавсумда 
1-3 

Учинчи спорт разряди 

1.  Вилоят миқёсидан паст бўлмаган мусобақаларда мазкур қайиқ 

турида учинчи спорт разряди эга мавсумда 
4-6 

Ўсмирлар учун биринчи спорт разряди 

1.  Вилоят миқёсидан паст бўлмаган ўсмирлар ўртасидаги 

мусобақаларда мазкур қайиқ турида 
1 

Ўсмирлар учун иккинчи спорт разряди 

1.  Вилоят миқёсидан паст бўлмаган ўсмирлар ўртасидаги 

мусобақаларда мазкур қайиқ турида 
2-3 

Ўсмирлар учун учинчи спорт разряди 

1.  Вилоят миқёсидан паст бўлмаган ўсмирлар ўртасидаги 

мусобақаларда мазкур қайиқ турида 
4-6 

 

Изоҳ: ХТСУ унвони расмий равишда тасдиқланган масофаларда меъёрлар 

бажарилган тақдирдагина берилади. Рул бошқарувчиларга унвонлар талаблар:разрядлар – 

рул бошқарувчининг умумий стажи камида 1 йил, шу давр ичида рул бошқарувчи сифатида 

камида 6 мусобақада иштирок этиши шарти билан берилади. 

 

СЛАЛОМДА ЭШКАК ЭШИШ 

 

№ Мусобақалар даражаси Эгаллаган ўрни 

“Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси” 

1. 1 Олимпия ўйинларида  1-8 

2.  Жаҳон чемпионатида 1-8 

3.  Осиё ўйинларида 1-3 

4.  Осиё чемпионатида 1-3 

5.  Осиё чемпионатида 18-23 Ёшлар ўртасида  1-3 

“Ўзбекистон спорт устаси” 

1. 1 Ўсмирлар ўртасида Олимпиа ўйинларида   1-3 

2.  Ўсмирлар Осиё ўйинларида 1-3 

3.  Халқаро комплекс мусобақалар (катталар) 1-3 

4.  Ўзбекистон чемпионати ёки Ўзбекистон кубогида  катталар 

ўртасида  
1-3 

Ўзбекистон спорт усталигига номзод 

1. 1 Ўзбекистон  чемпионати ёки Ўзбекистон кубогида ёшлар 

ўртасида  1-3 

2.   Ўзбекистон чемпионати ёки Ўзбекистон кубогида ўсмирлар 

ўртасида  1-3 



3.  Қорақалпоғистон Республикаси, Тошкент шаҳри ва вилоятлар 

чемпионатларида финалда камида 6 нафар қайиқ иштирок 

этиш шарти билан 
1 

Биринчи спорт разряди 

1. 1 

Қорақалпоғистон Республикаси, Тошкент шаҳри ва вилоятлар 

чемпионатларида финалда камида 6 нафар қайиқ иштирок 

этиш шарти билан 

2-3 

Иккинчи спорт разряди 

1. 1 Қорақалпоғистон Республикаси, Тошкент шаҳри ва вилоятлар 

чемпионатларида финалда камида 6 нафар қайиқ иштирок 

этиш шарти билан 

4-6 

2.  Спорт мактаблари чемпионатида финалда камида 6 нафар 

қайиқ иштирок этиш шарти билан 
1-3 

Учинчи спорт разряди 

1.  Спорт мактаблари чемпионатида финалда камида 6 нафар 

қайиқ иштирок этиш шарти билан 
4 

Ўсмирлар учун биринчи спорт разряди 

1. 1 Спорт мактаблари чемпионатида финалда камида 6 нафар 

қайиқ иштирок этиш шарти билан 
5 

Ўсмирлар учун иккинчи спорт разряди 

1. 1 Спорт мактаблари чемпионатида финалда камида 6 нафар 

қайиқ иштирок этиш шарти билан 
6 

Ўсмирлар учун учинчи спорт разряди 

1.  Спорт мактаблар чемпионатларида ярим финалда иштирок этиш 

 

 

Изоҳ: ХТСУ 18 ёшдан СУ 16 ёшдан берилади. 

 

  



БАЙДАРКА ВА КАНОЕДА ЭШКАК ЭШИШ 

спорт турининг ягона спорт таснифи 

 

Т/р Мусобақалар даражаси 
Эгаллаган 

ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси* 

1.  Олимпия ўйинлари  1-8 

2.  Осиё ўйинлари  1-3 

3.  Жаҳон чемпионати ёки кубоки (катталар) 1-6 

4.  Жаҳон чемпионати (U18, U23 ёшлар) 1-3 

5.  Осиё чемпионати ёки кубоги (катталар) 1-3 

6.  Осиё чемпионати ёки кубоги (U23 ёшлар) 1-2 

Ўзбекистон спорт устаси* 

1.  Ўсмирлар ўртасида Олимпия ўйинлари  1-3 

2.  Осиё ўйинлари (Ёшлар) 1-3 

3.  Осиё чемпионати (U23 ёшлар) 3 

4.  Осиё чемпионати (U18 ёшлар) 1-3 

5.  Халқаро мусобақалар (Катталар) 1-3 

6.  
Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (Катталар )  

(К-1, С-1) 

1-3 

7.  
Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (Катталар) жуфтлик 

баҳслар (К-2,С-2) 

1-2 

Ўзбекистон спорт усталигига номзод 

1.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (Катталар) яккалик 

баҳсларда (К-1,С-1) 
4-6 

2.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (Ёшлар) (К-1,С-1) 1-2 

3.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (Ўсмирлар) (К-1,С-1) 1 

4.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (катталар) жуфтлик 

баҳсларда(К-2,С-2)  
3-4 

5.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (Ёшлар) жуфтлик баҳслар 

(К-2,С-2, MIX К-2, MIX С-2) 
1-2 

6.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (ўсмирлар) жуфтлик 

баҳслар (К-2,С-2, MIX К-2, MIX С-2) 
1 

7.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (Катталар)  

(К-4,С-4) 
1-3 

8.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (Ёшлар) 

(К-4,С-4) 
1 

9.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (ўсмирлар) (К-4,С-4) 1 

Биринчи спорт разряди  

1.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (Катталар) яккалик 

баҳсларда (К-1,С-1) 
7-9 

2.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (ёшлар) яккалик баҳсларда 

(К-1,С-1) 
3-6 

3.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (ўсмирлар) яккалик 

баҳсларда (К-1,С-1) 
2-5 

4.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (катталар) жуфтлик 

баҳсларда(К-2,С-2, MIX К-2, MIX С-2) 
4-6 

5.  Ўзбекистон чемпионати ёки Кубоги (ёшлар) жуфтлик 

баҳсларда(К-2,С-2, MIX К-2, MIX С-2) 
3-6 



6.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (ўсмирлар) жуфтлик 

баҳсларда(К-2,С-2, MIX К-2, MIX С-2) 
2-5 

7.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (катталар) квартет  

(К-4,С-4) баҳсларда 
4-5 

8.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (ёшлар) квартет  

(К-4,С-4) баҳсларда 
2-4 

9.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (ўсмирлар) квартет  

(К-4,С-4) баҳсларда 
2-4 

10.  Қорақалпоғистон Республикаси ва вилоятлар ва Тошкент 

шаҳар чемпионати 
1-2 

 

БАЙДАРКА ВА КАНОЕДА ЭШКАК ЭШИШ 

меъёр талабалари 
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Эркаклар 

Вақт (min, s) 

К-1 

200 52,0 55,0 57,0 

Ҳ
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д
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а 
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и

 м
ас
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ф
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о
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о
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о
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500 2.07,0 2.15,0 2.25,0 

1000 4.16,0 4.25,0 4.55,0 

5000 24.15,0 25.00,0 25.30,0 

К-2 

200 47,0 50,0 52,0 

500 1.52,0 1.57,0 2.02,0 

1000 3.55,0 4.03,0 4.12,0 

5000 19.40,0 20.00.0 - 

К-4 

200 42,0 45,0 47,0 

500 1.45,0 1.50,0 1.55,0 

1000 3.30,0 3.40,0 4.00,0 

5000 17.00,0 17.40,0 - 

С-1 

200 57,0 1.00,0 1.02,0 

500 2.20,0 2.25,0 2.30,0 

1000 4.45,0 4.55,0 5.16,0 

5000 27.00,0 27.30,0 - 

С-2 

200 53,0 55,0 58,0 

500 2.07,0 2.12,0 2.16,0 

1000 4.20,0 4.30,0 4.48,0 

5000 21.30,0 21.50,0 - 

С-4 

200 45,0 47,0 50,0 

500 1.53,0 1.55,0 1.59,0 

1000 3.47,0 3.55,0 4.05,0 

5000 17.40,0 18.10,0 - 

Аёллар 

Вақт (min, s) 



К-1 

200 57,0 1.00,0 1.02,0 
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500 2.20,0 2.25,0 2.306,0 

5000 27.00,0 27.30,0 28.00,0 

К-2 

200 53,0 55,0 58,0 

500 2.07,0 2.12,0 2.16,0 

5000 21.30,0 21.50,0 - 

К-4 

200 45,0 47,0 50,0 

500 1.53,0 1.55,0 1.59,0 

5000 17.40,0 18.10,0 - 

С-1 
200 1.00,0 1.05,00 1.08,00 

500 2.20,0 2.23,0 2.30,0 

С-2 
200 57,0 1.02,00 1.08,00 

500 2.15,0 2.18,0 2.25,0 

 

Изоҳ: Спорт унвонлари ушбу мусобақалар дастурига киритилган барча 

масофаларда, барча турдаги қайиқларда меъёрлар бажарилганда. Халқаро тоифадаги 

Ўзбекистон спорт устаси 18 ёшда, Ўзбекистон спорт устаси 16 ёшда берилади. 

. 

  



СТЕНДДАН ОТИШ 

спорт турининг ягона спорт таснифи 
  

Т/р Мусобақалар даражаси Эгаллаган ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси* 

1. Олимпия ўйинлари  1-8 

2. Осиё ўйинлари, Осиё чемпионати  1-3 

3. Жаҳон чемпионати, Жаҳон кубоги 1-6 

4. Халқаро мусобақаларида меъёрий талаблар бажарганда  

Ўзбекистон спорт устаси** 

Т/р Мусобақалар даражаси Эгаллаган ўрни 

1. Халқаро мусобақалар 10 нафардан кам бўлмаган 1 

2. 
Ўзбекистон чемпионати ёки Кубок мусобақаларида меъёрий 

талаблар бажарганда 
 

Ўзбекистон спорт усталигига номзод 

1.  
Разряд талабларини бажариш шарти билан даражасидан қатъий назар барча 

мусобақаларда берилади. 

2.  

Меъёрлар вилоят ва шаҳар (Тошкент) миқёсида, шунингдек, жисмоний тарбия ва 

спорт жамиятлари, ташкилотлар томонидан ўтказилган мусобақаларда, матч 

учрашувлари, турнирларда ҳисобга олинади. Бунда ҳар бир машқ бўйича спортчилар 

сони 10 нафардан кам бўлмаслиги керак. 

Биринчи спорт разряди 

1.  
меъёри даражаси туман миқёсидан паст бўлмаган мусобақаларда ҳисобга олинади. 

Бунда ҳар бир машқ бўйича спортчилар сони 6 нафардан кам бўлмаслиги керак 

Иккинчи спорт разряди, Учинчи спорт разряди, 

Ўсмирлар учун биринчи спорт разряди, Ўсмирлар учун иккинчи спорт разряди ва 

Ўсмирлар учун Учинчи спорт разряди 

1.  
даражаси жамоалар миқёсидан паст бўлмаган мусобақаларда ҳисобга олинади. 

Бунда ҳар бир машқ бўйича спортчилар сони 6 нафардан кам бўлмаслиги керак. 

2.  
Мусобақалар қабул қилинган қоидаларга мувофиқ ўтказилган ва талаб қилинган 

барча маъёрлар бажарилган тақдирда спорт унвонлари ва спорт разрядлари берилади 

Изоҳ *“Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси” унвони берилади. Бунда энг камида 

7 та давлатлардан ҳар бир машқ бўйича иштирок этувчи спортчилар сони 12 нафардан иборат 

бўлиши шарт. 

** “Ўзбекистон спорт устаси” Бунда ҳар бир машқ бўйича спортчилар сони 10 нафар 

спортчидан кам бўлмаслиги керак. 

Унвон ва разряд талаблари 
 

Машқларнинг 

индекси 

(шартли 

белгиси) 

Нишонларнинг 

дастурий сони 

Унвони ва тоифаси (эркаклар, аёллар) 

Халқаро 

тоифадаги 

Ўзбекистон 

спорт 

устаси 

Ўзбекистон 

спорт устас 

Ўзбекистон 

спорт 

усталигига 

номзод 

Биринчи 

спорт 

разряди 

Иккинчи 

спорт 

разряди 

Учинчи 

спорт 

разряди 

Траншеяли стенд 

ТР 25 
Эркак     18 16 

Аёл     17 15 

ТР 50 
Эркак       

Аёл       



ТР 75 
Эркак   64 60   

Аёл   60 52   

ТР 125 
Эркак 119 112 110    

Аёл 115 110 106    

ТР 150 
Эркак 141 136     

Аёл 139 131     

Айланма стенд  

СК 25 
Эркак     18 16 

Аёл     17 15 

СК 50 
Эркак       

Аёл       

СК 75 
Эркак   64 61   

Аёл   60 58   

СК 125 
Эркак 121 114 112    

Аёл 118 112 108    

СК 150 
Эркак 144 138     

Аёл 140 136     

Дубл-трап  

ДТР 
50 Эркак    30   

40 Аёл    26   

ДТР 
100 Эркак   67    

80 Аёл   52    

ДТР 
150 Эркак 130 120     

120 Аёл 108 100     

 

 

  



ЎҚ ОТИШ 

спорт турининг ягона спорт таснифи 
 

Т/р Мусобақалар даражаси 
Эгаллаган 

ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси* 

1. Олимпия ўйинлари  1-8 

2. Осиё ўйинлари, Осиё чемпионати  1-3 

3. Жаҳон чемпионати, Жаҳон кубоги 1-6 

4. Халқаро мусобақаларда меъёрий талаблар бажарганда  

Ўзбекистон спорт устаси** 

1. Халқаро мусобақалар 1 

2. 
Ўзбекистон чемпионати ёки Кубоги мусобақаларида меъёрий 

талаблар бажарганда 
 

Ўзбекистон спорт усталигига номзод 

1.  
Разряд талабларини бажариш шарти билан даражасидан қатъий 

назар барча мусобақаларда берилади. 
 

2.  

Меъёрлар вилоят ва шаҳар (Тошкент) миқёсида, шунингдек, 

жисмоний тарбия ва спорт жамиятлари, ташкилотлар томонидан 

ўтказилган мусобақаларда, матч учрашувлари, турнирларда ҳисобга 

олинади. Бунда ҳар бир машқ бўйича спортчилар сони 10 нафардан 

кам бўлмаслиги керак. 

 

Биринчи спорт разряди 

1.  

меъёри даражаси туман миқёсидан паст бўлмаган мусобақаларда 

ҳисобга олинади. Бунда ҳар бир машқ бўйича спортчилар сони 6 

нафардан кам бўлмаслиги керак 

 

Иккинчи спорт разряди, Учинчи спорт разряди, 

Ўсмирлар учун биринчи спорт разряди, Ўсмирлар учун иккинчи спорт разряди ва 

Ўсмирлар учун Учинчи спорт разряди 

1.  

даражаси жамоалар миқёсидан паст бўлмаган мусобақаларда 

ҳисобга олинади. Бунда ҳар бир машқ бўйича спортчилар сони 6 

нафардан кам бўлмаслиги керак. 

 

2.  

Мусобақалар қабул қилинган қоидаларга мувофиқ ўтказилган ва 

талаб қилинган барча маъёрлар бажарилган тақдирда спорт 

унвонлари ва спорт разрядлари берилади 

 

Изоҳ *“Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси” унвони берилади. Бунда энг 

камида 7 та давлатлардан ҳар бир машқ бўйича иштирок этувчи спортчилар сони 12 

нафардан иборат бўлиши шарт. ** “Ўзбекистон спорт устаси” Бунда ҳар бир машқ бўйича 

спортчилар сони 10 нафар спортчидан кам бўлмаслиги кера



Изоҳ: * билан белгиланган биринчи устунда қоғоз нишон, иккинчи устунда электрон нишонни англатади. 

 

 

ЎҚ ОТИШ (МИЛТИҚ)  

Разряд меъёрлари 

Масофа 

Машқни бажариш 

шартлари 

Ўқ 

отишлар 

сони 

Эркак/а

ёл 

Унвонлар ва разрядлар 

Машқ индекси 

(шартли белгиси) 
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Ў
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Ў
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Пневматик қуролдан отиш (милтиқ) 

10 м пневматик қурол 

(милтиқ) (АР20) 

Халқаро ўқ отиш спорт 

федерацияси томонидан 

тасдиқланган қоидаларга 

мувофиқ (электрон нишон 

ускунасида) 

20 

эркак     188 182 178 174 170 

аёл     184 178 174 170 166 

10 м пневматик қурол 

(милтиқ) (АР40) 
Халқаро ўқ отиш спорт 

федерацияси томонидан 

тасдиқланган қоидаларга 

мувофиқ (электрон нишон 

ускунасида) 

40 
эркак     375 364 352 344 336 

аёл     364 354 344 336 328 

10 м пневматик қурол 

(милтиқ) (АР60) 
60 

эркак 626 618 610 
*570/60

0 
*560/584 *540/562 *522/542 510 *504/524 

аёл 625 616 608 
*570/60

0 
*560/584 *525/558 *510/535 495 *480/510 

Кичик калибрли қуролдан отиш (милтиқ) 

50 м Кичик калибрли 

қурол (милтиқ) 

(ФР3Х20/Р3Х20) 

Халқаро ўқ отиш спорт 

федерацияси томонидан 

тасдиқланган қоидаларга 

мувофиқ 

(электрон нишон 

ускунасида) 

60 

эркак 580 575 560 555 550 545 540 535 530 

аёл 580 575 560 555 550 545 540 535 530 

50 м Кичик калибрли 

қурол (милтиқ) 

(ФР60ПР/Р60ПР) 

60 
эркак 624 619 613 605 598 590 *568/584 *565/579 *560/573 

аёл 621 617 611 601 595 588 *565/582 *562/578 *555/570 



 

 

ЎҚ ОТИШ (ТЎППОНЧА)  

Разряд меъёрлари 

Масофа  

Машқни бажариш шартлари 
Ўқ отишлар 

сони 

Эркак/аё

л 

Унвонлар ва разрядлар  

Машқ индекси  

(шартли белгиси) 

Халқаро 

тоифадаг

и 

Ўзбекист

он спорт 

устаси 

Ўзбекис

тон 

спорт 

устас 

Ўзбекис

тон 

спорт 

усталиг

ига 

номзод 

Бирин

чи 

спорт 

разряд

и 

Иккинч

и спорт 

разряди 

Учинчи 

спорт 

разряди 

Ўсмирла

р учун 

биринчи 

спорт 

разряди 

Ўсмирла

р учун 

иккинчи 

спорт 

разряди 

Ўзбекисто

н спорт 

усталигиг

а номзод 

Пневматик қуролдан отиш (тўппонча) 

10 м пневматик қурол (тўппонча) (AP20) 

Халқаро ўқ отиш спорт 

федератсияси томонидан 

тасдиқланган қоидаларга 

мувофиқ 

(электрон нишон ускунасида) 

20 

эркак           182 176 170 164 

аёл           178 172 166 160 

10 м пневматик қурол (тўппонча) (AP40) 40 

эркак 
        

364 358 348 336 324 

аёл 
        

358 352 340 332 316 

10 м пневматик қурол (тўппонча) (AP60) 60 

эркак 582 576 562 548 538 530 516 495 475 

аёл 578 570 556 540 530 515 505 490 465 

Кичик калибрли қуролдан отиш (тўппонча) 

25 м Стандарт кичик калибрли қурол 

(тўппонча) (SP) 

Халқаро ўқ отиш спорт 

федератсияси томонидан 

тасдиқланган қоидаларга 

мувофиқ 

(электрон нишон ускунасида) 

60 аёл 582 576 568 560 550 540 530 520 510 

50 м кичик калибрли қурол (тўппонча) (FP) 60 

эркак  558 550 540 530 520 510 505 500 495 

аёл 550 540 530 520 510 500 495 490 485 

25 м кичик калибрли қурол (тўппонча) (RFP) 60 эркак  582 573 565 560 550 540 530 520 510 

25 м Стандарт кичик калибрли қурол 

(тўппонча) (STP) 
60 

эркак 576 566 556 546 535 525 520 515 510  

аёл 570 560 550 540 529 523 517 511 505  



ҚИЛИЧБОЗЛИК 

спорт турининг ягона спорт таснифи 

 

Т/р Мусобақа даражаси 
Эгаллаган 

ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Олимпия ўйинлари (шахсий ёки жамоа)    1-8 

2.  Осиё ўйинлари (шахсий ёки жамоа)     1-3 

3.  Жаҳон чемпионати (шахсий ёки жамоа)      1-8 

4.  Жаҳон кубоги (шахсий ёки жамоа)      1-8 

5.  Ёшлар ёки ўсмирлар ўртасида жаҳон чемпионати (шахсий ёки 

жамоа)    

1-3 

6.  Ёшлар ёки ўсмирлар ўртасида Жаҳон кубоги (шахсий ёки жамоа) 1-3 

7.  Осиё чемпионати (шахсий ёки жамоа) 1-3 

8.  Ислом бирдамлик ўйинлари (шахсий ёки жамоа)    1-2 

Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Ёшлар ўртасида Осиё чемпионати ёки кубоги (шахсий ) 1-5 

2.  Ёшлар ўртасида Осиё чемпионати ёки кубоги (жамоавий ) 1-3 

3.  Ўсмирлар ўртасида Осиё чемпионати ёки кубоги (шахсий)  1-5 

4.  Ўсмирлар ўртасида Осиё чемпионати ёки кубоги (жамоавий)  1-3 

5.  Ёшлар ва Ўсмирлар ўртасида Марказий Осиё чемпионати ёки 

кубоги (шахсий ва жамоа) 

1 

6.  Ўзбекистон Чемпионати (катталар, ёшлар ёки ўсмирлар) (шахсий 

ёки жамоа)      

1 

7.  Ўзбекистон Чемпионати U23 (шахсий ёки жамоа) 1 

8.  Ўзбекистон Кубогида 2 марта  (шахсий ёки жамоа )  1 

9.  “А” тоифадаги Халқаро турнирда (шахсий ёки жамоа)  1-3 

10.  Ислом бирдамлик ўйинлари (шахсий ёки жамоа) 3-5 

Ўзбекистон спорт усталигига номзод 

1.  Ўзбекистон чемпионати U23 (шахсий ёки жамоа) 2-5 

2.  Марказий Осиё чемпионати ёки кубоги  ёшлар ўртасида (шахсий ва 

жамоа) 

1-3 

3.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (шахсий ёки жамоа) 

мусобақасида ёки (18 та спортчидан кам бўлмаган ҳолларда) 

3–10 

4.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги ўсмирлар ва кичик ўсмирлар 

ўртасида (шахсий ёки жамоа) 

 

5.  Йил мобайнида 18 та Ўзбекистон спорт усталигига номзод 

спортчиларни устидан ғалаба қозонган (улардан 8 та спортчиларни 

шахсий биринчиликда). 

 

6.  Йил мобайнида 24 та биринчи спорт разряди спорт разряд 

спортчилар устидан ғалаба қозонган (улардан 12 та спортчиларни 

шахсий биринчиликда). 

 

7.  Йил мобайнида 24 та биринчи спорт разряди спортчилар устидан 

ғалаба қозонган (улардан 12 та спортчиларни шахсий 

биринчиликда). 

 

Биринчи спорт разряди 

1.  Халқаро ва Республика турнирларида (шахсий ёки жамоа) 1–3 

2.  Тошкент шаҳар ва вилоят чемпионатлари 1–3 

3.  Кубоги мусобақасида (шахсий ёки жамоа) 1–3 



4.  Йил мобайнида биринчи спорт разрядли спортчилар устидан 12 

марта ғалаба қозонган спортчиларга 

 

5.  Йил мобайнида 16 марта иккинчи спорт разрядли спортчилар 

устидан ғалаба қозонган спорчиларга 

 

Иккинчи спорт разряди 

1.  Халқаро ва Республика турнирларида (шахсий ёки жамоа) 4-6 

2.  Тошкент шаҳар ва вилоят чемпионати ёки кубоги мусобақасида 

(шахсий ёки жамоа) 

4-8 

3.  Йил мобайнида иккинчи спорт разрядли ёки биринчи Ўсмирлар 

спорт разрядли спортчилар устидан 12 марта ҳамда йил мобайнида 

25 марта учинчи спорт даражали ва иккинчи Ўсмирлар спорт 

разрядли спортчилар устидан ғалаба қозонган спортчиларга.  

 

Учинчи спорт разряди 

1.  Халқаро ва Республика турнирларида (шахсий ёки жамоа) 7-10 

2.  Тошкент шаҳар ва вилоят чемпионати кубоги мусобақасида 

(шахсий ёки жамоа)  

9-16 

3.  Йил мобайнида иккинчи спорт разрядли ёки биринчи Ўсмир спорт 

разрядли спортчилар устидан 12 марта ҳамда йил мобайнида 25 

марта учинчи спорт даражали ва иккинчи Ўсмирлар спорт разрядли 

спортчилар устидан ғалаба қозонган спортчиларга. 

 

Ўсмирлар учун биринчи спорт разряди,  

ўсмирлар иккинчи спорт разряди 

1.  Тошкент шаҳар ва вилоят чемпионати кубоги мусобақасида 

(шахсий ёки жамоа) 

17-25 

2.  Йил мобайнида иккинчи спорт разрядли ва биринчи Ўсмир спорт 

разрядли спортчилар устидан ўн икки марта ҳамда йил мобайнида 

йигирма беш марта учинчи спорт даражали ва иккинчи Ўсмирлар 

спорт разрядли спортчилар устидан ғалаба қозонган спортчиларга.  

 

3.  Ўсмирлар учинчи спорт разряди  

4.  Тошкент шаҳар ва вилоят чемпионати ёки кубоги мусобақасида 

(шахсий ёки жамоа) 26–32-ўринларни эгаллаган. Ёки йил мобайнида 

спорт даражаси йўқ бошқа-бошқа спортчилар устидан ўн олти марта 

ғалаба қозонган спортчиларг 

 

 
 

СПОРТ РАҚСИ 

спорт турининг ягона спорт таснифи 
 

Т/р 
Спорт унвони, 

Спорт разряди 

Маҳорат 

синфи 
Меъёр ва талаблар Эгаллаган ўрни 

1. 

“Халқаро 

тоифадаги 

Ўзбекистон спорт 

устаси” 

СМ 

10 рақс 

(икки кураш) 

5 рақс стандарт 

5 рақс латина 

Осиё чемпионати 1-3  

Осиё ўйинлари 1-3 

Жаҳон чемпионати 1-12  

Жаҳон кубоги 1-6 



2. 
“Ўзбекистон спорт 

устаси” 
А 

10 рақс 

(икки кураш) 

5 рақс стандарт 

5 рақс латина 

Катталар ўртасида 

Ўзбекистон чемпионати ёки 

кубогида 1 ўрин; 

Ёшлар ўртасида Ўзбекистон 

чемпионати ёки кубогида 1 

ўрин 

3. 
Спот усталигига 

номзод 
Б 

10 рақс 

(икки кураш) 

5 рақс стандарт 

5 рақс латина 

Катталар ва ёшлар ўртасида 

Ўзбекистон чемпионати ва 

кубоги 

2-3 ўрин; 

Ўсмирлар ўртасида 

Ўзбекистон чемпионати ва 

кубогида 1 ўрин 

4. 
Биринчи спорт 

разряди 
C 

10 рақс 

(икки кураш) 

Катталар ва ёшлар ўртасида 

Ўзбекистон чемпионати ва 

кубогида 1 ўрин; 

Федерация жадвалидаги 

баллар йиғиндиси 

Ўсмирлар ўртасида 

Ўзбекистон чемпионати ва 

кубогида 1ўрин; 

Федерация жадвалидаги 

баллар йиғиндиси 

5. 
Иккинчи спорт 

разряди 
Д 

8 рақс 

(қисқартирилган 

икки кураш) 

Катталар ва ёшлар ўртасида 

Ўзбекистон чемпионати ва 

кубогида 1 ўрин; 

Ўсмирлар ўртасида 

Ўзбекистон чемпионати ва 

кубогида 1 ўрин; 

Федерация жадвалидаги 

баллар йиғиндиси 

6. 
Учинчи спорт 

разряди 
Д 

8 рақс 

(икки кураш) 

Катталар ва ёшлар ўртасида 

Ўзбекистон чемпионати ва 

кубогида 2 ўрин; 

Ўсмирлар ўртасида 

Ўзбекистон cҳемпионати ва 

кубогида 3 ўрин; 

Федерация жадвалидаги 

баллар йиғиндиси 

7. 

Ўсмирлар учун 

биринчи спорт 

разряди 

Э 
6 рақс 

(икки кураш) 

Ўсмирлар ўртасида 

Ўзбекистон чемпионати ва 

кубогида 1 ўрин; 

Федерация жадвалидаги 

баллар йиғиндиси 



8. 

Ўсмирлар учун 

иккинчи спорт 

разряди 

Э 
6 рақс 

(икки кураш) 

Ўсмирлар ўртасида 

Ўзбекистон чемпионати ва 

кубогида 2 ўрин; 

Федерация жадвалидаги 

баллар йиғиндиси 

9. 

Ўсмирлар учун 

учинчи спорт 

разряди 

Э 
6 рақс 

(икки кураш) 

Ўсмирлар ўртасида 

Ўзбекистон чемпионати ва 

кубогида 3 ўрин; 

Федерация жадвалидаги 

баллар йиғиндиси 

 

ҚОЯНИ ЗАБТ ЭТИШ 

Т/р Мусобақа даражаси 
Эгаллаган 

ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Жаҳон чемпионати 1-3 

2.  Осиё чемпионати 1-3 

3.  Жаҳон кубоги босқичлари 1-2 

4.  IFSS раҳбарлигида ўтказиладиган халқаро мусобақалар 1 

Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Осиё чемпионати 4-8 

2.  Жаҳон кубоги босқичлари 4-8 

3.  ИФСC раҳбарлигида ўтказиладиган халқаро мусобақалар 2-3 

4.  Жаҳон чемпионати ёшлар ва ўсмирлар ўртасида 1-4 

5.  Ўзбекистон чемпионати (10 нафардан кам бўлмаган спортчилар 

иштирок этган) 

1 

Ўзбекистон спорт усталигига номзод, Биринчи спорт разряди, Иккинчи спорт 

разряди,  Учинчи спорт разряди, Ўсмирлар учун биринчи спорт разряди,  

ўсмирлар иккинчи спорт разряди 

3.  Жадвалда белгиланган ўринларни мусобақаларда эгаллагани учун 

берилади 

 

 

Спорт 

разрядлари 

Ҳисоб формуласи (олинган 

натижалар кам томонга яҳлитлаб 

ҳисобланади) 

Изоҳ 

СУН А = 0,6 К1 + 0,5К2 + 0,2К3 К1-К8-стартдаги спортчилар сони К1-

СУ; К2-СУН; К3-I.; К4-II; К5-III;  

К6-катталар разряди ёки И 

ўсм.разряди; К7-II ўсм; К8-ўсмирлар ва 

қизлар разряди 

I Б = А + 0,3К2 + 0,6К3 + 0,2К4 

II C = Б + 0,2К3 + 0,6К4 + 0,2К5 

III Д = C + 0,2К4 + 0,6К5 + 0,2К6 

И ўсм.т Э = Д + 0,2К5 + 0,6К6 + 0,2К7 

II ўсм. т Ф = Э + 0,2К5 + 0,6К6 + 0,2К8 

 

Изоҳ: Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси унвони 18 ёшдан, Ўзбекистон 

спорт устаси унвони 16 ёшдан берилади. 

 

  



II. КОМПЛЕКС МУСОБАҚАЛАР ДАСТУРИГА КИРИТИЛГАН СПОРТ 

ТУРЛАРИ БЎЙИЧА ЯГОНА СПОРТ ТАСНИФИ 

 

ПЕНЧАК СИЛАТ 

спорт турининг ягона спорт таснифи 

 

Т/р Мусобақа даражалари 
Эгаллаган 

ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 

1. Жаҳон чемпионати (Катталар) 1-2 

2. Осиё чемпионати (Катталар) 1-2 

3. Осиё ўйинлари (Катталар) 1-3 

 Ўзбекистон спорт устаси 

1. Жаҳон чемпионати (Катталар) 3 

2. Осиё чемпионати (Катталар) 3 

3. Ўзбекистон чемпионати (Катталар) 1 

4. Ўзбекистон кубоги (Катталар, 2 йил ичида 2 марта кетма-кет) 1 

5. Ўзбекистон чемпионати (Ёшлар, 2 йил ичида 2 марта кетма-кет) 1 

 Ўзбекистон спорт усталигига номзод 

1. Халқаро мусобақалар ва турнирлар (14 ёшдан) 1-3 

2. Ўзбекистон чемпионати (Катталар) 2-3 

3. Ўзбекистон кубоги (Катталар) 2-3 

4. Ўзбекистон чемпионати (Ёшлар) 1-3 

5. Ўзбекистон кубоги (Ёшлар) 1-3 

6. Ўзбекистон чемпионати (Ўсмирлар) 1-3 

7. Ўзбекистон кубоги (Ўсмирлар) 1-3 

Биринчи спорт разряди 

1. Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатларида камида иккита учрашувда 
1-3 

Иккинчи спорт разряди 

1. Бир йил давомида спорт даражасига эга бўлмаган саккиз нафар 

спортчилар устидан ғалаба қозонса 
 

Учинчи спорт разряди 

1. Бир йил давомида спорт даражаси бўлмаган олти нафар спортчилар 

устидан ғалаба қозонса 
 

Ўсмирлар учун биринчи спорт разряди 

1. Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари (камида иккита учрашувда) 
1-3 

Ўсмирлар учун иккинчи спорт разряди 

1. Бир йил давомида спорт даражаси бўлмаган олти нафар спортчилар 

устидан ғалаба қозонса 
 

Ўсмирлар учун учинчи спорт разряди 

1. Бир йил давомида спорт даражаси бўлмаган икки нафар спортчилар 

устидан ғалаба қозонса 
 

 

 



Изоҳлар: 

1)  Пенчак силат спорт турининг ягона спорт таснифига кўра:  

Катталар 17-45 ёш; 

Ёшлар 14-16 ёш; 

Ўсмирлар 10-11 ёш ҳисобланади; 

2)  Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси ва Ўзбекистон спорт устаси унвонлари 

учун Пенчак силат спорт турининг тунгал, ганда, регу, соло йўналишлари учун амал қилади. 

 

 

КАРАТЭ (WKF) 

спорт турининг ягона спорт таснифи 
 

Т/р Мусобақалар даражаси 
Эгаллаган 

ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Олимпия ўйинлари 1 – 3 

2.  Жаҳон чемпионати 1 – 5 

3.  Жаҳон чемпионати (18-20 ёшлар) 1 – 3 

4.  Осиё ўйинлари 1 – 3 

5.  Ёпиқ иншоотларда Осиё ўйинлари 1 – 3 

6.  Бутун жаҳон ўйинлари 1 – 5 

7.  Ислом бирдамлик ўйинлари 1 – 3 

8.  Осиё чемпионати 1 – 3 

9.  Осиё чемпионати (18-20 ёшлар) 1 – 2 

10.  “Примиер лига” халқаро турнири 1 – 3 

11.  “Сериа А” халқаро турнири 1 – 3 

12.  “Ёшлар лигаси” (18-20 ёшлар) 1 – 2 

Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Жаҳон чемпионати (18-20 ёшлар) 4-5 

2.  Осиё ўйинлари (18-20 ёшлар) 1-3 

3.  Осиё чемпионати (18-20 ёшлар) 3-4 

4.  Ислом бирдамлик ўйинлари 4-5 

5.  “Примиер лига” халқаро турнири 5 

6.  “Сериа А” халқаро турнири 5 

7.  “Ёшлар лигаси” (18-20 ёшлар) 5 

8.  Ўзбекистон чемпионати 1 

9.  Ўзбекистон кубоги 1 

10.  Ўзбекистон чемпионати (18-20 ёшлар) 1 

11.  Ўзбекистон кубоги (18-20 ёшлар) 1 

Ўзбекистон спорт усталигига номзод 

1. Халқаро турнири (18-20 ёшлар) 1 – 3 

2. Ўзбекистон чемпионати (Барча ёш тоифалари) 2 – 3 

3. Ўзбекистон кубоги (Барча ёш тоифалари) 2 – 3 

4. Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатларида камида учта учрашувда  
1-3 

5. Бир йилда бешта республика миқиёсида ҳар қандай мусобақаларда  1 – 3 

 



Биринчи спорт разряди 

1. Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари 

1-3 

2. Бир йилда бешта республика миқиёсида ҳар қандай мусобақаларда 1-5 

Иккинчи спорт разряди 

1. Бир йилда учта республика миқиёсида ҳар қандай мусобақаларда 1-3 

Учинчи спорт разряди 

1. Бир йилда битта республика миқиёсида ҳар қандай мусобақаларда 1-3 

Ўсмирлар учун биринчи спорт разряди 

1. Бир йил давомида битта ҳар қандай мусобақаларда  1 

Ўсмирлар учун иккинчи спорт разряди 

1. Бир йил давомида битта ҳар қандай мусобақаларда 2 

Ўсмирлар учун учинчи спорт разряди 

1. Бир йил давомида битта ҳар қандай мусобақаларда 3 

 



 

ШАХМАТ 

спорт турининг ягона спорт таснифи 
 

Т/р Мусобақалар даражаси 
Эгаллаган 

ўрни 

Ўзбекистон гроссмейстери (эркаклар) 

1. Ўзбекистон чемпионати Олий лигаси 1-6 

2. Халқаро рейтинги 2300 ва ундан юқори   

3. Ўзбекистон Гроссмейстери унвони учун 

Камида 9 турдан иборат бўлган мусобақаларда  

мусобақа камида  9 турдан иборат бўлиши лозим ва ушбу мусобақада 

спорт усталарига қарши камида 70%, Ўзбекистон гроссмейстерлари 

ва халқаро тоифадаги спорт усталарига қарши камида 50%лик натижа 

кўрсатиш лозим. 

 

Ўзбекистон гроссмейстери (аёллар) 

1. Ўзбекистон чемпионати Олий лигаси 1-6 

2. Халқаро рейтинги 2100 ва ундан юқори  

3.  

Ўзбекистон гроссмейстери унвони учун ташкил этилган мусобақа 

камида 9 турдан иборат бўлиши лозим ва ушбу мусобақада спорт 

усталарига қарши камида 70%, Ўзбекистон гроссмейстерлари  

ва халқаро тоифадаги спорт усталарига қарши камида 50% натижа 

кўрсатиш лозим. 

 

Ўзбекистон спорт устаси (эркаклар) 

1. Эркаклар ўртасида Ўзбекистон чемпионати Олий лигаси 7-12 

2. Эркаклар ўртасида Ўзбекистон чемпионати биринчи лигасида 1-5 

3. 18 ва 16 ёшгача ўғил болалар ўртасида Ўзбекистон чемпионати 1-3 

Ж
и

н
си

 Катталар 

ўртасида вазн 

тоифалари: 

+18 ёш 

Ёшлар ўртасида 

вазн тоифалари: 18- 

21 ёш 

Ўсмирлар 

ўртасида вазн 

тоифалари:  

16-17 ёш 

Кичик ўсмирлар 

ўртасида вазн 

тоифалари: 

14-15 ёш 

кумитэ ката кумитэ ката кумитэ ката кумитэ ката 
эр

к
а
к

л
а
р

 

55 кг 

Я
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Я
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Я
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52кг 

Я
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67 кг 67 кг 68 кг 63кг 
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+76 кг 
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+84 кг +84 кг   

Жамоавий 

кумитэ 

Жамоавий 

кумитэ 

Жамоавий 

кумитэ 

Жамоавий 

кумитэ 
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50 кг 
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48 кг 
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47кг 
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55 кг 55 кг 53 кг 54кг 

61 кг 61 кг 59 кг +54кг 
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68 кг 
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+59 кг 
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- 
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+68 кг +68 кг  - 

Жамоавий 

кумитэ 

Жамоавий 

кумитэ 

Жамоавий 

кумитэ 

Жамоавий 

кумитэ 

7 – 13 ёшли болалар 

Болалар ўртасидаги вазнлар 25 кгдан бошланади. 

Вазнлар мусобақа қатнашчилари ўртаси 5 кг фарқ билан ўлчанилади. 



4. Халқаро (ФИДЕ) рейтинги 2200 ва ундан юқори бўлганда тўғридан 

тўғри расмийлаштирилиши мумкин. 
 

5. 18 ва 16 ёшгача Жаҳон чемпионатида, 17 ва 15 ёшгача мактаб 

ўқувчилари ўртасида Жаҳон чемпионатида 
1-5 

6. 18 ва 16 ёшгача осиё чемпионатида, 17 ва 15 ёшгача мактаб 

ўқувчилари ўртасида осиё чемпионатида 
1-3 

7. Ўзбекистон спорт устаси (эркаклар) унвони учун ўтказилган  

мусобақа камида 9 турдан иборат бўлиши лозим ва ушбу мусобақада  

халқаро тоифадаги спорт усталари ёки Ўзбекистон гроссмейстерлари 

(эркаклар)дан-33%, Ўзбекистон спорт усталари (эркаклар)дан 55% ва 

спорт усталигига номзодлардан 70% очко жамғарилганда 

 

Ўзбекистон спорт устаси (аёллар) 

1. Аёллар ўртасида Ўзбекистон чемпионати Олий лигаси 7-12 

2. Аёллар ўртасида Ўзбекистон чемпионати биринчи лигасида 1-5 

3. 18 ва 16 ёшгача қизлар ўртасида Ўзбекистон чемпионати 1-3 

4. Спорт усталари(аёллар ўртасида) мусобақаси камида 9 турдан иборат 

бўлиши лозим ва Аёллар ўртасида ФИДЕ спорт усталари ёки 

Ўзбекистон Гроссмейстерлари (аёллар)дан 33%, спорт усталари 

(аёллар)га қарши камида 55%, спорт усталигига номзодлардан  

камида 70%лик натижа кўрсатиши лозим 

 

5. Халқаро (FIDE) рейтинги 2000 ва ундан юқори бўлганда тўғридан  

тўғри расмийлаштирилиши мумкин. 
 

6. 18 ва 16 ёшгача Жаҳон чемпионатида, 17 ва 15 ёшгача мактаб 

ўқувчилари ўртасида Жаҳон чемпионатида 
1-5 

7. 18 ва 16 ёшгача осиё чемпионатида, 17 ва 15 ёшгача мактаб 

ўқувчилари ўртасида осиё чемпионатида 
1-3 

8. Ўзбекистон спорт устаси (аёлларлар) унвони учун ўтказилган  

мусобақа камида 9 турдан иборат бўлиши лозим ва ушбу мусобақада  

халқаро тоифадаги спорт усталари ёки Ўзбекистон гроссмейстерлари 

(аёллар)дан 33%, Ўзбекистон спорт усталари (аёллар)дан 55% ва 

спорт усталигига номзодлардан 70% очко жамғарилганда 

 

Ўзбекистон спорт усталигига номзод 

1. Ўзбекистон чемпионати биринчи лигаси (аёллар ва эркаклар) 6-10 

2. 18 ва 16 ёшгача Ўзбекистон чемпионати (ўғил болалар ва қизлар) 4-6 

3. 14 ёшгача Ўзбекистон чемпионати (ўғил болалар ва қизлар) 1 

4. Эркаклар ва аёллар ўртасида Қорақалпоғистон Республикаси, 

вилоятлар ва Тошкент шаҳар чемпионати  
1-3 

5. Халқаро (FIDE) рейтинги эркаклар учун 1850 ва ундан юқори 

бўлганда ва аёллар учун 1750 ва ундан юқори бўлганда тўғридан 

тўғри расмийлаштирилиши мумкин. 

 

6. Спорт усталигига номзодлар унвони учун ўтказиладиган 

квалификацион мусобақа камида 9 турдан иборат бўлиши лозим  

ва спорт усталаридан камида 33%,спорт усталигига номзод 

талабларидан камида 55%, биринчи спорт разрядли шахматчиларга 

қарши камида 70%лик натижа кўрсатган бўлиши лозим 

 

Биринчи спорт разряди 

1. Ўзбекистон чемпионати биринчи лигаси (аёллар ва эркаклар) камида 

50% очко жамғарилганда 
 

2. 18 ва 16 ёшгача ўғил болалар ва қизлар ўртасида Ўзбекистон 

чемпионатида камида 50% очко жамғарилганда 
 

3. 14 ва 12 ёшгача ўғил болалар ва қизлар ўртасида Ўзбекистон 

чемпионатида 
1-5 

4. 10 ва 8 ёшгача ўғил болалар ва қизлар ўртасида Ўзбекистон 

чемпионатида 
1-3 



5. Эркаклар ва аёллар ўртасида Қорақалпоғистон Республикаси, 

вилоятлар ва Тошкент шаҳар чемпионатларида 
4-6 

6. Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатларида 18 ва 16 ёшгача ўғил болалар ва қизлар ўртасида 
1-3 

7. Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатларида 14 ва 12 ёшгача ўғил болалар ва қизлар ўртасида 
1 

8. Биринчи разряд унвони учун ўтказиладиган квалификацион мусобақа 

камида 9 турдан иборат бўлиши лозим ва ушбу мусобақада спорт 

усталигига номзод, спорт усталари ёки Ўзбекистон 

гроссмейстерларидан 33%, биринчи разряддан 55% ва иккинчи 

разряддан 70% очко жамғарилганда 

 

Иккинчи спорт разряди 

1. 14 ва 12 ёшгача ўғил болалар ва қизлар ўртасида Ўзбекистон 

чемпионатида камида 50% очко жамғарилганда 
 

2. 10 ва 8 ёшгача ўғил болалар ва қизлар ўртасида Ўзбекистон 

чемпионатида 
4-6 

3. Эркаклар ва аёллар ўртасида Қорақалпоғистон Республикаси,  

вилоятлар ва Тошкент шаҳар чемпионатларида камида 50% очко 

жамғарилганда 

 

4. Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатларида 18 ва 16 ёшгача ўғил болалар ва қизлар ўртасида 
4-6 

5. Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатларида 14 ва 12 ёшгача ўғил болалар ва қизлар ўртасида 
2-3 

6. Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатларида 10 ва 8 ёшгача ўғил болалар ва қизлар ўртасида 
1 

7. Иккинчи разряд унвони учун ўтказиладиган квалификацион мусобақа 

камида 9 турдан иборат бўлиши лозим ва ушбу мусобақада биринчи 

разряддан 33%, иккинчи разряддан 55% ва учинчи разряддан 70% 

очко жамғарилганда 

 

Учинчи спорт разряди 

1. 10 ва 8 ёшгача ўғил болалар ва қизлар ўртасида Ўзбекистон 

чемпионатида камида 50% очко жамғарилганда 
 

2. Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатларида 18 ва 16 ёшгача ўғил болалар ва қизлар ўртасида 

камида 50% очко жамғарилганда 

 

3. Учинчи разряд унвони учун ўтказиладиган квалификацион мусобақа 

камида 9 турдан иборат бўлиши лозим ва ушбу мусобақада иккинчи 

разряддан 33%, учинчи разряддан 55% ва разрядсизлардан 70% очко 

жамғарилганда 

 

 

Изоҳ: Шахмат бўйича ўтказиладиган барча мусобақалар Халқаро Шахмат 

Федерацияси(FIDE)нинг амалдаги қоидалари асосида ўтказилган бўлиши лозим.  

- 3-разряд, 2-разряд, 1-разряд, Спорт усталигига номзод ва ундан юқори унвон учун 

ташкил этилган мусобақалар камида 9 турдан иборат бўлиши лозим. 

Разряд ва унвонлар учун ўтказиладиган квалификацион мусобақаларда бош хакам IA 

(халқаро арбитр), FIDE арбитр, миллий тоифадаги хакам ёки 1-тоифадаги хакам бўлиши 

шарт. 

- FIDEнинг амалдаги қоидалари ва принципларига қарши ташкил этилган 

мусобақалар ва уларда қўлга киритилган унвон ёки разрядлар расмийлаштирилиши мумкин 

эмас.  

- Ўзбекистон гроссмейстери, спорт устаси унвонлари Спорт вазирлиги томонидан 

Ўзбекистон Шахмат Федерацияси тавсиясига кўра берилади.  

- Спорт усталигига номзод, биринчи, иккинчи ва учинчи спорт разрядлари 

Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳрининг спорт бошқармалари  

ва қонунда белгиланган бошқа ваколатли ташкилотлар томонидан берилади.  



- Халқаро тоифадаги унвонлар Ўзбекистон Шахмат Федерацияси тавсиясига кўра, 

Халқаро Шахмат Федерацияси FIDE томонидан берилади. 

- Ушбу спорт талаблари ва унвонларни бериш тартибида шахматнинг фақат 

стандарт йўналиши бўйича натижалар инобатга олинади. 

 

ЖИУ ЖИТСУ 

спорт турининг ягона спорт таснифи 
 

Т/р Мусобақалар даражаси 
Эгаллаган 

ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Осиё ўйинлари (Катталар) 1-5 

2.  Ёпиқ иншоотлари ва Жанг санати Осиё ўйинлари (Катталар) 1-5 

3.  Жаҳон ўйинлари (Катталар) 1-3 

4.  Жанговор жаҳон ўйинлари (Катталар) 1-3 

5.  Жаҳон чемпионати (Катталар)  1-3 

6.  Жаҳон кубоги (Катталар)  1-2 

7.  Осиё чемпионати (Катталар) 1-3 

8.  Марказий Осиё чемпионати (Катталар) 1-2 

Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Осиё ўйинлари (Ёшлар) 1-3 

2.  Жаҳон чемпионати (Ёшлар)  1-3 

3.  Жаҳон кубоги (Катталар) 3 

4.  Осиё чемпионати (Ёшлар) 1-3 

5.  Жаҳон кубоги (Ёшлар) 1-3 

6.  Марказий Осиё чемпионати  (Ёшлар) 3 

7.  Ўзбекистон чемпионати (Катталар)  1 

8.  Ўзбекистон кубоги (Катталар)  1 

9.  Ўзбекистон чемпионати (Ёшлар) 1 

Ўзбекистон спорт усталигига номзод 

1.  Халқаро мусобақалар ва турнирлар (14 ёшдан) 1-3 

2.  Ўзбекистон чемпионати (Катталар) 2-3 

3.  Ўзбекистон кубоги (Катталар) 2-3 

4.  Ўзбекистон чемпионати (Ёшлар) 2-3 

5.  Ўзбекистон кубоги (Ёшлар) 1-3 

6.  Ўзбекистон чемпионати (Ўсмирлар) 1-3 

7.  Ўзбекистон кубоги (Ўсмирлар) 1-3 

 Биринчи спорт разряди  

1. Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари ва кубоги 
1 

Иккинчи спорт разряди 

1. Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари ва кубоги 
2-3 

Учинчи спорт разряди 

1. Туман (шаҳар) чемпионати ва кубоги мусобоқалари 1 

Ўсмирлар учун биринчи спорт разряди 

1. Туман (шаҳар) чемпионати ва кубоги мусобоқалари 2 

Ўсмирлар учун иккинчи спорт разряди 

1. Туман (шаҳар) чемпионати ва кубоги мусобоқалари 3 

Ўсмирлар учун учинчи спорт разряди 

1. Бир йил давомида спорт даражасига эга бўлмаган уч нафар спортчи 

устидан ғалаба қозониши керак 
 

 

 



Изоҳлар: 

1) Жиу житсу спорт турининг ягона спорт таснифига кўра:  

Катталар 18 ёшдан катталар; 

Ёшлар 16-21 ёш; 

Ўсмирлар 11-15 ёш ҳисобланади; 

2) Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси ва Ўзбекистон спорт устаси унвонлари 

учун Пенчак силат спорт турининг тунгал, ганда, регу, соло йўналишлари амал қилади. 
 

МИЛЛИЙ КУРАШ 

спорт турининг ягона спорт таснифи 
 
 

Т/р Мусобоқалар даражаси  Эгаллаган ўрни  

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 

1. Жаҳон чемпионати (Катталар ) 1-2 

2. Жаҳон чемпионати 2 маротаба (Катталар) 3 

3. Осиё ўйинлари (Катталар ) 1-3 

4. Осиё чемпионати (Катталар ) 1 

5. Осиё чемпионати 2 маротаба (Катталар)  2 

6. Ёшлар ўртасида жаҳон чемпионати  1-2 

7. Ёшлар ўртасида Осиё чемпионати 1 

8. Халқаро турнирлар (катталар ўртасида А категорияли) 1 

9. Бутунжаҳон кўчманчилари ўйинлари  1 

Ўзбекистон спорт устаси 

1. Ёшлар ўртасида жаҳон чемпионати 3 

2. Ўсмирлар ўртасида Жаҳон чемпионати 1-3 

3. Ёшлар ўртасида Осиё чемпионати  2-3 

4. Ўсмирлар ўртасида Осиё чемпионати  1-3 

5. Ўзбекистон чемпионати (Катталар ) 1-2 

6. Ўзбекистон кубоги (Катталар ) 1 

7. Ўзбекистон чемпионати (Ёшлар ) 1 

8. Ўзбекистон кубоги (Ёшлар) 1 

9. Ўзбекистон чемпионати (Ўсмирлар U17) 1 

10. Осиё болалари спорт ўйинлари 1 

11. Ўзбекистон чемпионати (Фахрийлар) 1 

Ўзбекистон спорт устасига номзод 

1. Ўзбекистон чемпионати (Катталар) 3 

2. Ўзбекистон кубоги (Катталар) 2-3 

3. Ёшлар ўртасида Ўзбекистон чемпионати 2-3 

4. Ёшлар ўртасида Ўзбекистон кубоги 2-3 

5. Ўсмирлар ўртасида Ўзбекистон чемпионати 2-3 

6. Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионати ва кубоги 

2-3 

7. Ўсмирлар ўртасида камида 5 та давлатдан спортчилар 

иштирок этган халқаро турнирлар 

1 

8. Осиё болалари спорт ўйинлари 2-3 

Биринчи спорт разряди  

1. Ёшлар ўртасида Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва 

Тошкент шаҳар  чемпионати ва кубоги 

2-3 

2. Бир йил давомида камида биринчи спорт разрядига эга олти 

нафар ёки спорт разрядига эга бўлмаган ўн нафар спортчилар 

устидан ғалаба қозониш керак 

 

Иккинчи спорт разряди 



Изоҳ: Миллий кураш спорт турининг ягона спорт таснифида жамоавий баҳсларда 

эришилган натижалар инобатга олинмайди. 

 

МУАЙТАЙ  

спорт турининг ягона спорт таснифи 
 

Т/р Мусобақалар даражаси Эгаллаган ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 

1. Жаҳон чемпионати  1-3 

2. Жаҳон кубоги 1-3 

3. Ёпиқ иншоотларда Осиё ўйинлари 1-3 

4. Осиё соҳил ўйинлари 1-3 

5. Осиё чемпионати  1-3 

6. Мустақил Давлатлар Ҳамдўстлиги ўйинлари 1-3 

7. Бутунжаҳон универсиадаси 1-3 

8. Ислом бирдамлик ўйинлари 1-3 

9. Туркий давлатлар жаҳон чемпионати 1-3 

10. Бутунжаҳон ўйинлари 1-3 

Ўзбекистон спорт устаси 

1. Ёшлар ўртасида Жаҳон чемпионати (16-17 ёш) 1-3 

2. Халқаро турнир (камида 10 давлат иштирок этса) 1 

3. Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги  1 

4. 
Ёшлар ўртасида Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги  

(16 ёшдан) 
1 

5. Ўзбекистон чемпионати ёки кубогида 2 йил кетма-кет 2 

Ўзбекистон спорт усталигига номзод 

1. Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги 2-3 

2. 
Ёшлар ўртасида Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги  

(16 ёшдан) 
2-3 

3. Ўсмирлар ўртасида Ўзбекистон чемпионати (14 ёшдан) 1-3 

1. Бир йил давомида иккинчи спорт разрядига эга олти нафар 

ёки спорт разрядига эга бўлмаган ўн нафар спортчилар 

устидан ғалаба қозониш керак 

 

Учинчи спорт разряди 

1. Бир йил давомида учинчи спорт разрядига эга олти нафар ёки 

спорт разрядига эга бўлмаган ўн нафар спортчилар устидан 

ғалаба қозониш керак 

 

Ўсмирлар учун биринчи спорт разряди 

1. Бир йил давомида Ўсмирлар учун биринчи спорт разрядига  

эга олти нафар ёки спорт разрядига эга бўлмаган ўн нафар 

спортчилар устидан ғалаба қозониш керак 

 

Ўсмирлар учун иккинчи спорт разряди 

1. Бир йил давомида Ўсмирлар учун иккинчи спорт разрядига  

эга олти нафар ёки спорт разрядига эга бўлмаган ўн нафар 

спортчилар устидан ғалаба қозониш керак 

 

Ўсмирлар учун учинчи спорт разряди 

1. Бир йил давомида Ўсмирлар учун учинчи спорт разрядига  

эга олти нафар ёки спорт разрядига эга бўлмаган ўн нафар 

спортчилар устидан ғалаба қозониш керак 

 



4. 
Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионати ёки кубоги (камида учта учрашувда)  
1-2 

5. 
Бир йил давомида биринчи спорт разрядига эга ўн нафар 

спортчилар устидан ғалаба қозониш керак 
 

Биринчи спорт разряди 

1. 
Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари ва кубоги 
1-2 

Иккинчи спорт разряди 

1. 
Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари ёки кубоги 
3-4 

Учинчи спорт разряди 

1. 
Бир йил давомида спорт разрядига эга бўлмаган олти нафар 

спортчилар устидан ғалаба қозониш керак 
 

Ўсмирлар учун биринчи спорт разряди 

1. 
Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари ёки кубоги (камида иккита учрашувда) 
1-3 

Ўсмирлар учун иккинчи спорт разряди 

1. 
Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари ёки кубокларида 
1-3 

Ўсмирлар учун учинчи спорт разряди 

1. 
Бир йил давомида спорт разрядига эга бўлмаган тўрт нафар 

спортчилар устидан ғалаба қозониш керак 
 

Изоҳ: Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси унвони 17 ёшдан, Ўзбекистон 

спорт устаси унвони эса 16 ёшдан бошлаб берилади. 

 

 

САМБО 

спорт турининг ягона спорт таснифи 
 

Т/р Мусобақалар даражаси Эгаллаган ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 
1.  Жаҳон чемпионати (Катталар) 1-3 
2.  Осиё чемпионати (Катталар) 1 
3.  Жаҳон кубоги (Катталар) 1-2 

4.  Осиё ўйинлари (Катталар) 1-2 
5.  Осиё ўйинлари (Ёшлар) 1-2 
6.  Жаҳон чемпионати (Спорт усталари)  1-2 

Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Жаҳон кубоги (Катталар) 3 

2.  Осиё чемпионати (Катталар) 2-3 

3.  Осиё чемпионати (Спорт усталари) 1-3 

4.  Жаҳон чемпионати (Спорт усталари) 1-3 

5.  Жаҳон чемпионати (Ёшлар) 1-3 

6.  Осиё чемпионати (Ёшлар) 1-3 

7.  Халқаро мусобақалар (16 ёшдан) 1 

8.  Ўзбекистон чемпионати (Катталар) 1-2 

9.  Ўзбекистон кубоги (Катталар) 1 

10.  Ўзбекистон чемпионати (Ёшлар) 1 

Ўзбекистон спорт усталигига номзод 

1.  Халқаро мусобақалар ва турнирлар (12-15 ёшдан) камида 4 та 

давлат иштирок этиш шарти билан 

1-3 



2.  Ўзбекистон чемпионати (Катталар) 3-5 

3.  Ўзбекистон кубоги (Катталар) 2-3 

4.  Ўзбекистон чемпионати (Ёшлар) 2-3 

5.  Ўзбекистон кубоги (Ёшлар) 1-3 

6.  Ўзбекистон чемпионати (Ўсмирлар) 1-3 

7.  Ўзбекистон кубоги (Ўсмирлар) 1-3 

8.  Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар  

чемпионатлари ёки кубоги 

1-3  

Биринчи спорт разряди 

1. 
Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар  

чемпионатлари ёки кубоги 
3-5 

Иккинчи спорт разряди 

1. 
Бир йил давомида спорт разрядига эга бўлмаган олти нафар 

спортчилар устидан ғалаба қозониш керак 

 

Учинчи спорт разряди 

1. 
Бир йил давомида спорт разрядига эга бўлмаган тўрт нафар 

спортчилар устидан ғалаба қозониш керак 

 

Ўсмирлар биринчи спорт разряди 

1. 
Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар  

чемпионатлари ёки кубоги 
1-3 

Ўсмирлар иккинчи спорт разряди 

1. 
Бир йил давомида спорт разрядига эга бўлмаган олти нафар 

спортчилар устидан ғалаба қозониш керак 

 

Ўсмирлар учинчи спорт разряди 

1. 
Бир йил давомида спорт разрядига эга бўлмаган тўрт нафар 

спортчилар устидан ғалаба қозониш керак 

 

Изоҳ: Самбо спорт турининг ягона спорт таснифига кўра:  

Катталар 18 ёшдан катталар; 

Ёшлар 19-20 ёш; 

Ўсмирлар 16-18 ёш ҳисобланади. 

 

 

УШУ 

спорт турининг ягона спорт таснифи 

Санда йўналиши 

 

Т/р Мусобақа даражаси Эгаллаган ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Жаҳон чемпионати ёки кубоги 1-3 

2.  Осиё ўйинлари  1-3 

3.  Осиё чемпионати 1-3 

4.  Осиё ўйинлари (Ёшлар) 1-2 

5.  Жаҳон ўйинлари  1-3 

6.  Бутунжаҳон жангавор ўйинлари 1-3 

7.  Бутунжаҳон универсиадаси 1-3 

Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Жаҳон чемпионати ёки кубоги 4-6 

2.  Жаҳон чемпионати (Ёшлар) 1-3 

3.  Осиё ўйинлари  4-8 

4.  Осиё ўйинлари (Ёшлар) 4-6 

5.  Бутунжаҳон универсиадаси  4-8 

6.  Жаҳон ўйинлари  4-6 

7.  Бутунжаҳон жангавор ўйинлари  4-6 

8.  Осиё чемпионати ёки кубоги 4-6 



9.  Осиё чемпионати (Ёшлар) 1-3 

10.  Халқаро турнирлар 1 

11.  
Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (Вазн тоифасида  

8 тадан кам бўлмаган спортчи иштирок этган ҳолда) 
1 

Ўзбекистон спорт усталигига номзод 

1.  
Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (Спорт мактаблари 

ўқувчилари ўртасида) 
1-3 

2.  
Халқаро турнирлар (Вазн тоифаси 6 тадан кам бўлмаган 

спортчи иштирок этган ҳолда) 
1-3 

Биринчи спорт разряди 

1.  
Ўзбекистон чемпионати ёки  кубоги (Спорт мактаблари 

ўқувчилари ўртасида) 
4-5 

2.  
Халқаро турнирларда  (Вазн тоифаси 6 тадан кам бўлмаган 

спортчи иштирок этган ҳолда) 
4 

Иккинчи спорт разряди 

1.  
Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги спорт мактаблари ўқувчилари 

ўртасида 
1-3 

Учинчи спорт разряди 

1.  
Спорт мактаблари ва клублар ўртасида чемпионати  

(5 та клублар иштирок этгани ҳолда) 
1 

Ўсмирлар учун биринчи разряди 

1.  

Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳри 

чемпионати ёки кубогида спорт мактаблари ўқувчилари 

ўртасида 

1 

Ўсмирлар учун иккинчи разряди 

1.  

Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳри 

чемпионати ёки кубогида спорт мактаблари ўқувчилари 

ўртасида 

2 

Ўсмирлар учун учинчи разряди 

1.  

Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳри 

чемпионати ёки кубогида спорт мактаблари ўқувчилари 

ўртасида 

3 

 

 

Изоҳлар:  

1) Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси унвони 16 ёшдан, Ўзбекистон 

спорт устаси унвони 14 ёшдан ва Ўзбекистон спорт усталигига номзод разряди 10 ёшдан 

бошлаб берилади; 

2) Ушу спорт турининг Санда йўналишига кўра:  

Катталар 18-40 ёш; 

Ёшлар 15-17 ёш; 

Ўсмирлар 11-14 ёш ҳисобланади. 

 

Таолу йўналиши 

 

Т/р Мусобақа даражаси Эгаллаган ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Осиё ўйинлари  1-3 

2.  Бутунжаҳон универсиадаси  1-3 

3.  Жаҳон ўйинлари  1-3 

4.  Бутунжаҳон жангавор ўйинлари  1-3 

5.  Жаҳон чемпионати ёки кубоги 1-3 

6.  4-тайтсзисуан бўйича Жаҳон чемпионати 1-3 

7.  Кунг-фу бўйича Жаҳон чемпионати 1-3 

8.  Осиё чемпионати ёки кубоги 1-3 

9.  Осиё ўйинлари (Ёшлар) 1-3 



 

 

Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Осиё ўйинлари  4-6 

2.  Бутунжаҳон универсиадаси  4-6 

3.  Жаҳон чемпионати ёки кубоги 4 

4.  Жаҳон ўйинлари  4-6 

5.  Бутунжаҳон жангавор ўйинлари  4-6 

6.  4-taytszisuan бўйича Жаҳон чемпионати 4-6 

7.  Кунг-фу бўйича Жаҳон чемпионати 4-6 

8.  Осиё чемпионати ёки кубоги 4-6 

9.  Осиё ўйинлари (Ёшлар) 4-6 

10.  Жаҳон чемпионати (Ёшлар, ўсмирлар) 1-3 

11.  Осиё чемпионати (Ёшлар, ўсмирлар) 1-3 

12.  Халқаро турнири (Барча ёш тоифалари) 1 

13.  
Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (8,5 балл ва ундан юқори 

бўлганда) 
1 

Ўзбекистон спорт усталигига номзод 

1.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги 1-2 

2.  
Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги спорт мактаблари ўқувчилари 

ўртасида 
1-2  

3.  Халқаро турнирлар (8,0 балл ва ундан юқори бўлганда) 1-3 

Биринчи спорт разряди 

1.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги 3 

2.  
Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги спорт мактаблари ўқувчилари 

ўртасида 
3 

Иккинчи спорт разряди 

1.  
Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги спорт мактаблари ўқувчилари 

ўртасида 
3 

Учинчи спорт разряди 

1.  
Спорт мактаблари ва клублар ўртасида чемпионат (5 та клублар 

иштирок этгани ҳолда) 
1 

Ўсмирлар учун биринчи спорт разряди 

1.  Туман (шаҳар) чемпионати ёки кубоги  1 

Ўсмирлар учун иккинчи спорт разряди 

1.  Туман (шаҳар) чемпионати ёки кубоги 2 

Ўсмирлар учун учинчи спорт разряди 

1.  Туман (шаҳар) чемпионати ёки кубоги иштирокчилари  

Изоҳлар:  

1) Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси унвони 16 ёшдан, Ўзбекистон 

спорт устаси унвони 14 ёшдан ва Ўзбекистон спорт усталигига номзод разряди 10 ёшдан 

бошлаб берилади; 

2) Ушу спорт турининг Таолу йўналишига кўра:  

Катталар 18-40 ёш; 

Ёшлар 15-17 ёш; 

Ўсмирлар 12-14 ёш ҳисобланади. 

  



КИКБОКСИНГ 

спорт турининг ягона спорт таснифи 
 

Т/р Мусобақалар даражаси Эгаллаган ўрни 

Халқаро тоифадаги ўзбекистон спорт устаси 

1.  Жаҳон чемпионати (Катталар) 1 – 3 

2.  Жаҳон чемпионати (Ёшлар) 1 

3.  Жаҳон кубоги (Катталар) 1 – 2 

4.  Жаҳон кубоги ёшлар ўртасида (Ёшлар) 1 – 2 

5.  Осиё ўйинлари ёпиқ иншоотларда (Катталар) 1 – 2 

6.  Ислом бирдамлик ўйинлари (Катталар) 1 – 2 

7.  Осиё чемпионати (Катталар) 1-2 

8.  Осиё чемпионати (Ёшлар) 1-2 

9.  Осиё кубоги (Катталар) 1 

Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Жаҳон чемпионати (Ёшлар) 2-3 

2.  Осиё ўйинлари (Катталар) 3  

3.  Осиё чемпионати (Ёшлар) 3 

4.  Осиё чемпионати (Катталар) 3 

5.  Осиё чемпионати (Ёшлар) 1 

6.  Ўзбекистон чемпионати (Катталар, ёшлар) 1 

7.  Ўзбекистон чемпионати (Катталар, ёшлар 2 маротаба) 2 

8.  Ўзбекистон кубоги (Катталар, ёшлар) 1 

9.  Халқаро турнирлар (Катталар, ёшлар “А” категорияли)  1 

Ўзбекистон спорт усталигига номзод 

1.  Ўзбекистон чемпионати (Катталар) 2–3 

2.  Ўзбекистон чемпионати (Ёшлар) 1–3 

3.  Ўзбекистон чемпионати (Ўсмирлар) 1-2 

4.  Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари ёки кубоги (учта учрашувда) 

1 

Биринчи спорт разряди 

1.  Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари ёки кубоги (иккита учрашувда)  

1-3 

2.  Бир йил давомида иккинчи спорт разряди эга бўлган ўн нафар 

спортчилар устидан ғалаба қозониш керак 

 

Иккинчи спорт разряди 
1.  Бир йил давомида учинчи спорт разряди эга бўлган саккиз 

нафар спортчилар устидан ғалаба қозониш керак 

 

Учинчи спорт разряди 
1.  Бир йил давомида спорт разряди эга бўлмаган олти нафар 

спортчилар устидан ғалаба қозониш керак 

 

Ўсмирлар учун биринчи спорт разряди 

1.  Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари ёки кубоги (иккита учрашувда) 

1-3 

2.  Бир йил давомида ўсмирлар учун иккинчи спорт разряди эга 

бўлган саккиз нафар спортчилар устидан ғалаба қозониш керак 

 

Ўсмирлар учун иккинчи спорт разряди 
1.  Бир йил давомида ўсмирлар учун учинчи спорт разряди эга 

бўлган олти нафар спортчилар устидан ғалаба қозониш керак 

 

Ўсмирлар учун учинчи спорт разряди 

 

1. 

Бир йил давомида спорт разряди эга бўлмаган тўрт нафар 

спортчилар устидан ғалаба қозониш керак 

 

Изоҳ: Кикбоксинг спорт турининг ягона спорт таснифига кўра:  

Катталар 19-40 ёш; Ёшлар 16-18 ёш;Ўсмирлар 13-15 ёш ҳисобланади. 

  



III. ҚИШКИ ОЛИМПИЯ ЎЙИНЛАРИ ДАСТУРИГА КИРИТИЛГАН СПОРТ 

ТУРЛАРИ БЎЙИЧА ЯГОНА СПОРТ ТАСНИФИ 

 

 

ТОҒ ЧАНҒИ 

спорт турининг ягона спорт таснифи 

 

Т/р Мусобақалар даражаси 
Эгаллаган 

ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Олимпия ўйинлари 1-20 

2.  Жаҳон чемпионати 1-20 

3.  Жаҳон Кубоги 1-20 

4.  Ёшлар Олимпия ўйинлари 1-10 

5.  Осиё ўйинлари 1-6 

6.  Жаҳон чемпионати ёшлар ўртасида (U21, U18)  1-6 

7.  Осиё чемпионати 1-3 

8.  Халқаро чанғи федератсияси расмий сайтида (www.fis-ski.com) 

қайд этилган рейтинг рўйхатда 40 та FIS пунктдан ошмаслиги 

керак. 

 

Ўзбекистон спорт устаси 

9.  Олимпия ўйинлари 21-40 

10.  Жаҳон чемпионати 21-40 

11.  Жаҳон Кубоги 21-40 

12.  Ёшлар Олимпия ўйинлари 11-30 

13.  Осиё ўйинлари 7-12 

14.  Жаҳон чемпионати ёшлар ўртасида (U21, U18)  7-15 

15.  Осиё чемпионати 4-10 

16.  Осиё чемпионатида ёшлар ўртасида (U21, U18)  1-6 

17.  Ўзбекистон чемпионати ва кубоги 1 

18.  Йил давомида Ўзбекистон чемпионати ва кубоги 2 

19.  Қатнашчилар сони 5 та давлатдан кам бўлмаган халқаро 

мусобақаларда 

2 

20.  Халқаро чанғи федератсияси расмий сайтида (www.fis-ski.com) 

қайд этилган рейтинг рўйхатда 100 та FIS пунктдан ошмаслиги 

керак. 

 

Ўзбекистон спорт усталигига номзод 

1.  Ўзбекистон чемпионати  2-3 

2.  Ўзбекистон кубоги 2-3 

3.  Ўзбекистон чемпионати U21, U18 ёшлар категориясида 

ўсмирлар ва қизлар ўртасида 

1 

4.  Халқаро чанғи федератсияси расмий сайтида (www.fis-ski.com) 

қайд этилган рейтинг рўйхатда 160 та FIS пунктдан ошмаслиги 

керак. 

 

Биринчи спорт разряди, Иккинчи спорт разряди,  

Учинчи спорт разряди, Ўсмирлар учун биринчи спорт разряди, Ўсмирлар учун 

иккинчи спорт разряди, Ўсмирлар учун учинчи спорт разряди 

 

1.  Нуфузидан қатъий назар барча мусобақларда норматив талаблар 

бажарилган ҳолларда берилади 

1-3 

 

 



Унвон ва разряд талаблари 

Гигант слалом; слалом; супер-гигант, юкори тезликда тушиш  

 
Тоифалар Спортчилар қуйидаги тоифалар бўйича 

мусобақаларда қатнашганда 

Ғолиб натижаси ортиқ 

бўлмаслиги 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

I 

1              110 
U16 ёшлар 

категориясида 1-

ўринни эгаллаш  

 

  2             109 

  1            107 

    2           105 

  1          103 

II 

1              121 

U14 ёшлар 

категориясида 1-

ўринни эгаллаш ёки 

U16 ёшлар 

категориясида 2-

ўринни эгаллаш   

  2             119 

  1            117 

    2           115 

    1          110 

      2         107 

      1        105 

III 

1              129 

U14 ёшлар 

категориясида 2-

ўринни эгаллаш ёки 

U16 ёшлар 

категориясида 3-

ўринни эгаллаш   

 2             127 

  1            125 

    2           120 

    1          115 

      2         113 

      1        110 

        2       105 

         1     103  

I ўсм. 

1              140 

U11 ёшлар 

категориясида 1-

ўринни эгаллаш  

U14 ёшлар 

категориясида 3-

ўринни эгаллаш ёки  

  2             135 

  1            131 

    2           129 

    1          127 

      2         125 

      1        120 

        2       115 

        1      113 

     2    110 

     1   105 

II ўсм. 

1             145 

U11 ўғил ва қиз 

болалар 

категориясида 2-

ўринни эгаллаш   

  2            140 

  1           135 

    2          131 

    1         129 

      2        127 

      1       125 

        2      120 

          2    115 

     1   113 

      2   110 

      1  105 

III ўсм. 

1             155 

U11 ўғил ва қиз 

болалар 

категориясида 3-

ўринни эгаллаш 

  2           150 

  1           145 

    2          140 

    1         135 

      2        131 

      1       129 

        2      127 

          2    125 

     1   120 

      2   115 

      1  113 

       2  110 

       1 105 

 



Изоҳ: Спортчининг даражасидан қатъи назар, 1-ўсмирлар тоифаси ўз ёш 

тоифасида 1-ўрин учун берилади. Агар мусобақа қуйидаги талабларга жавоб берадиган 

трассаларда ўтказилса, тоифадаги талаблар бажарилган ҳисобланади. 

 

Дастур Ёшига қараб гуруҳга 

ажратилиши 

Баландлик 

фарқи 

Дарвозалар сони Чанғи  

трассасининг 

узунлиги 

Мин Мах Мин Мах  

1 2 3 4 5 6 7 

Слалом 

Эркаклар, ёшлар (U21, 

U18), ўсмирлар (U16, 14) 

80 220 

Баландлик 

фарқининг 

30% (-3) 

Баландлик 

фарқининг 

35% 

(+3) 

 

Чанғи  

трассасининг 

ўрнатилишига 

қараб 

Аёллар, қизлар (U21, 

U18), ўсмир қизлар (U16, 

14) 

80 200 

Ўғил ва қиз болалар 

(U11) 

 120 

3 та 

ўринишдан 

иборат бўлган 

мусобақалар 

Эркаклар, ўсмирлар 

(U21, U18), аёллар, 

қизлар (U21, U18) 

50 80 

Гигантли 

слалом 

Эркаклар, ёшлар 

(U21,U18), ўсмирлар 

(U16, 14) 

150 450 

Баландлик 

фарқининг 

13% 

 

Баландлик 

фарқининг 

15% 

 

Чанғи  

трассасининг 

ўрнатилишига 

қараб 

Аёллар, қизлар (U21, 

U18), ўсмир қизлар (U16, 

14) 

150 400 

Ўғил ва қиз болалар 

(U11) 

60 80 

Супер гигант 

Эркаклар, ёшлар (U21, 

U18), ўсмирлар (U16, 14) 

350 650 Баландлик 

фарқининг 

8 % 

Баландлик 

фарқининг 

10 % 
Чанғи  

трассасининг 

ўрнатилишига 

қараб 

Аёллар, қизлар (U21, 

U18), ўсмир қизлар 

(U16,14) 

350 600 

Ўғил ва қиз болалар 

(U11) 

Ўтказилмайд 

Трасса бўйича 

тезлик билан 

тушиш 

Эркаклар,ўсмирлар(U21, 

U18) 

350 1100 Тартибга солинмаган 

Трасса 

нинг 

қўйилганига 

қараб 

Аёллар, қизлар(U21, 

U18) 

350 800 

Ўсмирлар, ўсмир қизлар    

(U16, 14) 

Ўтказилмайд 

Ўғил ва қиз болалар 

(U11) 

Параллел 

слалом 

Эркаклар, ёшлар 

(U21,U18), ўсмирлар 

(U16, 14) 

80 100 20 30 

Чанғи  

трассасининг 

ўрнатилишига 

қараб 

Аёллар, қизлар 

(U21,U18), ўсмир қизлар 

(U16,14) 

Ўғил ва қиз болалар 

(U11) 

Ўтказилмайди 

 

U11 тоифаси учун трассанинг параметрлари: 



 

Трассага қўйиладиган талаблар слалом Гигант слалом 

Баландликнинг фарқида кам бўлмаслиги керак 25 50 

Дарвозалар сони 15 15 

 

СНОУБОРД 

спорт тури бўйича ягона спорт таснифи 

 

Т/р Мусобақалар даражаси 
Эгаллаган 

ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Олимпия ўйинлари 1-30 

2.  Жаҳон чемпионати ёки кубоги (Катталар) 1-30 

3.  Осиё ўйинлари 1-16 

4.  Осиё чемпионати 1-16 

5.  Жаҳон чемпионати (Ёшлар) 1-20 

6.  Халқаро мусобақалар 1-16 

Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Олимпия ўйинлари иштирокчи 

2.  Жаҳон чемпионати ёки кубоги иштирокчи 

3.  Осиё ўйинлари 17-30 

4.  Осиё чемпионати 17-30 

5.  Жаҳон чемпионати (Ёшлар) 21-32 

6.  Осиё чемпионати (Ёшлар) 1-16 

7.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (Катталар) 1-2 

8.  Халқаро мусобақалар 17-20 

Ўзбекистон спорт усталигига номзод 

1.  Ўзбекистон чемпионати (Ёшлар) 1-3 

2.  Ўзбекистон чемпионати (ўсмирлар) 1-3 

Биринчи спорт разряди 

1.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (Катталар) 3-6 

2.  Ўзбекистон чемпионати (Ёшлар) 4-5 

3.  Ўзбекистон чемпионати (ўсмирлар) 4 

Иккинчи спорт разряди 

1.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (Катталар) 7-9 

2.  Ўзбекистон чемпионати (Ёшлар) 6-7 

3.  Ўзбекистон чемпионати (ўсмирлар) 5-6 

Учинчи спорт разряди 

1.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (Катталар) 10-12 

2.  Ўзбекистон чемпионати (Ёшлар) 8-10 

3.  Ўзбекистон чемпионати (ўсмирлар) 7-9 

 

 

БИАТЛОН 

спорт турининг ягона спорт таснифи 
 

Чанғили қишки биатлон 

 

Т/р Мусобақалар даражаси 
Эгаллаган 

ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 



1.  Олимпия ўйинлари (якка пойга мусобақалари) 1-10 

2.  Олимпия ўйинлари (эстафета мусобақалари) 1-5 

3.  Ёшлар Олимпиада ўйинларида якка пойга мусобақалари 1-3 

4.  Ёшлар Олимпиада ўйинларида эстафета мусобақалари 1-2 

5.  Жаҳон чемпионатида якка пойга мусобақалари 1-6 

6.  Жаҳон чемпионатида эстафета мусобақалари 1-5 

7.  Қитъа чемпионатида якка пойга мусобақалари 1-6 

8.  Қитъа Чемпионатида эстафета мусобақалари 1-3 

9.  Қитъа кубоги ёки халқаро биатлон уюшмаси кубогида якка 

пойга мусобақалари 

1 

10.  Қитъа кубоги ёки халқаро биатлон уюшмаси кубогида эстафета 

мусобақалари 

1 

11.  Ўсмирлар ўртасида Жаҳон чемпионати якка пойга мусобақалари 1-2 

Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Олимпиада ўйинларида якка пойга мусобақалари 11-16 

2.  Олимпиада ўйинларида эстафета мусобақалари 6-8 

3.  Ёшлар Олимпиада ўйинларида якка пойга мусобақалари 4-6 

4.  Ёшлар Олимпиада ўйинларида эстафета мусобақалари 3-4 

5.  Жаҳон чемпионатида якка пойга мусобақалари 7-12 

6.  Жаҳон чемпионатида эстафета мусобақалари 6-8 

7.  Қитъа чемпионатида якка пойга мусобақалари 4-6 

8.  Қитъа чемпионатида эстафета мусобақалари 4-6 

9.  Қитъа кубоги ёки халқаро биатлон уюшмаси кубогида якка 

пойга мусобақаларида 

2-3 

10.  Ўсмирлар ўртасида Халқаро Биатлон Уюшмаси Кубогида якка 

пойга мусобақаларида 

1-2 

11.  Қитъа Кубоги ёки Халқаро Биатлон Уюшмаси Кубогида 

эстафета мусобақаларида  

2-3 

12.  Ўсмирлар ўртасида жаҳон чемпионатида якка пойга 

мусобақалари 

3-5 

13.  Ўзбекистон республикаси чемпионати ёки кубогида якка пойга 

мусобақалари 

1-2 

 

 

Ёзги биатлон: кроссли ва роллерли 

 

Т/р Мусобақалар даражаси 
Эгаллаган 

ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Жаҳон чемпионатида якка пойга мусобақалари 1-6 

2.  Жаҳон чемпионатида эстафета мусобақалари 1-3 

3.  Қитъа чемпионатида якка пойга мусобақалари 1-3 

4.  Қитъа чемпионатида эстафета мусобақалари 1 

5.  Халқаро спорт мусобақаларда камида 4 та давлат иштирок этган 

якка пойга мусобақалари 

1 

Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Жаҳон чемпионатида якка пойга мусобақалари 7-10 

2.  Жаҳон чемпионатида эстафета мусобақалари 4-5 

3.  Қитъа чемпионатида якка пойга мусобақалари 4-6 

4.  Халқаро спорт мусобақаларда камида 4 та давлат иштирок этган 

якка пойга мусобақалари 

2-3 



5.  Ўзбекистон республикаси чемпионати ёки кубогида якка пойга 

мусобақалари 

 

 

сли ва роллерли ёзги биатлон, барча биатлон мусобақаларида спорт разрядларини 

эгаллаш учун меъёрий талаблар 

Т/р Мусобақалар 
Машқлар 

тури 

Спорт разрядлари  Ўсмирлар спорт разрядлари 
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1. 

Ўзбекистон 

Республикаси 

Чемпионати 

 

якка пойга 2 - 5 6 – 10 11-15 

Ф
и

н
и

ш
га

 е
ти

б
 к

ел
и

ш
 - - - 

эстафета 1 2 – 3 4 - 5 - - - 

2. 

Ўзбекистон  

Республикаси 

Кубоги  

якка пойга 1 - 3 6 – 10 11-15 - - - 

эстафета 1 2 – 3 4 - 5 - - - 

3. 

Ўзбекистон 

Республикаси 

Биринчилиги 

якка пойга 1 2 – 5 6 - 10 - - - 

эстафета 1 2 – 3 4 - 5 - - - 

4. 

Минтақавий 

спорт 

мусобақалари  

якка пойга  1 - 2 3 – 5 6 - 10 11-15 
Ф

и
н

и
ш

га
 е

ти
б
 

к
ел

и
ш

 

- - 

5. 

 Туман (шаҳар) 

спорт 

мусобақалари 

 

якка пойга  - - 1 - 2 3 - 5 6 - 10 11 - 15 16 - 20 

 

Изоҳ: Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси ва Ўзбекистон спорт устаси 

унвонлари спортчиларга эркаклар ва аёллар тоифасидаги иштироки учун берилади, 

Ўсмирлар ўртасида ўтказиладиган Жаҳон Чемпионатларининг чанғили мусобақалари 

бундан мустасно. 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси унвони 18 ёшдан берилади (эркаклар 

ва аёллар тоифасида иштирок этган тақдирда). Ўзбекистон спорт устаси унвони  

16 ёшдан берилади (эркаклар ва аёллар тоифасида иштирок этган тақдирда). 

 

ШАЙБАЛИ ХОККЕЙ 

спорт тури бўйича ягона спорт таснифи 

  

Т/р Мусобақалар даражаси 
Эгаллаган 

ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Олимпиада ўйинлари 1-10 

2.  Жаҳон чемпионатлари 1-3 

3.  Осиё ўйинлари  1-3 

4.  Осиё чемпионати 1-3 

5.  Осиё кубоги 1-3 

6.  Континентал кубоги клублар уртаси 1-3 



7.  Талабалар ўйинларида (бутун жаҳон универсиадаси) 1-3 

Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Бутунжаҳон талабалар универсиадаси 1-6 

2.  Марказий Осиё давлатлари мусобақалари 1 

3.  Иштироки 6 та Давлат жамоасидан  кам бўлмаган расмий 

халқаро турнирлар 

1 

4.  Ўзбекистон чемпионати 1 

5.  Ўзбекистон чемпионатида 2 йил мобайнида 2 маротаба 2 

6.  Ўзбекистон Кубогида 2 йил мобайнида 1 

Ўзбекистон спорт усталигига номзод 

1.  Ўзбекистон чемпионати ёки  спартакиадаси 2-3 

2.  Ўзбекистон кубоги 1-3 

3.  Ўзбекистон чемпионати ёшлар ўртасида  

(21 ёш ва ундан кичик)ги  

1-3 

4.  Ўзбекистон чемпионати ўсмирлар ўртасида (18 ёш ва ундан 

кичик)ги  

1-3 

Биринчи спорт разряди 

1.  Ўзбекистон чемпионатида қатнашган жамоа таркибида иштирок 

этиш 

 

2.  Ўзбекистон чемпионатида ўсмирлар ўртасида  

(16 ёш ва ундан кичик) 

1-3 

3.  Ўзбекистон кубоги 4-6 

4.  Йил давомида шаҳар ҳудудидан кам бўлмаган масштабда 1-

разрядли жамоалар устидан 4 маротаба ғалаба қозонса, камида 

12 та учрашувда шарти билан 2-разрядли турли жамоалар 

устидан 7 маротаба ғалаба қозонса 

 

Иккинчи спорт разряди 

1.  4 маротаба 2-разрядли жамоалар устидан ёки 8 маротаба  

3-разрядли жамоалар устидан ғалаба қозонган жамоа таркибида иштирок этса, 

ёки фақат 12 учрашувлардан кам бўлмаган шаҳар масштабидаги мусобақаларда 

иштирок этиш шарти билан. 

Учинчи спорт разряди 

1.  Йил давомида 5 маротаба турли жамоалар устидан ғалаба қозонган жамоалар 

таркибида иштирок этса, фақат 10 учрашувлардан кам бўлмаган турли 

мусобақаларда иштирок этиш шарти билан ёки йил давомида турли 

масштабдаги мусобақаларнинг  

15 учрашувларида иштирок этган жамоа таркибида бўлса 

Ўсмирлар учун биринчи спорт разряди 

1.  Ўзбекистон чемпионати ўсмирлар ўртасидаги (13-14 ёшдаги) 1-3 

2.  Ўзбекистон чемпионати 5 жамоалар иштирокидан кам бўлмаган  1-2 

3.  Йил давомида турли масштабдаги мусобақаларда иштирок этиб, 3 маротаба  

1-ўсмирлар разрядидаги жамоалар устидан ғалаба қозонган, жамоа таркибида 

қатнашса  

6 маротаба 2-разрядли ўсмирлар жамоалари устидан ғалаба қозонган жамоа 

таркибида қатнашса (12 учрашувдан кам бўлмаслик шарти билан). 

Ўсмирлар иккинчи спорт разряди 

1.  Йил давомида турли масштабдаги мусобақаларда иштирок этиб, 3 маротаба  

10 учрашувлардан кам бўлмаган учрашувларда ғалаба қозонса 

Ўсмирлар учинчи спорт разряди 

1.  Йил давомида турли масштабдаги мусобақаларда иштирок этиб, 2 маротаба  

8 учрашувлардан кам бўлмаган учрашувларда ғалаба қозонса 



 

Изоҳ: “Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси”18 ёшдан Ўзбекистон спорт устаси  

16 ёшдан берилади. 

 

  

ФИГУРАЛИ УЧИШ  

спорт турининг ягона спорт таснифи 

 

Т/р Мусобақалар даражаси Эгаллаган 

ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Олимпия ўйинлари 1-8 

2.  Жаҳон чемпионати, Жаҳон кубоги 1-6 

3.  Осиё чемпионати, Осиё кубоги 1-6 

4.  Ёшлар ўртасида Жаҳон чемпионати 1-3 

5.  
Халқаро конькида югирувчилар (учувчилар) ISU иттифоқининг 

рейтинг рўйхатидаги 
1-30 

Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Олимпия ўйинлари 9-24 

2.  Жаҳон чемпионати, Тўрт қитъа чемпионати 7-20 

3.  Ёшлар ўртасида Жаҳон чемпионати (18-20 ёш) 4-16 

4.  Осиё чемпионати 1-6 

5.  Халқаро мусобақаларда 1-3 

6.  Ўзбекистон чемпионати 1 

Ўзбекистон спорт усталигига номзод 

1.  
Меъёрий талабларни бажариш шарти билан катталар, ёшлар, 

ўсмирлар Ўзбекистон чемпионати, Кубоги мусобақалари 
1-3 

2.  Халқаро мусобақаларда (катталар ва ёшлар) 4-10 

Биринчи спорт разряди 

1.  

қисқа ҳамда эркин дастурга киритилган якка, жуфт ҳолатда конькида фигурали 

учиш ва муз устида спорт рақси ижроси бўйича тўпланган баллар йиғиндиси 

камида 19 балл бўлиши керак. 

Иккинчи спорт разряди 

1.  
қисқа ҳамда эркин дастурга киритилган якка ҳолатда конькида фигурали учиш 

бўйича тўпланган баллар йиғиндиси камида 17 балл бўлиши керак. 

Учинчи спорт разряди 

1.  
қисқа ҳамда эркин дастурга киритилган якка ҳолатда конькида фигурали учиш 

бўйича тўпланган баллар йиғиндиси камида 15 балл бўлиши керак. 

Ўсмирлар учун биринчи спорт разряди 

1.  
қисқа ҳамда эркин дастурга киритилган якка ҳолатда конькида фигурали учиш 

бўйича тўпланган баллар йиғиндиси камида 13 балл бўлиши керак. 

Ўсмирлар иккинчи спорт разряди 

1.  
қисқа ҳамда эркин дастурга киритилган якка ҳолатда конькида фигурали учиш 

бўйича тўпланган баллар йиғиндиси камида 11 балл бўлиши керак. 

Ўсмирлар учинчи спорт разряди 

1.  

қисқа ҳамда эркин дастурга киритилган якка ҳолатда конькида фигурали учиш 

бўйича тўпланган баллар йиғиндиси камида 9 балл бўлиши керак. 

“Конькида фигурали учувчи ўсмир” разряди – тест топшириқларини бажариш 

–  

– 

 

 

 



ФИГУРАЛИ УЧУВЧИ ЎСМИР 

Олдинга-орқага сирпаниш (сирғаниш), арча ҳолати, чироқчалар олдинда ҳолати. 

Олдинга югуриб ўтиш, доира бўйлаб орқага югуриб ўтиш, пистолетча (тўппонча) 

ҳолати, вальс ҳолатидаги сакраш.  

Уч маротаба қадам ҳолати, цапелька (кетмонча ҳолати), икки оёқ билан сакраш. 

 

Ўзбекистон спорт устаси 

Қисқа дастур: ISU (ИСУ) талабларига мувофиқ ўспиринларга ушбу даврда сакраш 

элементларининг бажарилиш сифати учун бригаданинг баҳоси – 1 дан паст бўлмаслиги 

керак. 

Эркин дастур: ISU (ИСУ) талабларига мувофиқ ўспиринларга дастур 

тенглаштирилган, шунингдек, камида 4 маротаба ҳар қандай сакраган ҳолатда уч маротаба 

айланиш, камида бир маротаба каскад ёки уч ва икки маротаба сакраган ҳолатда 

комбинациялар. Барча сакраш элементларининг бажарилиш сифати учун бригаданинг 

баҳоси – 1 дан паст бўлмаслиги керак.   

 

Ўзбекистон спорт усталигига номзод 

Қисқа дастур: ISU (ИСУ) талабларига мувофиқ ўспиринларга ушбу даврда барча 

сакраш элементларининг бажарилиш сифати учун бригаданинг баҳоси – 1 дан паст 

бўлмаслиги керак.   

Эркин дастур: ISU (ИСУ) талабларига мувофиқ ўспиринларга дастур 

тенглаштирилган, шунингдек, камида 2 маротаба турли сакраш ҳолатида уч маротаба 

айланиш, камида бир маротаба каскад ёки икки ва уч маратаба сакраган ҳолатда 

комбинациялар. Барча сакраш элементларининг бажарилиш сифати учун бригаданинг 

баҳоси – 1дан паст бўлмаслиги керак.   

 

Биринчи спорт разряди 

Элементлар: Аксель сакраши ёки икки маротаба Аксель сакраши, ҳар қандай сакраш 

ҳолатида 2 маротаба айланиш, каскад ёки сакраш комбинациялари бажарган ҳолатда  

2х2 марта айланиш, икки марта жойида айланиш, улардан бири оёқларини алмаштирган  

ва ўз жойини (позициясини) ўзгартирган ҳолатда 6х6 марта жойида айланиш, ғов (тўсиқ) 

ҳолатида 6 марта жойида айланиш, қадамлар йўлакчаси (доира бўйлаб, тўғри йўналиш 

бўйлаб, серпантин, диагонал йўналиш бўйлаб).   

Эркин дастур: қиз болалар учун максимум (кўпи билан) 6 маротаба, ўғил болалар 

учун эса 7 маротаба сакраш элементлари киритилиши шарт. Аксель ёки кетма-кет икки 

марта Аксель сакраши, каскад ҳолатидаги сакрашлар 2х2 марта айланиш, сакраш 

комбинациялари ҳолатида 2х2 марта айланиш. 

Уч маротаба жойида айланиш: оёқларини алмаштирган ва ўз жойини (позициясини) 

ўзгартирган ҳолатда 6х6 комбинациялари, ғов (тўсиқ) ҳолатида 6 маротаба жойида 

айланиш, сакраган ҳолатда 6 маротаба айланиш.  

Қадамлар йўлакчаси (доира бўйлаб, тўғри йўналиш бўйлаб, серпантин, диагонал 

йўналиш бўйлаб). 

Дастурнинг давомийлиги: қиз болалар учун 3 дақиқа (+ - 10 сек), ўғил болалар учун 

эса 3 дақиқа 30 сония (+ - 10 сек). 

 

Иккинчи спорт разряди 

Элементлар: Аксель сакраши, 2 марта айланган ҳолатда ҳар қандай сакраш,  

2х2 жойида айланган ҳолатдаги сакраш комбинациялари, оёқларини алмаштирган ҳолатда 

жойида айланиш (ўғил болалар), орқага ёки бир томонга ғов (тўсиқ) ҳолати (қиз болалар), 

бир марта оёғини алмаштирган ва ўз жойини (позициясини) ўзгартирган ҳолатда жойида 

айланишлар комбинацияси, қадамлар йўлакчаси. 

Эркин дастур: қиз болалар учун максимум (кўпи билан) 6 маротаба, ўғил болалар 

учун эса 7 марта сакраш элементлари, улардан бири Аксель сакраши бўлиши мумкин. Икки 

турда сакраган ҳолатда жойида 2 марта айланиш, каскад ҳолати (1,5-2 марта жойида 

айланиш), комбинациялар бажарилаётганда сакрашларнинг сони турлича бўлиши мумкин. 

Бироқ ушбу ҳолатда 2 маротаба сакрашларнинг энг мураккаблари инобатга олинади  



(1,5-2 марта жойида айланиш). Максимум (кўпи билан) 3 маротаба айланиш, оёқларини 

алмаштирган ҳолатда 8 марта жойида айланишлар комбинацияси, жойида айланган ҳолатда 

сакраган ҳолатда 3 маротаба айланиш, ғов (тўсиқ) ҳолати, қадамлар йўлакчаси (доира 

бўйлаб, тўғри йўналиш бўйлаб, диагонал йўналиш бўйлаб). Дастурнинг давомийлиги  

3 дақиқа (+ - 10 сек). 

Учинчи спорт разряди 

Эркин дастур: максимум (кўпи билан) 4 маротаба сакраш элементлари, улардан бири 

Аксель сакраши, 2 марта кетма-кетлик ёки комбинациялар, улардан бири Аксель сакраши 

бўлиши мумкин. 

Максимум (кўпи билан) 3 марта жойида айланиш: оёқларини алмаштирмаган  

ҳолатдаги комбинациялар (6 марта жойида айланиш), оёқларини алмаштирган ҳолатда 

пилдироқ элементи (таянч нуқтаси атрофида айланиш – волчок) элементи, паррак (винт).   

Қадамлар йўлакчаси. 

Дастурнинг давомийлиги 2 дақиқа 30 сония. 

Ўсмирлар учун биринчи спорт разряди 

Эркин дастур: максимум (кўпи билан) 5 маротаба сакраш элементлари, улардан бири 

Аксель сакраши, Риттбергер бирламчи каскад сакраши, Флип сакраш комбинациялари 

(1х1) бўлиши мумкин. 

Максимум (кўпи билан) 3 марта жойида айланиш: оёқларини алмаштирмаган  

ҳолатдаги комбинациялар (6 марта жойида айланишнинг йиғиндиси), оёқларини 

алмаштирган ҳолатда пилдироқ (таянч нуқтаси атрофида айланиш – волчок) элементи, 

паррак (винт).  

Қадамлар йўлаги (тўғри йўналиш бўйлаб, доира бўйлаб). 

Дастурнинг давомийлиги 2 дақиқа 30 сония (+ - 10 сония). 

 

 

Ўсмирлар учун иккинчи спорт разряди 

Эркин дастур: максимум (кўпи билан) 5 маротаба сакраш элементлари, улардан 

бажарилиши шарт бўлган каскад ҳолатидаги сакраш элементлари, Оллер, Риттбергер, Флип 

сакраш комбинациялари.  

Максимум (кўпи билан) 2 марта жойида айланиш: оёқларини галма-галдан 

алмаштирган ҳолатда пилдироқ (таянч нуқтаси атрофида айланиш – волчок) (3х3 марта 

айланиш), ўз жойини (позициясини) ўзгартирган ҳолда жойида айланиш (3х3 айланиш).  

Қадамлар йўлакчаси (тўғри йўналиш бўйлаб, доира бўйлаб) 

Ўз жойини (позициясини) ўзгартирган ҳолда қалдирғоч ҳолати (5 сония), пистолетча 

(тўппонча) ҳолати.  

Дастурнинг давомийлиги 2 дақиқа.(+ - 10 сония). 

Икки марта жойида айланган ҳолатда сакраш тақиқланади. 

 

Ўсмирлар учун учинчи спорт разряди 

Эркин дастур: максимум (кўпи билан) 4 маротаба сакраш элементлари, улардан 

каскад ҳолатдаги сакраш, “мазурка” орқали сакраш комбинациялари.  

Максимум (кўпи билан) 2 марта айланиш: пилдироқ (таянч нуқтаси атрофида 

айланиш – волчок) (3 марта айланиш), паррак (винт) ҳолати.  

Қадамлар йўлакчаси (тўғри йўналиш бўйлаб, доира бўйлаб) 

Қалдирғоч, пистолетча (тўппонча) ҳолати, ҳамла қилиш (ташлаш) ҳолати.  

Дастурнинг давомийлиги 2 дақиқа.(+ - 10 сония) 

Икки марта айланган ҳолатда сакраш тақиқланади. 

 

 

ЖУФТ ҲОЛАТДА КОНЬКИДА ФИГУРАЛИ УЧИШ 

спорт турининг ягона спорт таснифи 

 

Ўзбекистон спорт устаси 



Қисқа дастур: ISU (ИСУ) талабларига мувофиқ ўспиринларга ушбу даврда барча 

сакраш элементларининг бажарилиш сифати учун бригаданинг баҳоси – 1 дан паст 

бўлмаслиги керак.   

Эркин дастур: ISU (ИСУ) талабларига мувофиқ ўспиринларга дастур 

тенглаштирилган, шунингдек, камида 2 маротаба ҳар қандай сакраган ҳолатда уч маротаба 

айланиш, камида бир маротаба каскад элементи ёки уч ва икки маротаба сакраган ҳолатдаги 

комбинациялар. Барча сакраш элементларининг бажарилиши, суяш (ёрдам, мадад)  

ва улоқтириш (отиш) элементлари сифати учун бригаданинг баҳоси – 1 дан паст бўлмаслиги 

керак.  

Ўзбекистон спорт усталигига номзод 
 

Қисқа дастур: ISU (ИСУ) талабларига мувофиқ ўспиринларга ушбу даврда барча 

сакраш элементларининг бажарилиш сифати учун бригаданинг баҳоси – 1 дан паст 

бўлмаслиги керак.   

Эркин дастур: ISU (ИСУ) талабларига мувофиқ ўспиринларга дастур 

тенглаштирилган, шунингдек, камида 2 маротаба турли сакраш ҳолатида уч маротаба 

айланиш, камида бир маротаба каскад элементи ёки уч ва икки маротаба сакраш ҳолатидаги 

комбинациялар. Барча сакраш элементларининг бажарилиши, суяш (ёрдам, мадад)  

ва улоқтириш (отиш) элементлари сифати учун бригаданинг баҳоси – 1 дан паст бўлмаслиги 

керак.   

 

Биринчи спорт разряди 

Эркин дастур: бир маротаба суямоқ (ёрдам, мадад бермоқ), соло (якка) сакраш, 

бурамоқ, ҳар қандай улоқтириш (отиш), жойида параллел айлантириш, оёқларини 

алмаштирган ва ўз жойини (позициясини) ўзгартирган ҳолатда жуфт бўлиб жойида 

айланиш комбинациялари, икки марта сакраган ҳолатдаги каскад элементи, ҳар қандай 

тодес, спираллар комбинацияси, қадамлар йўлакчаси.   

 

МУЗ УСТИДА СПОРТ РАҚСИ 

спорт турининг ягона спорт таснифи 

 

Ўзбекистон спорт устаси 
 

Қисқа рақс: ISU (ИСУ) талабларига мувофиқ ўспиринларга ушбу даврда барча 

белгиланган элементларнинг (айлантириш, твизл ва суяш (ёрдам, мадад бериш)) 

бажарилиш сифати учун бригаданинг баҳоси – 1 дан паст бўлмаслиги керак.   

Эркин дастур: ISU (ИСУ) талабларига мувофиқ ўспиринларга дастур 

тенглаштирилган, шунингдек, камида 3 маротаба турли суяш (ёрдам, мадад), камида бир 

маротаба биргаликда жойида айланиш ва параллел твизл элементини бажариш. Барча 

белгиланган элементларнинг бажарилиш сифати учун бригаданинг баҳоси – 1 дан паст 

бўлмаслиги керак.   

Ўзбекистон спорт усталигига номзод 

Қисқа дастур: ISU (ИСУ) талабларига мувофиқ ўспиринларга ушбу даврда барча 

белгиланган элементларнинг (айлантириш, твизл ва суяш (ёрдам, мадад бериш)) 

бажарилиш сифати учун бригаданинг баҳоси – 1 дан паст бўлмаслиги керак.   

Эркин дастур: ISU (ИСУ) талабларига мувофиқ ўспиринларга дастур 

тенглаштирилган, шунингдек, камида 3 маротаба турли суяш (ёрдам, мадад бериш), камида 

бир маротаба биргаликда жойида айланиш ва параллел твизл элементларини бажариш. 

Барча белгиланган элементларнинг бажарилиш сифати учун бригаданинг баҳоси – 1 дан 

паст бўлмаслиги керак.   

Биринчи спорт разряди 

Ижро этилиши шарт бўлган рақс:  

1. Европача рақс, Фортистеп элементи. Мусобақаларда қуръа ташлаш натижасига 

кўра битта рақс ижро этилади. 

Эркин дастур: параллел ҳолатда икковлон шерик (партнёр) бир вақтнинг ўзида 

бажарадиган твизл элементлари дастурга киритилиши шарт (камида бир маротаба жойида 

айланиш), максимум (кўпи билан) 3 марта суямоқ (ёрдам, мадад бермоқ), бир маротаба 



жойида айланиш (ўз жойида ҳар қандай ҳолатда (позицияда)), бир маротаба доира ёки 

диагонал йўналиш бўйлаб қадамлар йўлакчаси. 

 

ШОРТ-ТРЕК  

спорт турининг ягона спорт таснифи 

 

Халқаро мусобақаларда қуйидаги ўринларни эгаллаши керак: 
 

Унвонлар Олимпия ўйинлари  Қишки Осиё ўйинлари, Жаҳон чемпионати ёки Жаҳон 

Кубок босқичи ҳамда Осиё чемпионати. 

Ўсмирлар ўртасида жаҳон чемпионати. Бутун-жаҳон талабалар ўйинлари Ўсмирлар 

ўртасида Бутун- жаҳон олимпия ўйинларида. 

 

Спорт унвонлари ва разрядлари талабларини бажариш шартлари 

 

1. Спорт унвонлари ва тоифалари узунлиги 111,12 метрга тенг бўлган йўлакчаларда 

талабларни бажарган спортчига берилади.   

2. Ўзбекистон Республикасининг Халқаро тоифадаги спорт устаси ва Спорт 

устаси унвонлари ISU ва АSU халқаро спорт ташкилотларининг расмий мусобақаларида 

спортчи томонидан кўрсатилган натижаларга асосан берилади.  

3. Миллий рекордлар электрон хронометрик тарзда рўйхатга олинади. 

4. Халқаро мусобақалардаги масофалар бўйича спортчиларнинг эгалланган 

ўринлари якуний ва (ёки) вақт (Time Analysis) баённомаларига мувофиқ аниқланади.  

 

 

Т/р Йўналиш Натижа 

1.  ХТСУ 1-10 (м) 

2.  4-8 (э) 1-6 (м) 

3.  1-3 (э) 1-10 (м) 

4.  1-12 (к) 1-8 (м) 

5.  1-6 (э) 1-6 (м) 

6.  1-6 (э) 1-8 (к) 

7.  1-3 (э) 1-8 (м) 

8.  1-10 (к)  

9.  1-4 (э) 1-6 (м) 

10.  1-3 (э)  

 

11.  СУ 11-20 (м) 

12.   7-10 (м) 

13.  4 (э) 11-20 (м) 

14.  13-25 (к) 9-16 (м) 

15.  8-10 (э) 7-12 (м) 

16.  9-16 (к)  

17.  4 (э) 9-16 (м) 

18.  11-20 (к)  

19.  5-8 (э) 7-10(м) 

20.  4-8 (э) 1-6 (м) 

21.  1-3 (э)  

 
 

Республика мусобақаларида қуйидаги ўринларни эгаллаши керак: 
 

Унвонлар, разрядлар Ўзбекистон чемпионати Ўзбекистон Кубоги Ўсмирлар 

ўртасида Ўзбекистон чемпионати, Ўсмирлар ўртасида  

 



Т/р Йўналиш Масофа 

Ўзбекистон чемпионати 

1.  СУ 1 (м) 

2.  1-3 (к)  

3.  1 (э) 1 (м) 

4.  1-2 (к) 1 (э) 

 

5.  СУН 2-8 (м) 

6.  4-12 (к)  

7.  2-3 (э) 2-6 (м) 

8.  4-10 (к)  

9.  2-3 (э) 1-6 (м) 

10.  1-8 (к)  

11.  1-2 (э)  

12.  1-6(к), 1- (э) катта ёш 1-3(м) 

13.  1-3(к) ўрта ёш 1(м) 

14.  1-разряд 9-16 (м) 

15.  13-20 (к)  

16.  4 (э) 7-10 (м) 

17.  11-16 (к)  

18.  4 (э) 7-12 (м) 

19.  9-16 (к)  

20.  3-4 (э) 4-6(м) 

21.  7-12(к)  

22.  2-3 (э) катта ёш  

23.  4-8 (к),1 (э) ўрта ёш 1-3 (м) 

24.  2-разряд 17-25 (м) 

25.  21-30 (к)  

26.  5-6 (э) 11-16 (м) 

27.  17-24 (к)  

28.  5-6 (э) 13-20 (м) 

29.  17-25(к)  

30.  5-6 (э) 7-10 (м) 

31.  8-16 (к)  

32.  4-5 (э) катта ёш  

33.  7-12 (к) 4-6 (м) 

34.  2-3 (э) ўрта ёш  

35.  3-разряд 21-30(м) 

36.  25-35(к)  

37.  7-8 (э) 11-16 (м) 

38.  9-20 (к)  

39.  6 (э) катта ёш  

40.  8-16 (к), 7-12 (м) 

41.  4-5 (э)  ўрта ёш  

42.  1-6 (к) 1-3 (м) 

43.  1- (э) кичик ёш  

 

Разряд меъёрлари (дақиқа, сония) 

 

Т/р Масофа Йўналиш 

Эркаклар 

1.  ХТСУ СУ СУН 1  2  3  1 –ўс.  2-ўс.  3-ўс. 



2.  500 м 42,5  44,5  46,5  49,0  51,0  54,0  60,0  65,0  71,0 

3.  800 м 1.25,0  1.31,0  1.36,0  1.42,0  1.50,0  2.00,0 

4.  
1000 м 

1.27,5  1.32,0  1.37,0  1.43,0  1.50,0  1.58,0  2.08,0  

2.18,0  2.28,0 

5.  1500 м 2.17,0  2.23,0  2.31,0  2.40,0  2.50,0  3.00,0  3.12,0  -  - 

6.  3000 м 4.44,0  5.04,0 5.24,0 5.45,0  6.05,0  6.25,0  -  -  - 

7.  2000 м эстафета - 3.20,0  3.30,0  3,45.0  4.00,0  4.20,0  4.45,0  5.00,0 

8.  
3000 м 

эстафета  -  -  4.30,0  4.45,0  5.00,0  5.20,0  5.40,0  

6.00,0  6.25,0 

9.  
5000 м 

эстафета  6.55,0  7.15,0  7.25,0  7.40,0  8.00,0  8.25,0  -  

-  - 

Аёллар 

10.  ХТСУ, СУ, СУН 1  2  3  1 –ўс.  2 - ўс.  3 -ўс. 

11.  500 м 45,5  47,5  49,5  52,0  54,0  57,0  63,0  68,0  74,0 

12.  800 м 1.31,0  1.36,0  1.42,0  1.48,0  1.56,0  2.06,0 

13.  
1000 м 

1.33,0  1.37,0  1.42,0  1.58,0  2.05,0  2.15,0  2.25,0  

2.35,0  2.45,0 

14.  
1500 м 

2.25,0  2.31,0  2.40,0  2.50,0  3.00,0  3.12,0  3.25,0  

3.38,0  - 

15.  3000 м 5.00,0  5.15,0 5.35,0 5.55,0 6.15,0  6.35,0  -  -  - 

16.  2000 м эстафета -  -  3.10,0  3.20,0  3,35.0  3.50,0  4.10,0  4.30,0  4.55,0 

17.  
3000 м эстафета 

4.20,0  4.35,0  4.45,0  5.00,0  5.15,0  5.35,0  5.55,0  

6.15,0  6.40,0 

 

Изоҳ: (М) – масофа 

 

  



IV. ПАРАЛИМПИЯ ЎЙИНЛАРИ ДАСТУРИГА КИРИТИЛГАН СПОРТ 

ТУРЛАРИ БЎЙИЧА ЯГОНА СПОРТ ТАСНИФИ 

 

 

ПАРА АКАДЕМИК ЭШКАК ЭШИШ 

спорт турининг ягона спорт таснифи 

 

Т/р Мусобақалар даражаси Эгаллаган ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 

9.  Паралимпия ўйинлари 1-6 

10.  Жаҳон чемпионати 1-6 

11.  Ёшлар ўртасида жаҳон чемпионати 1-3 

12.  Жаҳон кубоги 1-5 

13.  Параосиё ўйинлари 1-5 

14.  Осиё чемпионати ёки кубоги 1-3 

15.  Осиё чемпионати ёки кубоги (ёшлар) 1-2 

Ўзбекистон спорт устаси 

9.  
Халқаро мусобақалар (халқаро федерация ёки халқаро паралимпия 

қўмитасининг тақвим режасига киритилган мусобоқалар) 
1-3 

10.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (2 маротаба) 1 

Ўзбекистон спорт усталигига номзод 

8.  
Халқаро мусобақалар (халқаро федерация ёки халқаро паралимпия 

қўмитасининг тақвим режасига киритилган мусобоқалар) 
4-6 

9.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги 1-3 

10.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (ёшлар) 1-2 

Биринчи спорт разряди 

1.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги 4-6 

2.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (ёшлар) 3-5 

Иккинчи спорт разряди 

1. 
Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари ёки кубоги 
1-3 

Учинчи спорт разряди 

1. 
Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари ёки кубоги 
4-8 

 

Изоҳ: Пара академик эшкак эшиш спорт турининг ягона спорт таснифига кўра 

спортчиларга спорт унвонлари ва разрядларини беришда Халқаро паралимпия қўмитаси 

томонидан тан олинган дастурлар инобатга олинади. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПАРА БАДМИНТОН 

спорт турининг ягона спорт таснифи 
 

Т/р Мусобақалар даражаси Эгаллаган ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Паралимпия ўйинлари 1-8 

2.  Жаҳон чемпионати 1-6 

3.  Параосиё ўйинлари 1-5 

4.  Осиё чемпионати 1-4 

Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (2 маротаба жамоавий)  1 

2.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (яккалик)  1-2 

3.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (жуфтлик) 1-2 

4.  Ёшлар ўртасида Ўзбекистон чемпионати (яккалик) 1 

5.  Ёшлар ўртасида Ўзбекистон чемпионати (жуфтлик) 1 

Ўзбекистон спорт усталигига номзод 

1.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (жамоавий) 1-3 

2.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (яккалик) 3-6 

3.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (жуфтлик) 3-6 

4.  Ёшлар ўртасида Ўзбекистон чемпионати (жамоавий) 1-2 

5.  Ёшлар ўртасида Ўзбекистон чемпионати (жуфтлик, яккалик) 2-3 

Биринчи спорт разряди 

1.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (жамоавий) 4-6 

2.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (яккалик) 7-8 

3.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (жуфтлик) 7-8 

4.  Ёшлар ўртасида Ўзбекистон чемпионати (жамоавий) 3-6 

5.  Ёшлар ўртасида Ўзбекистон чемпионати (жуфтлик, яккалик) 4-6 

6.  
Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари ёки кубоги 
1-2 

Иккинчи спорт разряди 

1.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (жамоавий) 7-8 

2.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (яккалик) 9-16 

3.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (жуфтлик) 9-16 

4.  Ёшлар ўртасида Ўзбекистон чемпионати (жамоавий) 7-12 

5.  Ёшлар ўртасида Ўзбекистон чемпионати (жуфтлик, яккалик) 7-12 

6.  
Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари ёки кубоги 
3-4 

Учинчи спорт разряди 

1.  
Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар, 

чемпионатлари ёки кубоги 
5-16 

Изоҳ: Пара бадминтон спорт турининг ягона спорт таснифига кўра спортчиларга 

спорт унвонлари ва разрядларини беришда Халқаро паралимпия қўмитаси томонидан тан 

олинган дастурлар инобатга олинади. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ПАРА БАСКЕТБОЛ АРАВАЧАДА  

спорт турининг ягона спорт таснифи 
 

Т/р Мусобақалар даражаси Эгаллаган ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Паралимпия ўйинлари 1-8 

2.  Жаҳон чемпионати 1-8 

3.  Ёшлар ўртасида жаҳон чемпионати 1-6 

4.  Жаҳон кубоги 1-8 

5.  Параосиё ўйинлари 1-6 

6.  Осиё чемпионати ёки кубоги 1-4 

7.  Осиё чемпионати ёки кубоги (ёшлар) 1-3 

Ўзбекистон спорт устаси 

1. Параосиё ўйинлари 7-8 

2. Осиё чемпионати ёки кубоги 5-6 

3. 
Халқаро мусобақалар (халқаро федерация ёки халқаро паралимпия 

қўмитасининг тақвим режасига киритилган мусобоқалар) 
1-3 

4. Ўзбекистон чемпионати 1 

5. Ўзбекистон кубоги (2 маротаба) 1 

Ўзбекистон спорт усталигига номзод 

1.  
Халқаро мусобақалар (халқаро федерация ёки халқаро паралимпия 

қўмитасининг тақвим режасига киритилган мусобоқалар) 
4-6 

2.  Ўзбекистон чемпионати 2-3 

3.  Ёшлар ўртасида Ўзбекистон чемпионати 1-2 

4.  Ўзбекистон кубоги 1-3 

Биринчи спорт разряди 

1.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги 4-6 

2.  Ёшлар ўртасида Ўзбекистон чемпионати 3-4 

3.  
Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари ёки кубоги 
1-2 

4.  
Ёшлар ўртасида Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент 

шаҳар чемпионатлари ёки кубоги  
1 

Иккинчи спорт разряди 

1. 
Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари ёки кубоги 
3-4 

Учинчи спорт разряди 

1.  
Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари ёки кубоги 
5-8 

Изоҳ: Пара баскетбол аравачада спорт турининг ягона спорт таснифига кўра 

спортчиларга спорт унвонлари ва разрядларини беришда Халқаро паралимпия қўмитаси 

томонидан тан олинган дастурлар инобатга олинади. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



БОЧЧА 

спорт турининг ягона спорт таснифи 
 

Т/р Мусобақалар даражаси Эгаллаган ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Паралимпия ўйинлари 1-10 

2.  Жаҳон чемпионати 1-10 

3.  Параосиё ўйинлари 1-8 

4.  Осиё чемпионати 1-4 

5.  
Халқаро мусобақалар (халқаро федерация ёки халқаро паралимпия 

қўмитасининг тақвим режасига киритилган мусобоқалар) 
1 

Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Халқаро мусобақалар (халқаро федерация ёки халқаро паралимпия 

қўмитасининг тақвим режасига киритилган мусобоқалар) 
2-3 

2.  Ўзбекистон чемпионати 1 

3.  Ўзбекистон кубоги (2 маротаба) 1-2 

Ўзбекистон спорт усталигига номзод 

1. Ўзбекистон чемпионати 2-3 

2. Ўзбекистон кубоги 1-2 

3. 
Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари ёки кубоги (энг камида 24 спортчи иштирок этиши шарт)  
1 

Биринчи спорт разряди 

1.  Ўзбекистон чемпионати 4-6 

2.  Ўзбекистон кубоги 3-4 

3.  
Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари ёки кубоги 
1-3 

Иккинчи спорт разряди 

1.  Ўзбекистон чемпионати 7-8 

2.  Ўзбекистон кубоги 5-6 

3.  
Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари ёки кубоги 
4-6 

Учинчи спорт разряди 

1.  Ўзбекистон чемпионати 9-16 

2.  Ўзбекистон кубоги 7-12 

3.  
Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари ёки кубоги 
7-12 

 

Изоҳ: Бочча спорт турининг ягона спорт таснифига кўра спортчиларга спорт 

унвонлари ва разрядларини беришда Халқаро паралимпия қўмитаси томонидан тан олинган 

дастурлар инобатга олинади. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПАРА ВЕЛОСПОРТ-ТРЕК 

спорт турининг ягона спорт таснифи 

Т/р Мусобақалар даражаси Эгаллаган ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Паралимпия ўйинлари 1-6 

2.  Жаҳон чемпионати 1-5 

3.  Жаҳон кубоги 1-4 

4.  Параосиё ўйинлари 1-4 

5.  Осиё чемпионати 1-2 

6.  
Халқаро мусобақалар (халқаро федерация ёки халқаро паралимпия 

қўмитасининг тақвим режасига киритилган мусобоқалар) 
1-2 

Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Осиё чемпионати 3-4 

2.  
Халқаро мусобақалар (халқаро федерация ёки халқаро паралимпия 

қўмитасининг тақвим режасига киритилган мусобоқалар) 
3-4 

3.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги 1-2 

4.  Ёшлар ўртасида Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги 1-2 

Ўзбекистон спорт усталигига номзод 

1.  Осиё чемпионати 5-6 

2.  
Халқаро мусобақалар (халқаро федерация ёки халқаро паралимпия 

қўмитасининг тақвим режасига киритилган мусобоқалар) 
5-6 

3.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги 3-5 

4.  Ёшлар ўртасида Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги 3-5 

Биринчи спорт разряди 

1.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги 6-8 

2.  Ёшлар ўртасида Ўзбекистон чемпионати 6-8 

3.  
Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари ёки кубоги 
1-3 

Иккинчи спорт разряди 

1.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги 9-16 

2.  Ёшлар ўртасида Ўзбекистон чемпионати 9-12 

3.  
Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари ёки кубоги 
4-6 

Учинчи спорт разряди 

1.  
Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари ёки кубоги 
7-12 



ПАРА ВЕЛОСПОРТ-ТРЕК (велотрек тахтали қоплама) спорт турининг 

меъёр талаблари 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Т/р Мусобақа тарлари 
Ўлчов 

бирлиги 

Халқаро 

тоифадаги 

Ўзбекистон 

спорт устаси 

Ўзбекистон 

спорт 

устаси 

Ўзбекистон 

спорт 

усталигига 

номзод 

Биринчи 

спорт 

разряди 

Иккинчи 

спорт 

разряди 

Учинчи 

спорт 

разряди 

Эркак Аёл Эркак Аёл Эркак Аёл Эркак Аёл Эркак Аёл Эркак Аёл 

С1-С5 спортчи тоифалари учун 

1. Гит 200 м s 12 14 13 15 14 16 15 17 16 18 17 19 

2. Гит ўрнида турган ҳолда 

500 м 
s - 42 - 44 - 46 - 48 - 50 - 51 

3. Гит ўрнида турган ҳолда 

1000 м 
min, s 1:08 - 1:10 - 1:13 - 1:15 - 1:17 - 1:23 - 

4. Тақиб пойгаси 2 км  min, s - 3:20 - 3:25 - 3:30 - 3:35 - 3:40 - 3:45 

5. Тақиб пойгаси 3 км min, s 3:50 4:10 4:00 4:20 4:30 4:40 4:40 4:50 4:50 5:00 5:00 5:10 

6. Тақиб пойгаси 4 км  min, s 4:50 - 5:00 - 5:30 - 5:40 - 5:50 - 6:00 - 

7. Жамоавий сприт 250 м 

(3 айлана) 
min, s 51 56 59 1:01 1:05 1:10 

В  спортчи тоифалари учун 

1. Гит 200 м  s 12 14 13 15 14 16 15 17 16 18 17 19 

2. Гит ўрнида турган ҳолда 

500 м 
s - 42 - 44 - 46 - 48 - 50 - 51 

3. Гит ўрнида турган ҳолда 

1000 м 
min, s 1:08 - 1:10 - 1:17 - 1:19 - 1:21 - 1:23 - 

4. Тақиб пойгаси 2 км  min, s - 3:20 - 3:25 - 3:30 - 3:35 - 3:40 - 3:45 

5. Тақиб пойгаси 3 км min, s 3:45 4:00 4:20 4:30 4:30 4:40 4:40 4:50 4:50 5:00 5:00 5:10 

6. Тақиб пойгаси 4 км  min, s 4:45 - 4:50 - 5:30 - 5:40 - 5:50 - 6:00 - 



ПАРА ВЕЛОСПОРТ-ТРЕК (велотрек бетонли қоплама) спорт турининг 

меъёр талаблари 
 

Изоҳ: Пара велоспорт-трек спорт турининг ягона спорт таснифига кўра спортчиларга спорт унвонлари ва разрядлари мусобақаларда 

эгаллаган ўрни ёки пара велоспорт-трек (велотрек тахтали ёки бетонли қоплама) спорт турининг меъёр талаблари бажарилганда берилади, 

бунда Халқаро паралимпия қўмитаси томонидан тан олинган дастурлар инобатга олинади. 

 

Т/р Мусобақа тарлари 
Ўлчов 

бирлиги 

Халқаро 

тоифадаги 

Ўзбекистон 

спорт устаси 

Ўзбекистон 

спорт 

устаси 

Ўзбекистон 

спорт 

усталигига 

номзод 

Биринчи 

спорт 

разряди 

Иккинчи 

спорт 

разряди 

Учинчи 

спорт 

разряди 

Эркак Аёл Эркак Аёл Эркак Аёл Эркак Аёл Эркак Аёл Эркак Аёл 

С1-С5 спортчи тоифалари учун 

1. Гит 200 м s 13 15 14 16 15 17 16 18 17 19 18 20 

2. Гит ўрнида турган ҳолда 

500 м 
s - 43 - 45 - 47 - 49 - 50 - 51 

3. Гит  ўрнида турган ҳолда 

1000 м 
min, s 1:10 - 1:12 - 1:17 - 1:19 - 1:21 - 1:23 - 

4. Тақиб пойгаси 2 км  
min, s - 3:20 - 3:25 - 3:30 - 3:35 - 

3:4

0 
- 

3:4

5 

5. Тақиб пойгаси 3 км 
min, s 3:50 4:20 4:00 4:30 4:30 4:40 4:40 4:50 4:50 

5:0

0 
5:00 

5:1

0 

6. Тақиб пойгаси 4 км  min, s 4:55 - 5:00 - 5:30 - 5:40 - 5:50 - 6:00 - 

7. Жамоавий сприт 250 м 

(3  айлана) 
min, s 1:10 1:12 1:17 1:19 1:21 1:23 

В спортчи тоифалари учун 

1. Гит 200 м s 13 15 14 16 15 17 16 18 17 19 18 20 

2. Гит ўрнида турган ҳолда 

500 м 
s 

- 43 - 45 - 47 - 49 - 50 - 51 

3. Гит  ўрнида турган ҳолда 

1000 м 
min, s 

1:10 - 1:12 - 1:17 - 1:19 - 1:21 - 1:23 - 

4. Тақиб пойгаси 2 км  
min, s 

- 3:20 - 3:25 - 3:30 - 3:35 - 3:4

0 

- 3:4

5 

5. Тақиб пойгаси 3 км 
min, s 

3:50 4:20 4:00 4:30 4:30 4:40 4:40 4:50 4:50 5:0

0 

5:00 5:1

0 

6. Тақиб пойгаси 4 км  min, s 4:50 - 4:55 - 5:30 - 5:40 - 5:50 - 6:00 - 



ПАРА ВЕЛОСПОРТ- ШОССЕ 

спорт турининг ягона спорт таснифи 

 

Т/р Мусобақалар даражаси Эгаллаган ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Паралимпия ўйинлари 1-6 

2.  Жаҳон чемпионати 1-5 

3.  Жаҳон кубоги 1-4 

4.  Параосиё ўйинлари 1-4 

5.  Осиё чемпионати 1-2 

6.  
Халқаро мусобақалар (халқаро федерация ёки халқаро паралимпия 

қўмитасининг тақвим режасига киритилган мусобоқалар) 
1-2 

Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Осиё чемпионати 3-4 

2.  
Халқаро мусобақалар (халқаро федерация ёки халқаро паралимпия 

қўмитасининг тақвим режасига киритилган мусобоқалар) 
3-4 

3.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги 1-2 

4.  Ёшлар ўртасида Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги 1-2 

Ўзбекистон спорт усталигига номзод 

1.  Осиё чемпионати 5-6 

2.  
Халқаро мусобақалар (халқаро федерация ёки халқаро паралимпия 

қўмитасининг тақвим режасига киритилган мусобоқалар) 
5-6 

3.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги 3-6 

4.  Ёшлар ўртасида Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги 3-6 

Биринчи спорт разряди 

1.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги 7-8 

2.  Ёшлар ўртасида Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги 7-8 

3.  
Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари ёки кубоги 
1-3 

Иккинчи спорт разряди 

1.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги 9-12 

2.  Ёшлар ўртасида Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги 9-12 

3.  
Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари ёки кубоги 
4-6 

Учинчи спорт разряди 

1.  
Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари ёки кубоги 
7-12 

 

  



ПАРА ВЕЛОСПОРТ-ШОССЕ (яккалик вақт пойгалар) спорт турининг 

меъёр талаблари 
 

Т/р Мусобақа турлари 
Ўлчов 

бирлиги 

Халқаро 

тоифадаги 

Ўзбекистон 

спорт устаси 

Ўзбекистон 

спорт устаси 

Ўзбекистон 

спорт 

усталигига 

номзод 

Биринчи 

спорт 

разряди 

Иккинчи 

спорт 

разряди 

Учинчи 

спорт 

разряди 

Эркак Аёл Эркак Аёл Эркак Аёл Эркак Аёл Эркак Аёл Эркак Аёл 

С1-С5 спортчи тоифалари учун 

1. Яккалик вақт пойгаси 5 км min, s - - 12:00 15:00 13:00 16:00 14:00 17:00 15:00 18:00 16:00 19:00 

2. Яккалик вақт пойгаси 10 км min, s 15:00 20:00 18:00 22:00 22:00 24:00 26:00 27:00 28:00 29:00 30:00 31:00 

3. Яккалик вақт пойгаси 15 км min, s 22:00 26:00 25:00 28:00 28:00 30:00 30:00 32:00 32:00 34:00 34:00 36:00 

4. Яккалик вақт пойгаси 20 км min, s 29:00 32:00 32:00 34:00 34:00 36:00 36:00 38:00 38:00 40:00 40:00 42:00 

5. Яккалик вақт пойгаси 25 км min, s 35:00 38:00 38:00 40:00 40:00 42:00 42:00 44:00 44:00 46:00 46:00 48:00 

В спортчи тоифалари учун 

1. Яккалик вақт пойгаси 10 км min, s 17:00 19:00 18:00 20:00 19:00 21:00 20:00 22:00 21:00 23:00 22:00 24:00 

2. Яккалик вақт пойгаси 15 км min, s 22:00 24:00 23:00 25:00 24:00 26:00 25:00 27:00 26:00 28:00 27:00 29:00 

3. Яккалик вақт пойгаси 20км min, s 27:00 29:00 28:00 30:00 29:00 31:00 30:00 32:00 31:00 33:00 32:00 34:00 

4. Яккалик вақт пойгаси 25 км min, s 33:00 35:00 34:00 36:00 35:00 37:00 36:00 38:00 37:00 40:00 39:00 41:00 

5. Яккалик вақт пойгаси 30 км min, s 38:00 40:00 39:00 41:00 40:00 42:00 41:00 43:00 42:00 44:00 43:00 45:00 

Н1-Н5 спортчи тоифалари учун 

1. Яккалик вақт пойгаси 5 км min, s 13:00 15:00 14:00 16:00 15:00 17:00 16:00 18:00 17:00 19:00 18:00 21:00 

2. Яккалик вақт пойгаси 10 км min, s 17:00 19:00 19:00 21:00 21:00 23:00 25:00 26:00 27:00 28:00 29:00 30:00 

3. Яккалик вақт пойгаси 15 км min, s 23:00 25:00 25:00 27:00 27:00 29:00 29:00 31:00 31:00 35:00 33:00 35:00 

4. Яккалик вақт пойгаси 20 км min, s 29:00 31:00 31:00 33:00 33:00 35:00 35:00 37:00 37:00 39:00 39:00 41:00 

5. Яккалик вақт пойгаси 25 км min, s 35:00 37:00 37:00 39:00 39:00 41:00 41:00 43:00 43:00 45:00 45:00 47:00 

Т1-Т2 спортчи тоифалари учун 

1. Яккалик вақт пойгаси 5 км min, s 10:00 12:00 13:00 16:00 15:00 17:00 16:00 19:00 17:00 20:00 18:00 21:00 

2. Яккалик вақт пойгаси 10 км min, s 18:00 20:00 20:00 23:00 23:00 25:00 25:00 27:00 27:00 29:00 29:00 31:00 

3. Яккалик вақт пойгаси 15 км min, s 25:00 27:00 27:00 29:00 29:00 31:00 31:00 33:00 33:00 35:00 35:00 37:00 

4. Яккалик вақт пойгаси 20 км min, s 31:00 33:00 33:00 35:00 35:00 37:00 37:00 39:00 39:00 41:00 41:00 44:00 

5. Яккалик вақт пойгаси 25 км min, s 39:00 41:00 41:00 43:00 43:00 45:00 45:00 47:00 47:00 49:00 49:00 51:00 



Изоҳ: Пара велоспорт- шоссе спорт турининг ягона спорт таснифига кўра спортчиларга спорт унвонлари ва разрядлари мусобақаларда 

эгаллаган ўрни ёки пара велоспорт-шоссе (яккалик вақт пойгалар) спорт турининг меъёр талаблари бажарилганда берилади, бунда Халқаро 

паралимпия қўмитаси томонидан тан олинган дастурлар инобатга олинади. 

 



ПАРА ВОЛЕЙБОЛ 

спорт турининг ягона спорт таснифи 
 

 

Т/р Мусобақалар даражаси Эгаллаган ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Паралимпия ўйинлари 1-16 

2.  Жаҳон чемпионати 1-12 

3.  Ёшлар ўртасида жаҳон чемпионати 1-6 

4.  Жаҳон кубоги 1-8 

5.  Параосиё ўйинлари 1-6 

6.  Осиё чемпионати ёки кубоги 1-4 

7.  Ёшлар ўртасида Осиё чемпионати ёки кубоги 1-3 

Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Параосиё ўйинлари 7-8 

2.  Осиё чемпионати ёки кубоги 5-6 

3.  
Халқаро мусобақалар (халқаро федерация ёки халқаро паралимпия 

қўмитасининг тақвим режасига киритилган мусобоқалар) 
1-3 

4.  Ўзбекистон чемпионати  1 

5.  Ўзбекистон кубоги (2 маротаба) 1 

Ўзбекистон спорт усталигига номзод 

1.  
Халқаро мусобақалар (халқаро федерация ёки халқаро паралимпия 

қўмитасининг тақвим режасига киритилган мусобоқалар) 
4-6 

2.  Ўзбекистон чемпионати  2-3 

3.  Ёшлар ўртасида Ўзбекистон чемпионати 1-2 

4.  Ўзбекистон кубоги 1-3 

Биринчи спорт разряди 

1.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги 4-6 

2.  
Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари ёки кубоги 
1-3 

Иккинчи спорт разряди 

1.  
Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари ёки кубоги 
4-5 

Учинчи спорт разряди 

1.  
Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари ёки кубоги 
6-9 

Изоҳ: Пара волейбол спорт турининг ягона спорт таснифига кўра спортчиларга спорт 

унвонлари ва разрядларини беришда Халқаро паралимпия қўмитаси томонидан тан олинган 

дастурлар инобатга олинади. 

 
  



 

ГОЛБОЛ 

спорт турининг ягона спорт таснифи 
 

Т/р Мусобақалар даражаси Эгаллаган ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Паралимпия ўйинлари 1-12 

2.  Жаҳон чемпионати 1-12 

3.  Ёшлар ўртасида жаҳон чемпионати 1-6 

4.  Жаҳон кубоги 1-10 

5.  Параосиё ўйинлари 1-6 

6.  Осиё чемпионати ёки кубоги 1-4 

7.  Осиё чемпионати ёки кубоги (ёшлар) 1-3 

Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Параосиё ўйинлари 7-8 

2.  Осиё чемпионати ёки кубоги 5-6 

3.  
Халқаро мусобақалар (халқаро федерация ёки халқаро паралимпия 

қўмитасининг тақвим режасига киритилган мусобоқалар) 
1-3 

4.  Ўзбекистон чемпионати 1 

5.  Ўзбекистон кубоги (2 маротаба) 1 

Ўзбекистон спорт усталигига номзод 

1.  
Халқаро мусобақаларда (халқаро федерация ёки халқаро паралимпия 

қўмитасининг тақвим режасига киритилган мусобоқалар) 
4-6 

2.  Ўзбекистон чемпионати 2-3 

3.  Ёшлар ўртасида Ўзбекистон чемпионати 1-2 

4.  Ўзбекистон кубоги 1-3 

Биринчи спорт разряди 

1.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги 4-6 

2.  
Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари ёки кубоги 
1-3 

Иккинчи спорт разряди 

1.  
Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари ёки кубоги 
4-5 

Учинчи спорт разряди 

1.  
Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари ёки кубоги 
6-9 

Изоҳ: Голбол спорт турининг ягона спорт таснифига кўра спортчиларга спорт 

унвонлари ва разрядларини беришда Халқаро паралимпия қўмитаси томонидан тан олинган 

дастурлар инобатга олинади.  



ПАРА ДЗЮДО 

спорт турининг ягона спорт таснифи 
 

Т/р Мусобақалар даражаси Эгаллаган ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Паралимпия ўйинлари 1-7 

2.  Жаҳон чемпионати 1-5 

3.  Ёшлар ўртасида жаҳон чемпионати 1-2 

4.  Жаҳон кубоги 1-5 

5.  Параосиё ўйинлари 1-3 

6.  Осиё чемпионати 1-2 

7.  Ёшлар ўртасида Осиё чемпионати 1 

8.  
Халқаро мусобақалар (халқаро федерация ёки халқаро паралимпия 

қўмитасининг тақвим режасига киритилган мусобоқалар) 
1-3 

Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Ёшлар ўртасида жаҳон чемпионати 3-5 

2.  Осиё чемпионати 3 

3.  Ёшлар ўртасида Осиё чемпионати 2-3 

4.  
Халқаро мусобақалар (халқаро федерация ёки халқаро паралимпия 

қўмитасининг тақвим режасига киритилган мусобоқалар) 
4-5 

5.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги 1 

6.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (икки марта кетма-кет) 2 

7.  Ёшлар ўртасида Ўзбекистон чемпионати  1 

Ўзбекистон спорт усталигига номзод 

1.  Осиё чемпионати 4-5 

2.  
Халқаро мусобақалар (халқаро федерация ёки халқаро паралимпия 

қўмитасининг тақвим режасига киритилган мусобоқалар) 
6-11 

3.  Ўзбекистон чемпионати 2-5 

4.  Ёшлар ўртасида Ўзбекистон чемпионати 2-3 

5.  Ўзбекистон кубоги 2-3 

Биринчи спорт разряди 

1.  Ўзбекистон чемпионати 6-7 

2.  Ёшлар ўртасида Ўзбекистон чемпионати 4-7 

3.  Ўзбекистон кубоги 4-7 

4.  
Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари ёки кубоги 

1-3 

Иккинчи спорт разряди 

1.  
Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари ёки кубоги  

4-7 

Учинчи спорт разряди 

1.  
Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари ёки кубоги 

8-16 

Изоҳ: Пара дзюдо спорт турининг ягона спорт таснифига кўра спортчиларга спорт 

унвонлари ва разрядларини беришда Халқаро паралимпия қўмитаси томонидан тан олинган 

дастурлар инобатга олинади. 

  



ПАРА ЕНГИЛ АТЛЕТИКА 

спорт тури бўйича ягона спорт таснифи 

  

Т/р Мусобақалар даражаси Эгаллаган ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Паралимпия ўйинлари 1-6 

2.  Жаҳон чемпионати 1-5 

3.  Жаҳон кубоги 1-4 

4.  Параосиё ўйинлари 1-3 

5.  Осиё чемпионати 1-2 

6.  Бутунжаҳон ўйинлари 1-3 

7.  
Халқаро мусобақалар (халқаро федерация ёки халқаро паралимпия 

қўмитасининг тақвим режасига киритилган мусобоқалар) 
1 

Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Осиё чемпионати 3-4 

2.  
Халқаро мусобақалар (халқаро федерация ёки халқаро паралимпия 

қўмитасининг тақвим режасига киритилган мусобоқалар) 
2-3 

3.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги 1-2 

4.  Ёшлар ўртасида Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги 1-2 

Ўзбекистон спорт усталигига номзод 

1.  Осиё чемпионати 5-6 

2.  
Халқаро мусобақалар (халқаро федерация ёки халқаро паралимпия 

қўмитасининг тақвим режасига киритилган мусобоқалар) 
4-6 

3.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги 3-5 

4.  Ёшлар ўртасида Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги 3-5 

Биринчи спорт разряди 

1.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги 6-8 

2.  Ёшлар ўртасида Ўзбекистон чемпионати 6-8 

3.  
Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари ёки кубоги 
1-3 



Пара енгил атлетика спорт турининг 

меъёр талаблари  
 

ЭРКАКЛАР 
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Вақт меёрлари (h,min,s) 

1
0

0
 m

 

Т/11 - 11.20 11.40 11.60 12.00 12.10 12.20 15.00 15.50 16.00 

Т/12 - 11.00 11.10 11.15 11.25 11.40 11.60 14.20 14.70 15.20 

Т/13 - 10.90 11.00 11.10 11.15 11.20 11.40 14.00 14.50 15.00 

Т/20 - 11.00 11.15 11.30 11.55 11.80 12.10 13.20 13.50 13.80 

Т/35 - 13.00 13.30 13.90 14.50 15.00 16.00 17.00 17.15 17.30 

Т/36 - 12.30 12.70 13.10 13.40 14.00 14.50 16.00 16.20 16.40 

Т/37 - 11.60 11.90 12.20 12.50 12.80 13.10 13.50 13.90 14.30  

Т/38 - 11.30 11.70 12.00 12.30 12.60 12.90 13.20 13.60 14.00 

Т/42 - 13.10 13.90 14.50 15.00 15.50 16.00 16.10 16.30 16.50 

Т/44 - 12.00 12.50 13.00 14.50 15.00 16.00 16.00 16.10 16.30 

Т/46-47 - 11.10 11.35 11.70 12.00 12.20 12.40 13.50 13.70 13.90 

Т/52 - 17.00 17.50 18.00 18.50 19.00 20.00 21.20 21.40 21.60 

Т/53 - 15.00 15.50 16.00 16.50 17.00 18.20 20.80 21.00 21.20 

Т/54 - 14.00 14.50 15.00 15.50 16.00 17.00 20.00 20.20 20.40 

2
0

0
 m

 

Т/11 - 24.00 24.80 25.20 25.60 26.00 26.50 27.50 27.70 28.00 

Т/12 - 22.40 22.90 23.30 24.50 25.10 25.95 27.10 27.30 27.60 

Т/13 - 22.30 22.80 23.10 24.30 25.00 25.75 26.90 27.20 27.50 

Т/20 - 22.20 22.70 23.05 24.15 24.85 25.50  - - - 

Т/35 - 26.50 27.00 27.70 28.50 29.50 31.50 33.00 33.30 33.60 

Т/36 - 26.50 27.50 28.30 29.00 30.50 31.00 32.30 32.60 32.90  

Т/37 - 23.20 23.70 24.30 25.50 27.00 28.00 29.30 29.60 29.90 

Т/42 - 25.50 24.80 26.70 28.00 28.90 29.80  30.50 31.00 31.50 

Т/44 - 24.00 25.00 26.50 27.00 28.00 29.00 30.00 30.50 31.00 

Т/46-47 - 23.00 23.50 24.20 25.00 25.50 26.00 27.00 27.30 27.60 

4
0

0
 m

 

Т/11 - 52.50 53.70 54.10 55.00 57.60 58.30 1:03.00 1:06.00 1:09.00 

Т/12 - 50.50 51.40 52.50 53.40 54.90 56.00 58.00 1:01.00 1:03.00 

Т/13 - 50.10 51.20 52.35 53.20 54.70 55.60 57.00 1:00.00 1:03.00 

Т/20 - 50.05 51.10 52.25 53.05 54.55 55.45 58.00 59.00 1:00.00 

Т/36 - 57.00 58.00 59.00 1:00.00 1:05.00 1:07.00 1:08.00 1:10.00 1:12.00 

Т/37-38 - 52.00 53.50 54.00 55.50 56.50 58.00 1:03.00 1:05.00 1:08.00 

Т/42 - 58.00 59.00 1:02.00 1:04.50 1:06.00 1:08.00 1:08.00 1:10.00 1:12.00 

Т/44 - 56.00 57.00 1:00.00 1:02.50 1:04.00 1:0500 1:03.00 1:05.00 1:08.00 

Т/46-47 - 50.00 52.00 53.50 55.00 55.50 56.00 59:00 1:01.00 1:03.00 

Т/52 - 1:00.00 1:05.00 1:08.20 1:11.40 1:15.60 1:18.80 1:23.00 1:28.00 1:33.00 

Т/53 - 49.25 49.90 51.00 52.00 53.00 54.00 1:20.00 1:25.00 1:30.00 

Т/54 - 46.55 47.00 48.20 50.40 52.60 53.80 1:05.00 1:07.00 1:10.00 



8
0

0
 m

 

Т/11 - 2:05.50 2:10,00 2:13,50 2:17.30 2:20,00 2:22,50 2:25.00 2:30.00  2:35.00 

Т/12 - 1:54,00 1:56,50 1:57,50 1:59.50 2:05,90 2:10,50 2:15.00 2:20.00 2:25.00 

Т/13 - 1:52,50 1:54,00 1:56,00 1:58.00 2:04,00 2:08,00 2:13.00 2:18.00 2:23.00 

Т/20 - 1:51,50 1:53,00 1:55,00 1:57.00 2:02,00 2:05,00 2:15.00 2:20.00 2:25.00 

Т/36 - 2:25.00 2:27.00 2:32.00 2:35.00 2:40.00 2:45.00 2:50.00 2:53.00 2:56.00 

Т/37 - 2:18.00 2:22.00 2:26.00 2:32.00 2:36.00 2:40.00 2:47.00 2:50.00 2:53.00 

Т/46 - 2:02.00 2:08.00 2:12.00 2:16.00 2:20.00 2:22.00 2:25.00 2:28.00 2:31.00 

Т/52 - 2:25.00 2:30.00 2:35.50 2:40.00 2:45.50 2:50.00 3:05.00 2:10.00 2:20.00 

Т/53 - 1:40.00 1:45.00 1:47.50 1:49.80 1:52.00 1:55.50 2:50.00 2:53.00 2:56.00 

Т/54 - 1:33.50 1:34.00 1:35.40 1:37.80 1:39.20 1:41.60 2:40.00 2:45.00 2:50.00 

1
5

0
0

 m
 

Т/11 - 4:15,00 4:18,50 4:23,00 4:25,00 4:30,50 4:45,00 5:05.00 5:15.00 5:20.00 

Т/12 - 3:52,00 3:55,50 4:00,00 4:08,50 4:15,50 4:25,00 4:40.00 4:50.00 5:00.00 

Т/13 - 3:51,00 3:54,50 3:59,00 4:06,00 4:10,50 4:20,00 4:35.00 4:45.00 4:55.00 

Т/20 - 3:50,00 3:54,50 3:57,00 4:02,00 4:08,50 4:16,00 4:40.00 4:50.00 5:00.00 

Т/37 - 4:25.00 4:30.00 4:33.00 4:36.00 4:40.00 4:45.00 5:20.00 5:40.00 5:50.00 

Т/46 - 4:00.00 4:05.00 4:10.00 4:15.00 4:20.00 4:25.00 4:40.00 4:50.00 5:00.00 

Т/54 - 2:52.00 2:55.00 2:57.00 2:59.00 3:03.00 3:05.00 3:30.00 3:45.00 4:00.00 

5
0

0
0

 m
 

Т/11 - 16:00,50 16:30,00 17:00,00 17:30,50 17:50,50 18:10,00 - - - 

Т/12 - 15:20,00 15:50,00 16:20,50 16:50,00 17:30,00 18:00,00 - - - 

Т/13 - 

Т/20 - 15:10,00 15:40,00 16:10,50 16:40,00 17:20,00 17:50,00 - - - 

Т/46 - 15:10,00 15:40,00 16:10,50 16:40,00 17:20,00 17:50,00 - - - 

Т/54 - 12:00.00 13:00.00 14:00.00 16:00.00 18:00.00 20:00.00 - - - 

М
а

р
а

ф
о

н
 

4
2

.1
9

5
 k

m
 Т/11 

Т/12 

- 2:35,00 2:45,00 2:50,00 Масофани 

якунласа 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- - 

Т/46 - 2:45:00.0 2:55:00.0 3:05:00.0 Масофани 

якунласа 

- - - - - 

Т/52 - 2:20:00.0 2:40:00.0 2:45:00.0 2:50:00.0 2:55:00.0 3:00:00.0 - - - 

 

Узунлик меёрлари (m, sm) 

У
зу

н
л

и
к

к
а

 с
а

к
р

а
ш

 Т/11 - 6.10 m 6.00  5.85  5.50  5.30  5.20  4.80  4.65  4.50  

Т/12 - 7.00  6.85  6.60  6.50  6.30  6.10  5.70  5.40  5.20  

Т/13 - 7.10  7.00  6.80  6.65  6.40  6.15  5.60  5.30  5.10  

Т/20 - 7.35  7.25  7.00  6.75  6.45  6.20  5.70  5.40  5.20  

Т/36 - 5.50  5.40  5.30  5.10  4.80  4.50  4.00  3.70  3.50  

Т/37 - 5.90  5.75  5.60  5.30  5.10  4.80  4.10  3.90  3.70  

Т/42 - 5.30  5.15  5.10  4.80  4.20  3.80  4.00  3.70  3.50  

Т/44 - 6.30  6.20  6.00  5.60  5.20  4.80  4.10  3.90  3.70  

Т/46-47 - 7.15  7.00  6.75  6.40  6.00  5.80  5.50  5.30  5.10  

Б
а

л
а

н
д

л
и

к
к

а
 

с
а

к
р

а
ш

 

Т/12 - 2.10  2.05  2.00  1.95  1.75  1.60  146  140  136  

Т/42 - 1.77  1.72  1.66  1.60  1.54  1.50  140  136  132  

Т/44 - 2.04  2.00  1.90  1.82  1.72  1.66  150  140  130  

Т/46-47 - 2.06  2.02  1.94  1.86  1.78  1.70  156  146  140  

Я
д

р
о

 

у
л

о
қ

т
и

р
и

ш
 F/11 7.260 kg 13.50  13.00  12.40  11.90  11.50  11.00  10.50   10.00  9.50  

F/12 7.260 kg 16.00  15.40  14.80  14.20  13.40  12.80  11.50  11.00  10.50  

F/13 7.260 kg 16.00  15.40  14.80  14.20  13.40  12.80  11.50  11.00  10.50  

F/20 7.260 kg 16.60  16.30  15.90  15.45  14.50  13.70  11.50  11.00  10.50  

F/32 2.0 kg 10.00  9.30  8.60  8.00  7.50  7.00  6.50  6.00   5.50  

F/33 3.0 kg 10.50  10.00  9.50  8.50  7.70 м 7.30  6.00   5.50  5.00  



F/34 4.0 kg 11.50  11.00  10.50  10.00  8.70  7.70  7.00  6.50  6.00  

F/35 4.0 kg 15.00  14.50  14.00  13.20  12.40  11.00  8.50  8.00  7.50  

F/36 4.0 kg 15.50  14.80  14.00  13.00  12.00  12.20  9.00  8.50  8.00  

F/37 5.0 kg 14.50  14.00  13.20  12.00  11.00  11.50  10.00  9.50   9.00   

F/40 4.0 kg 10.20  9.50  9.00  8.50  8.00  7.50  7.00   6.50   6.00  

F/41 4.0 kg 14.10  13.75  13.10  12.00  11.00  10.00  8.00   7.50  7.00  

F/42 6.0 kg 14.50  14.00  13.50  13.00  12.50  11.00  9.00  8.50  8.00   

F/44 6.0 kg 15.00  14.50  14.00  13.50  13.00  11.50  9.50   9.00   8.50   

F/46-47 6.0 kg 15.50  14.70  13.80  12.70  11.80  11.00  9.50   9.00   8.50   

F/52 2.0 kg 7.50  7.00  6.50  6.00  5.50  4.90  4.00   3.50   3.00  

F/53 3.0 kg 7.80  7.20  6.70  6.10  5.50  5.00  4.50  4.10   3.50  

F/54 4.0 kg 8.20  7.70  7.10  6.60  6.10  5.50  5.00   4.50   4.00   

F/55 4.0 kg 11.00  10.20  9.50  8.60  7.80  7.00  6.00  5.50  5.00  

F/56 4.0 kg 11.50  10.70  10.00  9.30  8.60  7.70  7.00   6.50   6.00   

F/57 4.0 kg 14.30  13.70  13.00  12.40  11.50  10.70  8.00   7.50  7.00   

Н
а

й
за

 у
л

о
қ

т
и

р
и

ш
 

F/11 800 gr 40.00  38.00  36.50  32.00  28.00  25.50  - - - 

F/12-13 800 gr 55.50  53.00  50.50  47.50  45.00  42.00  35.00  30.00  25.00   

F/33 600 gr 16,15  15.20  14,00  13.00  12.00  11.00  9.50  9.00   8.50  

F/34 600 gr 32,00  30.00  28.00  25.80  23,00  20.80  14.00  11.00   10.00   

F/35 600 gr 32,80  31.00  30.00  27.90  26.70  24.80  - - - 

F/36 600 gr 34.00  32.00  30.50 28.00  27.00  25.00  - - - 

F/37 600 gr 34.00  32.00  30.00 29.00  28.00  26.00  23.00  20.00  18.0   

F/38 800 gr 50.50  48.50  45.00  42.50  40.00  38.50  33.00  30.00   27.00   

F/40 600 gr 27.50  25.50  24.00  23.00  21.00  19.50  17.00   16.00   15.00   

F/41 600 gr 40.50  37.50  34.50  32.50  28.00  26.00  20.00 17.00   16.00   

F/44 800 gr 56.80  52.50  48.50  45.00  40.00  37.00  25.00   20.00   17.50  

F/46-47 800 gr 60,50  56.50  43.50  40.00  37.00  35.00  30.00  25.00   20.00  

F/54 600 gr 29.50  27.00  25.00  20.00  18.50  17.00  14.00  12.50   11.00   

F/55 600 gr 32.00  30.00  28.00  26.00  24.00  22.00  18.00  16.50  15.00   

F/56 600 gr 35.00  32.00  30.00  37.50  26.00  24.00  20.00  18.00  16.00  

F57 600 gr 46.00  43.00 40.00  38.50  35.50  33.50  25.00  20.00  17.00  

Д
и

с
к

 у
л

о
қ

т
и

р
и

ш
 

F/11 2.0 kg 36.50  35.00  33.00  30.50  28.00  25.00  20.00  16.00  14.00  

F/12-13 2.0 kg 49.00  47.00  45.50  41.00  38.50  35.00  27.00  24.00  22.00  

F/32 1.0 kg 20.80  18.50  17.00  15.20  13.40  12.90  - - - 

F/33 1.0 kg 26.00  23.00  21.00  20.00  19.00  17.50  15.00  12.00  10.00  

F/34 1.0 kg 30.50  27.50  25.50  23.00  21.50  19.00  16.50 14.00  11.00  

F/35 1.0 kg 37.00  35.00  33.00  31.50  29.00  27.00  - - - 

F/36 1.0 kg 36.50  34.00  33.00  31.00  29.50  28.00  - - - 

F/37 1.0 kg 50.00  47.50  45.00  42.50  38.00  36.50  30.00  27.00  24.00  

F/40 1.0 kg 25.00  23.00  21.00  19.50  18.00  17.50  16.50  15.50  14.00 

F/41 1.0 kg 42.00  39.00  37.00  34.50  32.00  30.50  28.00  25.00  22.00  

F/42 1.5 kg 40.00  38.50  36.00  34.00  31.50  29.50  24.00  21.00  18.00  

F/44 1.5 kg 50.50  47.00  43.50   40.00  37.50  35.00  26.00  24.00  22.00 

F/46-47 1.5 kg 46.80  43.50  40.00  38.50  37.00  35.50  28.00  26.00  23.00  

F/51 1.0 kg 9.00  8.00  7.00  5.90  5.00  4.20  - - - 

F/52 1.0 kg 19.20  16.90  14.50  13.00  11.50  10.00  - - - 

F/53 1.0 kg 21.50  20.00  17.50  16.00  13.80  12.50  10.00  9.50  9.00  

F/54 1.0 kg 23.50  21.00  19.50  18.50  16.50  13.00  11.00  10.00  9.00  

F/55 1.0 kg 30.50  28.50  26.00  24.50  22.00  20.50  18.00  15.00  12.00  

F/56 1.0 kg 38.00  35.00  33.00  31.50  30.00  27.50  24.00  21.00  18.00  



F/57 1.0 kg 43.00  40.00  37.50  36.50  34.00  31.00  26.00  22.00  20.00  

К
л

а
б

  

у
л

о
қ

т
и

р
и

ш
 F/32 397 gr 38.00 м 36.00  34.00   30.00  28.00   26.00  22.00  18.00  16.00  

F/51 397 gr 24.00  20.00  18.00   16.50   15.00   13.00   12.00  11.00  10.00  

АЁЛЛАР 

 

Турлар 

Мусобақа 

Класcи 

Снарядлар 

оғирлиги 

Халқаро 

тоифадаги 

Ўзбекистон 

спорт устаси 

Ўзбекистон 

спорт устаси 

Ўзбекистон 

спорт 

усталигига 

номзод 

биринчи 

спорт разряди 

иккинчи 

спорт 

разряди 

учинчи 

спорт 

разряди 

ўсмирлар 

учун 

биринчи 

спорт разряд 

ўсмирлар 

учун 

иккинчи 

спорт 

разряд 

ўсмирлар 

учун 

учинчи 

спорт 

разряд 

Вақт меёрлари (h,min,s) 

1
0

0
 м

 

Т/11 - 12.80 13.10 13.40 13.90 14.40 14.80 15.20 15.60 16.00 

Т/12 - 12.40 12.60 12.90 13.20 13.50 13.75 14.20 14.60 15.00 

Т/13 - 12.30 12.50 12.80 13.10 13.40 13.60 14.10 14.50 14.90 

Т/35 - 15.50 15.80 16.20 16.60 17.00 17.40 18.20 18.60 19.00 

Т/36 - 14.80 15.00 15.20 15.40 15.90 16.20 17.20 17.60 18.00 

Т/37 - 14.50 14.70 15.00 15.30 15.60 15.90 16.80 17.10 17.40 

Т/38 - 13.10 13.30 13.60 14.00 14.20 14.40 15.40 15.70 16.00 

Т/42 - 15.80 16.90 17.40 18.00 21.00 22.10 24.00 25.00 25.50 

Т/44 - 13.60 13.90 14.10 14.50 14.90 15.60 17.30 17.60 17.90 

Т/46-47 - 12.50 12.80 13.00 14.20 14.50 15.00 15.80 16.10 16.40 

Т/52 - 22.50 24.50 25.40 27.30 29.20 30.00 32.00 33.00 34.00 

Т/53 - 16.60 17.00 18.40 19.30 20.40 23.50 27.00 28.00 29.00 

Т/54 - 16.20 17.00 18.60 19.60 21.60 23.60 26.00 27.00 28.00 

2
0

0
 м

 

Т/11 - 26.50 27.00 27.50 28.00 28.50 29.00 33.00 34.00 35.00 

Т/12 - 25.70 26.00 26.50 27.00 27.50 28.00 30.00 31.00 32.00 

Т/13 - 25.50 25.90 26.30 26.80 27.30 27.70 29.00 30.00 31.00 

Т/35 - 32.00 32.70 33.10 34.00 35.00 36.50 40.00 42.00 44.00 

Т/36 - 31.00 31.50 32.00 33.00 34.00 35.50 32.00 34.00 36.00 

Т/37-38 - 29.00 29.80 30.20 31.10 32.00 33.40 36.00 37.00 38.00 

Т/44 - 28.50 29.10 29.80 30.60 31.30 32.10 35.00 36.00 37.00 

Т/46-47 - 26.00 26.70 27.20 27.90 28.50 30.00 34.00 35.00 36.00 

Т/52 - 43.00 44.40 44.00 45.60 47.20 49.10 1:00.00 1:05.00 1:08.00 

Т/53 - 28.90 29.30 29.00 29.80 30.50 31.30 58.00 1:00.00 1:05.00 

Т/54 - 28.50 29.10 29.70 30.30 31.10 31.90 40.00 45.00 50.00 

4
0

0
 м

 

Т/11 - 59.00 1:01.50 1:03.50 1:07.00 1:09.50 1:10.50 1:17.00 1:19.00 1:21.00 

Т/12 

Т/13 

- 57.00 

 

58.50 1:00.00 1:03.00 1:05.50 1:07.00 1:15.00 1:17.00 1:19.00 

Т/36 - 1:15.50 1:18.00 1:20.50 1:23.00 1:25.50 1:27.00 1:35.00 1:38.00 1:40.00 

Т/37-38 - 1:06.50 1:08.00 1:10.50 1:13.00 1:15.00 1:19.00 1:25.00 1:28.00 1:30.00 

Т/44 - 1:14.50 1:16.00 1:18.00 1:20.00 1:22.0 1:26.50 1:35.00 1:38.00 1:40.00 

Т/46-47 - 59.00 1:01.00 1:03.00 1:06.00 1:10.00 1:13.00 1:15.00 1:17.00 1:19.00 

Т/52 - 1:21.00 1:23.00 1:25.50 1:27.50 1:29.50 1:33.00 - - - 

Т/53 - 57.50 1:00.00 1:03.50 1:05.00 1:08.50 1:12.00 - - - 



Т/54 - 56.00 58.00 1:00.00 1:06.50 1:10.00 1:12.00 - - - 

8
0

0
 м

 

Т/11 - 2:40.00 2:45.50 2:50.00 2:58.50 3:05.50 3:10.50 - - - 

Т/12 

Т/13 

- 2:15.00 2:16.50 2:18.50 2:25.00 2:28.00 2:32.50 - - - 

Т/36 - 3:00.00 3:05.00 3:12.50 3:16.00 3:22.50 3:30.00 - - - 

Т/37 - 2:55.00 3:00.00 3:08.50 3:14.00 3:20.00 3:26.00 - - - 

Т/46 - 2:35.00 2:38.50 2:45.50 2:50.00 3:00.50 3:10.00 - - - 

Т/53 - 1:52.00 1:57.00 2:00.50 2:05.00 2:07.00 2:10.00 - - - 

Т/54 - 1:50.00 1:52.00 1:57.50 2:00.00 2:05.20 2:07.50 - - - 

1
5

0
0

 м
 Т/11 - 4:52,00 4:55,50 5:05,00 5:10,00 5:15,50 5:20,00 7:00.00 7:30.00 8:00.00 

Т/12 

Т/13 

- 4:45.00 4:50,50 5:00,00 5:05,50 5:15,50 5:15,00 6:20.00 6:40.00 7:00.00 

Т/53-54 - 3:22.00 3:30.00 3:35.00 3:45.00 3:55.00 4:00.00 - - - 

5
0

0
0

 м
 Т/11 - 23:00,00 24:00.00 25:00.00 25:50.00 27:20.00 30:00.00 - - - 

Т/12 

Т/13 

- 18:50,00 19:50,00 20:50,00 21:20.00 22:00.00 25:00.00 - - - 

Т/54 - 11:20.00 12:00.00 13:00.00 14:00.00 14:50.00 15:00.00 - - - 

М
а

р
а

ф
о

н
 

4
2

.1
9

5
 м

 

Т/11 

Т/12 

- 3:20.00 3:26.50 3:32.00 Масофани 

якунласа 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

  Узунлик меъёрлари (m, sm) 

У
зу

н
л

и
к

к
а

 с
а

к
р

а
ш

 Т/11 - 5.15  4.90  4.60  4.40  4.20  4.00  3.50  3.30  3.00  

Т/12 

Т/13 

- 5.50  5.40  5.30  5.20  5.00  4.80  4.30  4.20  4.00  

Т/36 - 4.00  3.90  3.60  3.45  3.20  3.00  - - - 

Т/37 - 4.50  4.30  4.10  3.80  3.50  3.20  3.00  2.90  2.80  

Т/38 - 5.10  5.00  4.90  4.80  4.50  4.30  3.50   3.30  3.10  

Т/42 - 3.90  3.70  3.50  3.30  3.10  3.80  2.70  2.50  2.30  

Т/44 - 5.00  4.90  4.60  4.40  4.25  4.00  3.00  2.70  2.50  

Т/46-47 - 5.50  5.20  5.00  4.80  4.40  4.20  3.60  3.40  3.20  

Я
д

р
о

 у
л

о
қ

т
и

р
и

ш
 

F/11 4.0 kg 12.50  11.80  11.00  10.30  9.50  8.70  8.00  7.00  6.00  

F/12 

F/13 

4.0 kg 15.00  14.20  13.50  12.70  11.70  10.70  9.00  8.00  7.00  

F/20 4.0 kg 13.50  13.00  12.50  12.00  11.50  11.00  - - - 

F/32 2.0 kg 6.10  5.80  5.50  5.20  4.90  4.60  4.00  3.50  3.00  

F/33 3.0 kg 5.70  5.20  4.90  4.50  4.20  3.90  3.50  3.20  2.90  

F/34 3.0 kg 7.50  7.00  6.50  6.00  5.50  5.00  4.50  3.80  3.30  

F/35 3.0 kg 10.00  9.10  8.60  8.00  7.40  6.50  5.50  5.00  4.50 

F/36 3.0 kg 9.50  9.00  8.40  8.00  7.40  7.00  6.00  5.50  5.00  

F/37 3.0 kg 11.50  11.00  10.70  10.00  9.50  8.00  7.00 6.50  6.00  

F/40 3.0 kg 8.50  7.80  7.20  6.70 6.20  5.50  5.00  4.50  4.00  

F/41 3.0 kg 9.50  9.10  8.70  8.30  7.90  7.50  6.00  5.50  5.00  

F/42 4.0 kg 9.00  8.00  7.20  6.80  6.00  5.20  5.00  4.50  4.00  

F/44 4.0 kg 10.50  9.70  9.00  8.50  8.00  7.50  7.00  6.50  6.00  

F/46-47 4.0 kg 11.00  10.50  10.00  9.50  9.00  8.50  7.50  7.00  6.50  

F/52 2.0 kg 4.00  3.50  3.00  2.70  2.00  1.50  - - - 

F/53 3.0 kg 5.50  5.00  4.50  4.00  3.50  3.00  2.90   2.70  2.50  

F/54 3.0 kg 8.00  7.50  7.00  6.50  6.10  5.50  5.00  4.50  4.00  



F/55 3.0 kg 8.20  7.70  7.20  6.70  6.30  5.70  5.50  5.00  4.50  

F/ 56 

F/57 

3.0 kg 10.00  9.50  9.00  8.50  8.00  7.50  6.00  5.50  5.00  

Н
а

й
за

 у
л

о
қ

т
и

р
и

ш
 

F/11 600 gr 35.00  32.00  30.50  28.00  26.00  25.50  -  - - 

F/12 

F/13 

600 gr 46.00  44.00  42.00  39.50  36.00  32.00  26.00  24.00  22.00  

F/33 600 gr 12.50  11.00  10.50  9.50  9.00  8.00  6.00  5.50  5.00  

F/34 600 gr 16.00  15.50  15.00  14.00  13.30  12.00  8.50  7.00  6.50  

F/37 600 gr 25.50  22.00  20.00  18.00  16.00  15.00  - - - 

F/40 

F/41 

400 gr 24.50  22.80  20.00  18.00 16.50  15.00  - - - 

F/42-44 600 gr 30.00  27.50  25.50  22.00  20.00  18.00  13.00  12.00  11.00  

F/46-47 600 gr 44.50  40.50  37.50  34.00  31.00  29.00  23.00  20.00  17.00  

F/53 600 gr 10.00  9.00  8.20  7.70  7.00  6.00  4.00  3.50  3.00  

F/54 600 gr 18.00  17.00  16.50  15.70  15.00  14.00 10.00  8.00  7.00  

F/55 600 gr 18.50  17.50  17.00  16.20  14.50  15.00  11.00  9.00  8.00  

F56-57 600 gr 23.00  21.00  20.00  18.50  18.00  17.00  14.00  12.00 10.00  

Д
и

с
к

 у
л

о
қ

т
и

р
и

ш
 

F/11 1.0 kg 35.00  32.50  30.00  27.50  25.00  21.50  18.00  16.00  14.00  

F/12 

F/13 

1.0 kg 40.00  38.50  37.50  35.00  32.50  30.00  24.00  20.00  18.00  

F/32 1.0 kg 8.00  7.50  7.10  6.50  5.00  4.50  - - - 

F/33 1.0 kg 15.00  14.50  14.00  13.00  12.00  11.00  6.00  5.50  5.00  

F/34 1.0 kg 19.00  17.80  16.70  15.50  13.00  10.50  7.00  6.50  6.00  

F/35 1.0 kg 22.50  21.00  20.00  18.50  17.50  15.50  - - - 

F/36 1.0 kg 23.50  22.00  21.00  20.00  19.00  18.00  - - - 

F/37 1.0 kg 28.50  26.00  24.00  22.50  20.00  18.50  16.00  14.00  12.00  

F/40 750 gr 20.00  19.00  17.50  16.50  15.00  13.50  10.00  8.00  7.00  

F/41 750 gr 30.00  28.00  26.00  24.50  23.00  21.00  15.00  13.00  11.00  

F/42 1.0 kg 25.50  23.50  21.00  19.00 17.50  15.50  14.00  12.00  11.00  

F/44 1.0 kg 37.50 36.50  34.00  32.50  29.00  25.50  20.00  17.00  15.00  

F/46-47 1.0 kg 30.50  27.50  25.00  23.50  21.00  19.50  17.00  15.00  14.00  

F/51 1.0 kg 13.00  11.20  10.30  9.00  8.00  7.20  - - - 

F/52 1.0 kg 14.20  12.40  11.00  10.30  9.20  8.40  - - - 

F/53 1.0 kg 13.50  12.70  12.00  11.20  10.40  9.50  8.00  7.00  6.00  

F/54 1.0 kg 20.00  18.50  17.00  15.50  14.50  13.00  10.00  8.00  7.00  

F/55 1.0 kg 23.50  22.50  20.00  18.00  17.00  16.00  12.00  10.00  8.00  

F/56 1.0 kg 24.00  23.00  21.00  19.50  18.00  17.00  14.00  12.00  10.00  

F/57 1.0 kg 32.00  30.00 28.00  25.50  23.00  21.00  16.00  14.00  12.00  

К
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F/32 397 gr 22.50  21.00  20.00  18.50  17.00  15.00  8.00  7.00  6.00  

F/51 397 gr 22.50  21.00  20.00  18.50  17.00  15.00  7.00  6.00  5.00  

Изоҳ: Пара енгил атлетика спорт турининг ягона спорт таснифига кўра спортчиларга спорт унвонлари ва разрядлари мусобақаларда 

эгаллаган ўрни ёки пара енгил атлетика спорт турининг меъёр талаблари бажарилганда берилади, бунда Халқаро паралимпия қўмитаси 

томонидан тан олинган дастурлар инобатга олинади. 

  



ПАРА КАМОНДАН ОТИШ 

спорт турининг ягона спорт таснифи 
 

Т/р Мусобақалар даражаси Эгаллаган ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Паралимпия ўйинлари 1-8 

2.  Жаҳон чемпионати 1-6 

3.  Ёшлар ўртасида жаҳон чемпионатид 1-2 

4.  Жаҳон кубоги 1-6 

5.  Параосиё ўйинлари 1-3 

6.  Осиё чемпионати 1 

7.  Ёшлар ўртасида Осиё чемпионати 1 

8.  

Халқаро мусобақалар (халқаро федерация ёки халқаро 

паралимпия қўмитасининг тақвим режасига киритилган 

мусобоқалар) 

1-3 

Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Ёшлар ўртасида жаҳон чемпионати 3 

2.  Ёшлар ўртасида Осиё чемпионати 2-3 

3.  

Халқаро мусобақалар (халқаро федерация ёки халқаро 

паралимпия қўмитасининг тақвим режасига киритилган 

мусобоқалар) 

4-6 

4.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги 1 

5.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (икки марта кетма-кет) 2 

6.  Ёшлар ўртасида Ўзбекистон чемпионати  1 

Спорт усталигига номзод 

1.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги 2-3 

2.  

Халқаро мусобақалар (халқаро федерация ёки халқаро 

паралимпия қўмитасининг тақвим режасига киритилган 

мусобоқалар) 

7-9 

3.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги 2-3 

4.  Ёшлар ўртасида Ўзбекистон чемпионати 2-3 

Биринчи спорт разряди 

1.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги 4-7 

2.  Ёшлар ўртасида Ўзбекистон чемпионати 4-7 

3.  
Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент 

шаҳар чемпионатлари ёки кубоги  

1-3 

Иккинчи спорт разряди 

1.  
Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент 

шаҳар чемпионатлари ёки кубоги 

4-7 

Учинчи спорт разряди 

1.  
Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент 

шаҳар чемпионатлари ёки кубоги 

8-16 

 



Пара камондан отиш спорт турининг  

меъёр талаблари  

Т/р 

Машқларнинг 

индекси (шартли 

белгиси) 

Машқлар 

Камон 

ўқининг 

умумий сони 

Нишоннинг 

диаметри 

 

Халқаро 

тоифадаги 

Ўзбекистон 

спорт 

устаси 

 

Ўзбекистон 

спорт устаси 

 

Ўзбекистон 

спорт 

усталигига 

номзод 

 

Биринчи 

спорт 

разряди 

 

Иккинчи 

спорт 

разряди 

 

Учинчи 

спорт 

разряди 

 

Ўсмирлар 

учун 

биринчи 

спорт 

разряд 

 

Ўсмирлар 

учун 

иккинчи 

спорт 

разряд 

 

Ўсмирлар 

учун учинчи 

спорт разряд 

Compound йўналиши (очколар йиғиндиси) 

1.  Кд-1 30 m 12х3=36 40 mm - - - 320 300 290 260 240 220 

2.  
Олимпия айланмаси 

50+50 м  

50 m (эркаклар) 12х6=72 80 mm 660 640 610 570 520 490 440 410 - 

50 m (аёллар) 12х6=72 80 mm 650 630 600 550 510 480 430 400 - 

3.  М-3 1 айланма 
18 m (эркаклар) 

10х3=30 40 mm 
- - 280 265 235 220 190 170 160 

18 m (аёллар) - - 270 255 225 210 180 160 150 

4.  
М-4 

2 айланма 

18 m (эркаклар) 
20х3=60 40 mm 

595 585 560 530 470 440 380 340 320 

18 m (аёллар) 590 580 540 510 450 420 360 320 300 

Recurve йўналиши (очколар йиғиндиси) 

1. Кд-1 30 m 12х3=36 40 mm - - - 300 280 270 240 220 200 

2. 
Олимпия айланмаси 

70+70 м 

70 m (эркаклар) 
12х6=72 122 mm 

630 610 590 540 500 470 420 390 - 

70 m (аёллар) 620 600 580 530 490 460 410 380 - 

3. М-3 1 айланма 
18 m (эркаклар) 

10х3=30 40 mm 
- - 265 250 210 190 170 150 140 

18 m (аёллар) - - 255 240 200 180 160 140 130 

4. М-4 2 айланма 
18 m (эркаклар) 

20х3=60 40 mm 
585 580 530 500 420 380 340 300 280 

18 m (аёллар) 580 575 510 480 400 460 320 280 260 

      Изоҳ: Пара камондан отиш спорт турининг ягона спорт таснифига кўра спортчиларга спорт унвонлари ва разрядлари мусобақаларда 

эгаллаган ўрни ёки пара камондан отиш спорт турининг меъёр талаблари бажарилганда берилади, бунда Халқаро паралимпия қўмитаси 

томонидан тан олинган дастурлар инобатга олинади. 

 

   



ПАРА КАНОЭДА ЭШКАК ЭШИШ 

спорт турининг ягона спорт таснифи 

 

Т/р Мусобақалар даражаси Эгаллаган ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Паралимпия ўйинлари 1-8 

2.  Жаҳон чемпионати 1-6 

3.  Ёшлар ўртасида жаҳон чемпионати 1-3 

4.  Жаҳон кубоги 1-5 

5.  Параосиё ўйинлари 1-5 

6.  Осиё чемпионати ёки кубоги 1-3 

7.  Ёшлар ўртасида Осиё чемпионати ёки кубоги 1-2 

Ўзбекистон спорт устаси 

1.  
Халқаро мусобақаларда (халқаро федерация ёки халқаро паралимпия 

қўмитасининг тақвим режасига киритилган мусобоқалар) 
1-3 

2.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубогида (2 маротаба) 1 

Ўзбекистон спорт усталигига номзод 

1.  
Халқаро мусобақалар (халқаро федерация ёки халқаро паралимпия 

қўмитасининг тақвим режасига киритилган мусобоқалар) 
4-6 

2.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги 1-3 

3.  Ёшлар ўртасида Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги  1-2 

Биринчи спорт разряди 

1.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги 4-6 

2.  Ёшлар ўртасида Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги 3-5 

3.  
Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари ёки кубоги 
1-3 

 

Пара каноэда эшкак эшиш спорт турининг 

меъёр талаблари 

Қайиқ 

турлари 
Масофа  

Биринчи 

спорт 

разряди 

Иккинчи 

спорт 

разряди 

Учинчи 

спорт 

разряди 

Ўсмирлар учун 

биринчи спорт 

разряд 

Вақт меёрлари 

Эркаклар 

KL-1 200 m 56.00 s 58.00 s 1 min 0.00 s 1 min 05.00 s 

KL-2 200 m 55.00 s 57.00 s 59.00 s 1 min 03.00 s 

KL-3 200 m  54.00 s 56.00 s 58.00 s 1 min 01.00 s 

VL-1 200 m  1min 2.00 s 1 min 06.00 s 1 min 08.00 s 1 min 10.00 s 

VL-2 200 m 59.00 s 1 min 0.00 s 1 min 03.00 s 1 min 05.00 s 

VL-3 200 m 57.00 s  59.00 s 1 min 01.00 s 1 min 02.00 s 

Аёллар 

KL-1 200 m 1 min 05.00 s 1 min 10.00 s 1 min 12.00 s 1 min 15.00 s 

KL-2 200 m 1 min 04.00 s 1 min 08.00 s 1 min 10.00 s 1 min 13.00 s 

KL-3 200 m 1 min 02.00 s 1 min 04.00 s 1 min 06.00 s 1 min 10.00 s 

VL-1 200 m 1 min 10.00 s 1 min 15.00 s 1 min 17.00 s 1 min 20.00 s 

VL-2 200 m 1 min 08.00 s 1 min 12.00 s 1 min 15.00 s 1 min 18.00 s 

VL-3 200 m 1 min 06.00 s 1 min 09.00 s 1 min 13.00 s 1 min 16.00 s 

Изоҳ: Пара каноэда эшкак эшиш спорт турининг ягона спорт таснифига кўра 

спортчиларга спорт унвонлари ва разрядлари мусобақаларда эгаллаган ўрни ёки пара каноэда 

эшкак эшиш спорт турининг меъёр талаблари бажарилганда берилади, бунда Халқаро 

паралимпия қўмитаси томонидан тан олинган дастурлар инобатга олинади. 

  



ПАРА ҚИЛИЧБОЗЛИК 

спорт турининг ягона спорт таснифи 
 

Т/р Мусобақалар даражаси Эгаллаган ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Паралимпия ўйинлари 1-8 

2.  Параосиё ўйинлари 1-5 

3.  Жахон чемпионати 1-6 

4.  Ёшлар ўртасида жаҳон чемпионати 1-3 

5.  Жаҳон кубоги 1-6 

6.  Осиё чемпионати 1-3 

Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Халқаро мусобакалар (5 та давлат иштирок этган тақдирда) 1-3 

2.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (яккалик) 1 

3.  Ўзбекистон Кубоги (2 маротаба) 1 

Ўзбекистон спорт устасилигига номзод 

1.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (яккалик) 2-6 

2.  Ўзбекистон чемпионати (жамоавий) 1-2 

3.  Ўзбекистон чемпионати (ёшлар) 1-3 

Биринчи спорт разряди 

1.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (яккалик) 7-10 

2.  Ўзбекистон чемпионати (жамоавий) 3-4 

3.  Ўзбекистон чемпионати (ёшлар) 4-7 

4.  Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари ёки кубоги 

1-3 

Иккинчи спорт разряди 

1.  Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари ёки кубоги 

4-9 

Учинчи спорт разряди 

1.  Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари ёки кубоги 

10-18 

Изоҳ: Пара дзюдо спорт турининг ягона спорт таснифига кўра спортчиларга спорт 

унвонлари ва разрядларини беришда Халқаро паралимпия қўмитаси томонидан тан олинган 

дастурлар инобатга олинади. 

  



ПАРА ОТ СПОРТИ 

спорт турининг ягона спорт таснифи 
 

Т/р Мусобақалар даражаси Эгаллаган ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Паралимпия ўйинлари (шахсий) 1-8 

2.  Паралимпия ўйинлари (жамоавий ) 1-6 

3.  Жахон чемпионатлари (шахсий) 1-8 

4.  Жахон чемпионатлари (жамоавий) 1-3 

5.  Параосиё ўйинлари (шахсий) 1-8 

6.  Параосиё ўйинлари (жамоавий) 1-3 

7.  Осиё чемпионати (шахсий ёки жамоа) 1-3 

Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Катта соврин ёки ўрта соврин (шахсий ҳисобда ва 63% дан кам бўлмаган 

ижобий балл) 

1-3 

2.  Кичик соврин (65% дан кам бўлмаган ижобий балл) 1-3 

Ўзбекистон спорт устасилигига номзод 

1.  Катта соврин учун бўлган биринчи** ёки иккинчи*** гуруҳ 

мусобақаларида 60% дан  кам бўлмаган ижобий балл йиғиш 

 

2.  Ўрта ва кичик соврин учун бўлган биринчи ёки иккинчи гуруҳ 

мусобақаларида 62% дан  кам бўлмаган ижобий балл йиғиш 

 

Биринчи спорт разряди 

1.  Катта соврин учун бўлган иккинчи гуруҳ мусобақаларида 57% дан  

кам бўлмаган ижобий балл йиғиш 

 

2.  Ўрта ва кичик соврин учун бўлган иккинчи гуруҳ мусобақаларида 

59% дан  кам бўлмаган ижобий балл йиғиш 

 

Иккинчи спорт разряди 

1. Ўрта ва кичик соврин учун бўлган иккинчи гуруҳ ёки иккинчи гуруҳ 

мусобақаларида 55% дан  кам бўлмаган ижобий балл йиғиш 

 

Учинчи спорт разряди 

1. Ўрта ва кичик соврин учун бўлган иккинчи гуруҳ ёки иккинчи гуруҳ 

мусобақаларида 52% дан  кам бўлмаган ижобий балл йиғиш 

 

 

Изоҳлар:  

*Пара от спорти спорт турининг ягона спорт таснифига кўра спортчиларга спорт 

унвонлари ва разрядларини беришда Халқаро паралимпия қўмитаси томонидан тан олинган 

дастурлар инобатга олинади; 

** биринчи гуруҳ – Ҳалқаро от спорти федератсияси календарь режасига киритилган 

Халқаро мусобақалар, Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги, Ёшлар ва ўсмирлар ўртасида 

Ўзбекистон биринчилиглари. 

***иккинчи гуруҳ – Қорақолпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари ва кубоги. 

  



ПАРА СУЗИШ 

спорт турининг ягона спорт таснифи 

Т/р Мусобақалар даражаси Эгаллаган ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Паралимпия ўйинлари 1-8 

2.  Жаҳон чемпионати 1-6 

3.  Ёшлар ўртасида жаҳон чемпионати 1-3 

4.  Жаҳон кубоги 1-3 

5.  Параосиё ўйинлари 1-3 

6.  Осиё чемпионати ёки кубоги 1-2 

7.  Осиё чемпионати ёки кубоги (ёшлар) 1-2 

8.  
Халқаро мусобақалар (халқаро федерация ёки халқаро паралимпия 

қўмитасининг тақвим режасига киритилган мусобоқалар) 
1-2 

Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Жаҳон чемпионати 7-8 

2.  Жаҳон кубоги 4-6 

3.  Параосиё ўйинлари 4-5 

4.  Осиё чемпионати ёки кубоги 3 

5.  
Халқаро мусобақалар (халқаро федерация ёки халқаро паралимпия 

қўмитасининг тақвим режасига киритилган мусобоқалар) 
3 

6.  Ўзбекистон чемпионати 1 

7.  Ўзбекистон кубоги (2 маротаба) 1-2 

Ўзбекистон спорт усталигига номзод 

1.  
Халқаро мусобақалар (халқаро федерация ёки халқаро паралимпия 

қўмитасининг тақвим режасига киритилган мусобоқалар) 
4-5 

2.  Осиё чемпионати ёки кубоги 4-5 

3.  Ўзбекистон чемпионати 2-5 

4.  Ёшлар ўртасида Ўзбекистон чемпионати 1-3 

5.  Ўзбекистон кубоги 1-2 

6.  Ёшлар ўртасида Ўзбекистон чемпионати 1-3 

Биринчи спорт разряди 

1.  Ўзбекистон чемпионати 6-8 

2.  Ўзбекистон кубоги 3-5 

3.  
Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари ёки кубоги  
1-3 

 

 
 

  



  Пара сузиш спорт турининг 

меъёр талаблари 

Масофаси 

ва сузиш 

усули 
К

л
а
сс

л
а
р

и
 Эркаклар Аёллар 

Ўзбекистон 

спорт 

усталигига 

номзод 

Ўзбекистон 

спорт устаси 

 

Халқаро 

тоифадаги 

Ўзбекистон 

спорт устаси 

Ўзбекистон 

спорт 

усталигига 

номзод 

Ўзбекистон 

спорт устаси 

 

Халқаро 

тоифадаги 

Ўзбекистон 

спорт устаси 

Вақт меёрлари (m, s) 

5
0
 m

 

 э
р

к
и

н
 

S1 01:20.00 01:15.00 01:08.20 01:55.00 01:45.00 01:24.71 

S2 01:08.00 01:04.00 00:52.60 01:30.00 01:25.00 01:11.87 

S3 00:55.00 00:45.00 00:39.00 01:09.00 00:56.00 00:49.77 

S4 00:45.00 00:40.00 00:37.66 00:59.00 00:51.00 00:45.07 

S5 00:40.00 00:35.00 00:33.00 00:53.00 00:44.00 00:39.29 

S6 00:38.00 00:34.00 00:31.00 00:48.00 00:40.00 00:35.60 

S7 00:34.00 00:32.00 00:30.00 00:45.00 00:38.00 00:33.13 

S8 00:32.00 00:30.00 00:28.00 00:40.00 00:35.00 00:31.36 

S9 00:30.00 00:28.00 00:26.50 00:36.00 00:32.00 00:30.49 

S10 00:29.00 00:27.00 00:25.40 00:33.00 00:31.00 00:28.73 

S11 00:33.00 00:30.00 00:27.81 00:40.00 00:35.00 00:32.15 

S12 00:28.00 00:27.00 00:25.00 00:33.00 00:30.00 00:28.60 

S13 00:27.00 00:26.00 00:24.40 00:32.00 00:29.00 00:27.90 

S14 00:27.00 00:26.00 00:25.00 00:33.00 00:31.00 00:28.73 

1
0

0
 m

 

 э
р

к
и

н
 

S1 02:45.00 02:40.00 02:31.25 02:55.00 02:50.00 02:41.28 

S2 02:39.00 02:32.00 02:11.39 02:33.00 02:29.00 02:20.97 

S3 01:50.00 01:46.00 01:40.94 02:05.00 01:57.00 01:42.50 

S4 01:40.00 01:36.00 01:32.25 02:00.00 01:52.00 01:38.44 

S5 01:35.00 01:29.00 01:19.37 01:45.00 01:36.00 01:26.75 

S6 01:29.00 01:19.00 01:09.00 01:40.00 01:29.00 01:15.38 

S7 01:20.00 01:15.00 01:05.03 01:35.00 01:26.00 01:13.40 

S8 01:16.00 01:06.97 01:01.59 01:28.00 01:17.00 01:09.65 

S9 01:10.00 01:03.00 01:00.11 01:15.00 01:10.00 01:04.94 

S10 01:03.00 00:59.82 00:57.91 01:12.00 01:07.00 01:02.58 

S11 01:12.00 01:05.00 01:01.69 01:20.00 01:15.00 01:09.55 

S12/13 01:00.00 00:57.00 00:54.44 01:11.00 01:06.61 01:02.99 

S14 01:01.00 00:58.00 00:55.02 01:05.03 01:01.59 00:58.58 

2
0

0
 m

 

 э
р

к
и

н
 

 

S1 05:45.00 05:35.00 05:04.22 06:20.00 05:59.00 05:40.66 

S2 05:25.00 04:56.00 04:42.94 05:55.00 05:37.00 05:22.42 

S3 04:35.00 04:20.00 03:59.12 05:05.00 04:50.00 04:25.09 

S4 04:00.00 03:48.00 03:21.97 04:30.00 04:10.00 03:47.50 

S5 03:30.00 03:00.00 02:51.10 04:05.00 03:40.00 03:00.74 

S14 02:05.00 01:59.00 01:57.22 02:16.00 02:11.00 02:04.42 

4
0
0
 m

 

 э
р

к
и

н
 

S6 05:45.00 05:35.00 05:20.65 06:20.00 05:50.00 05:28.20 

S7 05:40.00 05:20.00 05:00.72 06:00.00 05:38.00 05:23.48 

S8 05:20.00 05:00.00 04:33.29 05:45.00 05:30.00 05:02.95 

S9 04:40.00 04:35.00 04:24.39 05:28.00 05:08.00 04:48.28 

S10 04:35.00 04:20.00 04:11.23 05:05.00 04:55.00 04:35.79 

S11 05:58.00 05:47.00 05:30.84 06:16.00 05:57.00 05:35.47 

S12/13 04:25.00 04:15.00 04:10.69 05:15.00 05:00.00 04:43.04 

S14 04:32.00 04:22.00 04:14.78 04:50.00 04:40.00 04:30.11 

5
0
 m

 

ч
а
л

қ
а
н

ч
а
 S1 01:50.00 01:40.00 01:22.21 02:00.00 01:50.00 01:45.61 

S2 01:21.00 01:11.00 01:01.32 01:50.00 01:40.00 01:23.10 

S3 01:09.00 00:59.00 00:50.58 01:15.00 01:06.00 00:54.16 

S4 00:59.00 00:51.00 00:42.95 01:10.00 01:05.00 00:52.85 

S5 00:55.00 00:45.00 00:37.33 01:01.00 00:56.00 00:46.11 

1
0

0
 m

  

ч
а

л
қ

а
н

ч
а
 

S1 03:15.00 02:47.00 02:37.92 03:25.00 02:57.00 02:40.33 

S2 02:44.00 02:20.00 01:59.92 03:00.00 02:52.00 02:30.30 

S6 01:37.00 01:33.00 01:20.08 01:41.00 01:36.00 01:25.21 

S7 01:29.00 01:24.00 01:11.99 01:40.00 01:35.00 01:24.96 

S8 01:17.00 01:10.00 01:05.25 01:38.00 01:31.00 01:19.39 

S9 01:15.55 01:07.00 01:04.48 01:32.00 01:27.00 01:14.70 

S10 01:09.00 01:02.00 00:59.75 01:16.00 01:06.00 01:10.40 

S11 01:20.00 01:15.00 01:05.52 01:43.67 01:39.27 01:22.78 



S12 01:08.00 01:01.00 00:59.25 01:17.00 01:07.00 01:11.21 

S13 01:07.00 01:00.00 00:58.91 01:12.00 01:05.00 01:09.22 

S14 01:08.00 01:03.00 01:00.59 01:12.00 01:09.00 01:05.05 

5
0
 m

 

б
р

а
с
с SB1 01:31.00 01:22.00 00:59.62 01:52.00 01:43.00 01:30.44 

SB2 01:10.00 01:06.00 00:54.35 01:45.00 01:26.00 01:26.79 

SB3 01:01.00 00:57.00 00:50.36 01:27.00 01:15.00 01:05.87 

1
0
0
 m

 

б
р

а
с
с 

SB4 01:57.00 01:47.00 01:37.46 02:17.00 02:07.00 01:57.22 

SB5 01:50.00 01:43.00 01:33.50 02:06.00 02:00.00 01:50.13 

SB6 01:40.00 01:34.00 01:24.29 02:01.00 01:52.00 01:39.07 

SB7 01:33.00 01:27.00 01:20.73 01:55.00 01:45.00 01:36.17 

SB8 01:26.16 01:20.00 01:14.05 01:45.00 01:35.00 01:22.10 

SB9 01:15.00 01:10.00 01:06.45 01:35.00 01:25.00 01:14.02 

SB11 01:25.00 01:20.00 01:10.79 01:45.00 01:36.00 01:25.05 

SB12 01:13.00 01:08.00 01:05.08 01:28.00 01:22.00 01:16.76 

SB13 01:11.00 01:07.00 01:04.99 01:22.00 01:18.00 01:15.42 

SB14 01:14.00 01:10.00 01:07.46 01:20.00 01:16.00 01:13.95 

5
0
 m

 

б
а
т
т
е
р

ф
л

я
й

 S4 00:59.00 00:52.00 00:41.49 01:05.00 01:00.00 00:52.33 

S5 00:45.00 00:40.00 00:35.22 01:00.00 00:55.00 00:46.29 

S6 00:39.00 00:35.00 00:31.25 00:52.00 00:44.00 00:37.61 

S7 00:37.00 00:33.00 00:29.92 00:49.00 00:42.00 00:36.51 

1
0

0
 m

 

б
а

т
т
е
р

ф
л

я
й

 S8 01:10.00 01:05.00 01:01.15 01:24.00 01:19.00 01:13.79 

S9 01:08.00 01:04.00 00:59.49 01:21.00 01:16.00 01:10.03 

S10 01:04.00 01:02.00 00:57.68 01:18.00 01:13.00 01:07.80 

S11 01:15.00 01:10.00 01:03.98 01:20.00 01:15.00 01:10.44 

S12/13 01:03.00 01:00.00 00:56.47 01:16.00 01:11.00 01:06.00 

S14 01:06.00 01:02.00 00:59.81 01:11.00 01:09.00 01:06.36 

1
5

0
 m

 

к
о

м
п

л
е
к

с 

SM3 03:10.00 03:00.00 02:50.92 03:16.00 03:10.00 03:00.27 

SМ4 02:50.00 02:40.00 02:30.38 03:11.00 03:06.00 02:57.50 

2
0

0
 m

 

к
о

м
п

л
е
к

с 

SМ5 03:40.00 03:35.00 03:30.41 04:05.00 03:55.00 03:45.30 

SМ6 03:00.00 02:50.00 02:40.57 03:55.00 03:40.00 03:30.61 

SМ7 02:55.00 02:44.00 02:37.83 03:11.00 03:20.00 03:09.07 

SМ8 02:40.00 02:36.00 02:31.40 03:05.00 02:55.00 02:45.34 

SМ9 02:35.00 02:30.00 02:23.38 02:50.00 02:48.00 02:37.00 

SМ10 02:25.00 02:20.00 02:13.20 02:47.00 02:40.00 02:33.82 

SМ11 02:44.00 02:40.00 02:30.09 03:12.00 03:04.00 02:54.34 

SМ12/13 02:20.00 02:15.00 02:10.28 02:45.00 02:38.00 02:30.27 

SМ14 02:18.00 02:14.00 02:10.71 02:31.00 02:28.00 02:24.04 

 

  



Пара сузиш спорт турининг 

меъёр талаблари 

Масофаси 

ва сузиш 

усули 
К

л
а
сс

л
а
р

и
 Эркаклар Аёллар 

Учинчи 

спорт 

разряди 

Иккинчи 

спорт 

разряди 

Биринчи 

спорт разряди 

Учинчи 

спорт 

разряди 

Иккинчи 

спорт 

разряди 

Биринчи 

спорт 

разряди 

Вақт меёрлари (m, s) 

5
0
 m

 

эр
к

и
н

 

S1 01:40.00 01:35.00 01:30.00 02:10.00 02:05.00 02:00.00 

S2 01:22.00 01:19.00 01:14.00 01:58.00 01:46.00 01:40.00 

S3 01:10.00 01:05.00 01:00.00 01:36.00 01:27.00 01:20.00 

S4 01:05.00 01:00.00 00:55.00 01:20.00 01:15.00 01:10.00 

S5 00:59.00 00:52.00 00:44.00 01:15.00 01:10.00 01:05.00 

S6 00:50.00 00:47.00 00:41.00 01:10.00 01:05.00 01:00.00 

S7 00:47.00 00:44.00 00:39.00 01:07.00 01:03.00 00:59.00 

S8 00:45.00 00:42.00 00:37.00 01:05.00 01:01.00 00:55.00 

S9 00:43.00 00:40.00 00:35.00 01:00.00 00:55.00 00:50.00 

S10 00:41.00 00:38.00 00:36.00 00:55.00 00:50.00 00:45.00 

S11 00:46.00 00:42.00 00:39.00 01:00.00 00:55.00 00:50.00 

S12 00:35.00 00:33.00 00:30.00 00:55.00 00:50.00 00:45.00 

S13 00:35.00 00:33.00 00:30.00 00:53.00 00:49.00 00:44.00 

S14 00:41.00 00:38.00 00:36.00 00:55.00 00:50.00 00:45.00 

1
0

0
 m

  

эр
к

и
н

 

S1 03:00.00 02:55.00 02:50.00 03:10.00 03:05.00 03:00.00 

S2 02:55.00 02:50.00 02:45.00 02:45.00 02:35.00 02:30.00 

S3 02:20.00 02:00.00 01:55.00 02:35.00 02:25.00 02:15.00 

S4 02:00.00 01:55.00 01:50.00 02:15.00 02:10.00 02:05.00 

S5 01:55.00 01:50.00 01:40.00 02:05.00 02:00.00 01:55.00 

S6 01:49.00 01:39.00 01:34.00 02:00.00 01:55.00 01:50.00 

S7 01:40.00 01:35.00 01:30.00 01:55.00 01:50.00 01:45.00 

S8 01:30.00 01:25.00 01:20.00 01:45.00 01:40.00 01:35.00 

S9 01:24.00 01:19.00 01:15.00 01:35.00 01:30.00 01:25.00 

S10 01:20.00 01:15.00 01:10.00 01:28.00 01:22.00 01:17.00 

S11 01:32.00 01:24.00 01:20.00 01:40.00 01:35.00 01:30.00 

S12/13 01:20.00 01:16.00 01:06.00 01:26.00 01:21.00 01:16.00 

S14 01:22.00 01:17.00 01:07.00 01:28.00 01:20.00 01:12.00 

2
0

0
 m

 

Э
р

к
и

н
 

S1 06:00.00 05:55.00 05:50.00 06:55.00 06:45.00 06:35.00 

S2 05:55.00 05:50.00 05:45.00 06:40.00 06:25.00 06:10.00 

S3 05:45.00 05:25.00 05:00.00 06:00.00 05:45.00 05:30.00 

S4 05:00.00 04:55.00 04:35.00 05:50.00 05:20.00 04:55.00 

S5 04:50.00 04:25.00 04:00.00 05:00.00 04:40.00 04:20.00 

S14 02:19.00 02:15.00 02:10.00 02:33.00 02:27.00 02:22.00 

4
0
0
 m

 

Э
р

к
и

н
 

S6 06:50.00 06:20.00 06:00.00 07:20.00 07:05.00 06:50.00 

S7 06:40.00 06:30.00 05:50.00 07:10.00 06:50.00 06:20.00 

S8 06:50.00 06:30.00 05:50.00 07:05.00 06:45.00 06:05.00 

S9 05:30.00 05:10.00 04:50.00 06:55.00 06:30.00 05:50.00 

S10 05:20.00 05:00.00 04:50.00 06:30.00 05:50.00 05:25.00 

S11 06:43.00 06:15.00 06:05.00 07:02.00 06:51.00 06:36.00 

S12/13 04:55.00 04:45.00 04:35.00 06:35.00 05:55.00 05:30.00 

S14 05:00.00 04:50.00 04:40.00 05:25.00 05:10.00 05:00.00 

5
0
 m

  

Ч
а
л

қ
а
н

ч
а
 

S1 02:20.00 02:10.00 01:00.00 02:35.00 02:20.00 02:10.00 

S2 01:45.00 01:37.00 01:30.00 02:25.00 02:15.00 02:00.00 

S3 01:37.00 01:29.00 01:19.00 01:45.00 01:40.00 01:35.00 

S4 01:20.00 01:15.00 01:10.00 01:35.00 01:25.00 01:15.00 

S5 01:10.00 01:05.00 01:00.00 01:20.00 01:15.00 01:10.00 

1
0

0
 m

 

ч
а

л
қ

а
н

ч
а
 

S1 04:00.00 03:46.00 03:27.00 04:15.00 03:55.00 03:35.00 

S2 03:40.00 03:30.00 03:15.00 04:00.00 03:42.00 03:23.00 

S6 01:50.00 01:46.00 01:42.00 02:00.00 01:55.00 01:48.00 

S7 01:41.00 01:37.00 01:33.00 01:59.00 01:54.00 01:47.00 

S8 01:32.00 01:29.00 01:22.00 01:55.00 01:50.00 01:45.00 

S9 01:29.00 01:25.00 01:21.00 01:49.00 01:42.00 01:37.00 

S10 01:24.00 01:20.00 01:14.00 01:40.00 01:35.00 01:30.00 



S11 01:39.00 01:31.00 01:24.00 01:57.00 01:52.00 01:48.00 

S12 01:22.00 01:20.00 01:18.00 01:41.00 01:36.00 01:31.00 

S13 01:20.00 01:16.00 01:12.00 01:35.00 01:30.00 01:25.00 

S14 01:22.00 01:18.00 01:13.00 01:35.00 01:30.00 01:25.00 

5
0
 m

 

б
р

а
с
с 

SB1 02:03.00 01:57.00 01:45.00 02:20.00 02:12.00 02:00.00 

SB2 01:50.00 01:34.00 01:20.00 02:30.00 02:15.00 01:57.00 

SB3 01:42.00 01:20.00 01:10.00 02:10.00 01:56.00 01:42.00 

1
0
0
 m

 

б
р

а
с
с 

SB4 02:22.00 02:18.00 02:10.00 02:57.00 02:47.00 02:37.00 

SB5 02:10.00 02:05.00 02:00.00 02:34.00 02:25.00 02:16.00 

SB6 01:56.00 01:52.00 01:47.00 02:28.00 02:19.00 02:10.00 

SB7 01:49.00 01:43.00 01:38.00 02:20.00 02:10.00 02:00.00 

SB8 01:40.00 01:34.00 01:31.00 02:12.00 02:06.00 01:57.00 

SB9 01:30.00 01:25.00 01:20.00 02:05.00 01:55.00 01:48.00 

SB11 01:45.00 01:40.00 01:35.00 02:13.00 02:05.00 01:56.00 

SB12 01:28.00 01:25.00 01:22.00 01:45.00 01:40.00 01:35.00 

SB13 01:26.00 01:23.00 01:20.00 01:43.00 01:38.00 01:33.00 

SB14 01:26.00 01:23.00 01:20.00 01:42.00 01:37.00 01:33.00 

5
0
 m

 

б
а
т
е
р

ф
л

я
й

 

S4 01:18.00 01:12.00 01:05.00 01:27.00 01:18.00 01:11.00 

S5 01:00.00 00:55.00 00:50.00 01:16.00 01:10.00 01:05.00 

S6 00:56.00 00:51.00 00:44.00 01:10.00 01:03.00 00:58.00 

S7 00:52.00 00:48.00 00:41.00 01:03.00 00:57.00 00:53.00 

1
0

0
 m

 

б
а

т
е
р

ф
л

я
й

 S8 01:25.00 01:20.00 01:15.00 01:40.00 01:35.00 01:30.00 

S9 01:20.00 01:15.00 01:10.00 01:35.00 01:30.00 01:24.00 

S10 01:17.00 01:13.00 01:09.00 01:33.00 01:28.00 01:23.00 

S11 01:30.00 01:25.00 01:20.00 01:40.00 01:35.00 01:30.00 

S12/13 01:15.00 01:12.00 01:10.00 01:30.00 01:25.00 01:21.00 

S14 01:19.00 01:14.00 01:11.00 01:27.00 01:22.00 01:16.00 

1
5

0
 m

 

к
о

м
п

л
е
к

с 

SМ3 03:45.00 03:35.00 03:25.00 03:52.00 03:40.00 03:30.00 

SМ4 03:35.00 03:25.00 03:10.00 03:43.00 03:32.00 03:22.00 

2
0

0
 m

 

к
о

м
п

л
е
к

с 

SМ5 03:55.00 03:50.00 03:45.00 04:40.00 04:30.00 04:20.00 

SМ6 03:29.00 03:20.00 03:10.00 04:35.00 04:25.00 04:15.00 

SМ7 03:13.00 03:07.00 03:00.00 04:14.00 03:52.00 03:41.00 

SМ8 02:54.00 02:50.00 02:46.00 03:59.00 03:43.00 03:25.00 

SМ9 02:46.00 02:43.00 02:40.00 03:30.00 03:18.00 03:04.00 

SМ10 02:37.00 02:34.00 02:30.00 03:10.00 03:02.00 02:55.00 

SМ11 03:00.00 02:55.00 02:50.00 03:40.00 03:30.00 03:20.00 

SМ12/13 02:35.00 02:30.00 02:25.00 03:08.00 03:00.00 02:51.00 

SМ14 02:30.00 02:26.00 02:22.00 02:50.00 02:40.00 02:35.00 

Изоҳ: Пара сузиш спорт турининг ягона спорт таснифига кўра спортчиларга спорт 

унвонлари ва разрядлари мусобақаларда эгаллаган ўрни ёки пара сузиш спорт турининг меъёр 

талаблари бажарилганда берилади, бунда Халқаро паралимпия қўмитаси томонидан тан 

олинган дастурлар инобатга олинади. 

 

  



 

ПАРА СТОЛ ТЕННИСИ 

спорт турининг ягона спорт таснифи 

Т/р Мусобақалар даражаси Эгаллаган ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Паралимпия ўйинлари 1-8 

2.  Жаҳон чемпионати 1-8 

3.  Ёшлар ўртасида жаҳон чемпионати 1-6 

4.  Жаҳон кубоги 1-8 

5.  Параосиё ўйинлари 1-6 

6.  Осиё чемпионати ёки кубоги 1-4 

7.  Осиё чемпионати ёки кубоги (ёшлар) 1-3 

Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Параосиё ўйинлари 7-8 

2.  Осиё чемпионати ёки кубоги 5-6 

3.  
Халқаро мусобақалар (халқаро федерация ёки халқаро паралимпия 

қўмитасининг тақвим режасига киритилган мусобоқалар) 
1-3 

4.  Ўзбекистон чемпионати 1 

5.  Ўзбекистон кубоги (2 маротаба) 1 

Ўзбекистон спорт усталигига номзод 

1.  
Халқаро мусобақалар (халқаро федерация ёки халқаро паралимпия 

қўмитасининг тақвим режасига киритилган мусобоқалар) 
4-6 

2.  Ўзбекистон чемпионати 2-4 

3.  Ёшлар ўртасида Ўзбекистон чемпионати 1-2 

4.  Ўзбекистон кубоги 1-3 

Биринчи спорт разряди 

1.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги 5-8 

2.  
Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари ёки кубоги  
1-3 

3.  Ёшлар ўртасида Ўзбекистон чемпионати 3-4 

Иккинчи спорт разряди 

1.  
Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари ёки кубоги  
4-8 

Учинчи спорт разряди 

1.  
Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари ёки кубоги  
9-16 

 

Изоҳ: Пара стол тенниси спорт турининг ягона спорт таснифига кўра спортчиларга 

спорт унвонлари ва разрядларини беришда Халқаро паралимпия қўмитаси томонидан тан 

олинган дастурлар инобатга олинади. 

  



ПАРА ПАУЭРЛИФТИНГ 

спорт турининг ягона спорт таснифи 

Т/р Мусобақалар даражаси Эгаллаган ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 

1. Паралимпия ўйинлари 1-7 

2. Жаҳон чемпионати 1-7 

3. Ёшлар ўртасида жаҳон чемпионати 1-3 

3. Параосиё ўйинлари 1-5 

4. Осиё чемпионати 1-3 

6. Ёшлар ўртасида Осиё чемпионати 1-2 

Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (катталар) 1-3 

Ўзбекистон спорт усталигига номзод 

1.  
Халқаро мусобақалар (халқаро федерация ёки халқаро паралимпия 

қўмитасининг тақвим режасига киритилган мусобоқалар) 
4-6 

2.  Ўзбекистон чемпионати 2-4 

3.  Ёшлар ўртасида Ўзбекистон чемпионати 1-2 

4.  Ўзбекистон кубоги 1-3 

Ўзбекистон спорт усталигига номзод 

1. 

Ҳар қандай мусобақаларда Паралимпия қўмитаси томонидан тақдим 

этилган пара пауэрлифтинг меъёр ва талабларни бажарган ҳолда 

берилади 

 

Биринчи спорт разрядлари 

1. 

Ҳар қандай мусобақаларда Паралимпия қўмитаси томонидан тақдим 

этилган пара пауэрлифтинг меъёр ва талабларни бажарган ҳолда 

берилади 

 

Иккинчи спорт разрядлари 

1. 

Ҳар қандай мусобақаларда Паралимпия қўмитаси томонидан тақдим 

этилган пара пауэрлифтинг меъёр ва талабларни бажарган ҳолда 

берилади 

 

Учинчи спорт разрядлари 

1. 

Ҳар қандай мусобақаларда Паралимпия қўмитаси томонидан тақдим 

этилган пара пауэрлифтинг меъёр ва талабларни бажарган ҳолда 

берилади 

 

Ўсмирлар учун биринчи спорт разрядлари 

1. 

Ҳар қандай мусобақаларда Паралимпия қўмитаси томонидан тақдим 

этилган пара пауэрлифтинг меъёр ва талабларни бажарган ҳолда 

берилади 

 

Ўсмирлар учун иккинчи спорт разрядлари 

1. 

Ҳар қандай мусобақаларда Паралимпия қўмитаси томонидан тақдим 

этилган пара пауэрлифтинг меъёр ва талабларни бажарган ҳолда 

берилади 

 

Ўсмирлар учун учинчи спорт разрядлари 

1. 

Ҳар қандай мусобақаларда Паралимпия қўмитаси томонидан тақдим 

этилган пара пауэрлифтинг меъёр ва талабларни бажарган ҳолда 

берилади 

 

 

  



Пара пауэрлифтинг спорт турининг 

меъёр талаблари 
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Эркаклар 

Оғирлик меёрлари (kg) 

49 130 110 95 80 70 60 55 50 

54 135 115 100 95 85 70 60 55 

59 140 120 105 100 90 80 70 60 

65 150 130 115 105 95 85 77 68 

72 160 140 125 115 105 90 80 73 

80 170 150 135 125 110 97 88 79 

88 180 160 145 135 120 110 100 90 

97 190 170 155 145 135 125 110 100 

107 200 180 165 155 145 135 115 105 

+107 210 190 175 160 150 140 120 110 

Аёллар 

Оғирлик меёрлари (kg) 

41 80 65 55 45 42 40 37 35 

45 85 70 60 50 45 43 40 38 

50 90 75 65 55 50 45 42 40 

55 95 80 70 60 55 50 45 43 

61 100 85 75 65 60 55 50 45 

67 105 90 80 70 65 60 55 48 

73 110 95 85 75 70 65 60 50 

79 115 100 90 80 75 70 65 55 

86 120 105 95 85 80 75 70 60 

+86 125 110 100 90 85 80 75 65 

Изоҳ: Пара пауэрлифтинг спорт турининг ягона спорт таснифига кўра спортчиларга 

спорт унвонлари ва разрядлари мусобақаларда эгаллаган ўрни ёки пара пауэрлифтинг спорт 

турининг меъёр талаблари бажарилганда берилади, бунда Халқаро паралимпия қўмитаси 

томонидан тан олинган дастурлар инобатга олинади. 



ПАРА РЕГБИ АРАВАЧАДА 

спорт турининг ягона спорт таснифи 

Т/р Мусобақалар даражаси Эгаллаган ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Паралимпия ўйинлари 1-8 

2.  Жаҳон чемпионати 1-8 

3.  Жаҳон кубоги 1-8 

4.  Параосиё ўйинлари 1-6 

5.  Осиё чемпионати ва кубоги (катталар) 1-4 

6.  Осиё чемпионати ва кубоги (ёшлар) 1-3 

7.  Ёшлар ўртасида жаҳон чемпионати 1-6 

Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Параосиё ўйинлари 7-8 

2.  Осиё чемпионати ёки кубоги 5-6 

3.  
Халқаро мусобақалар (халқаро федерация ёки халқаро паралимпия 

қўмитасининг тақвим режасига киритилган мусобоқалар) 
1-3 

4.  Ўзбекистон чемпионати 1 

5.  Ўзбекистон кубоги (2 маротаба) 1 

Ўзбекистон спорт усталигига номзод 

1.  
Халқаро мусобақалар (халқаро федерация ёки халқаро паралимпия 

қўмитасининг тақвим режасига киритилган мусобоқалар) 
4-6 

2.  Ўзбекистон чемпионати 2-3 

3.  Ўзбекистон кубоги 1-3 

4.  Ёшлар ўртасида Ўзбекистон чемпионати 1-2 

Биринчи спорт разряди 

1.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги 4-6 

2.  
Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари ёки кубоги 
1-3 

Иккинчи спорт разряди 

1.  
Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари ёки кубоги 
4-6 

Учинчи спорт разряди 

1.  
Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари ёки кубоги 
7-12 

Изоҳ: Пара регби аравачада спорт турининг ягона спорт таснифига кўра спортчиларга 

спорт унвонлари ва разрядларини беришда Халқаро паралимпия қўмитаси томонидан тан 

олинган дастурлар инобатга олинади. 

 

  



ПАРА ТАЭКВОНДО 

спорт турининг ягона спорт таснифи 

Т/р Мусобақалар даражаси Эгаллаган ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Паралимпия ўйинлари 1-6 

2.  Жаҳон чемпионати 1-6 

3.  Ёшлар ўртасида Жаҳон чемпионати 1-2 

4.  Жаҳон кубоги 1-3 

5.  Параосиё ўйинлари 1-3 

6.  Осиё чемпионати 1-2 

7.  Осиё очик чемпионати 1-2 

8.  Ёшлар ўртасида Осиё чемпионати 1 

9.  
Халқаро мусобақалар (халқаро федерация ёки халқаро паралимпия 

қўмитасининг тақвим режасига киритилган мусобоқалар) 
1 

Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Ёшлар ўртасида Жаҳон чемпионати 3-5 

2.  Осиё чемпионати 3 

3.  Ёшлар ўртасида Осиё чемпионати 2-3 

4.  
Халқаро мусобақалар (халқаро федерация ёки халқаро паралимпия 

қўмитасининг тақвим режасига киритилган мусобоқалар) 
2-3 

5.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги 1 

6.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (икки марта кетма-кет) 2 

7.  Ёшлар ўртасида Ўзбекистон чемпионати 1 

Ўзбекистон спорт усталигига номзод 

1.  Осиё чемпионати 4-5 

2.  
Халқаро мусобақаларда (халқаро федерация ёки халқаро паралимпия 

қўмитасининг тақвим режасига киритилган мусобоқалар) 
4-5 

3.  Ўзбекистон чемпионати 2-5 

4.  Ёшлар ўртасида Ўзбекистон чемпионати 2-3 

5.  Ўзбекистон кубоги 2-3 

Биринчи спорт разряди 

1.  Ўзбекистон чемпионати 6-7 

2.  Ёшлар ўртасида Ўзбекистон чемпионати 4-7 

3.  Ўзбекистон кубоги 4-7 

4.  
Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари ёки кубоги 

1-3 

Иккинчи спорт разряди 

1.  
Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари ёки кубоги 

4-6 

Учинчи спорт разряди 

1.  
Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари ёки кубоги 

7-16 

Изоҳ: Пара таэквондо спорт турининг ягона спорт таснифига кўра спортчиларга спорт 

унвонлари ва разрядларини беришда Халқаро паралимпия қўмитаси томонидан тан олинган 

дастурлар инобатга олинади. 

 
 

 

 

 

 

 

 



ПАРА ТЕННИС АРАВАЧАДА 

спорт турининг ягона спорт таснифи 

Т/р Мусобақалар даражаси Эгаллаган ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Паралимпия ўйинлари 1-8 

2.  Жаҳон чемпионати ёки кубоги 1-8 

3.  Ёшлар ўртасида жаҳон чемпионати 1-6 

4.  Параосиё ўйинлари 1-6 

5.  Параосиё чемпионати ёки кубоги (катталар) 1-4 

6.  Параосиё чемпионати ёки кубоги (ёшлар) 1-3 

Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Параосиё ўйинлари 7-8 

2.  Параосиё чемпионати ёки кубоги  5-6 

3.  
Халқаро мусобақалар (халқаро федерация ёки халқаро паралимпия 

қўмитасининг тақвим режасига киритилган мусобоқалар) 
1-3 

4.  Ўзбекистон чемпионати 1 

5.  Ўзбекистон кубоги (2 маротаба) 1 

Ўзбекистон спорт усталигига номзод 

1.  
Халқаро мусобақалар (халқаро федерация ёки халқаро паралимпия 

қўмитасининг тақвим режасига киритилган мусобоқалар) 
4-6 

2.  Ўзбекистон чемпионати 2-3 

3.  Ёшлар ўртасида Ўзбекистон чемпионати 1-2 

4.  Ўзбекистон кубоги 1-3 

Биринчи спорт разряди 

1.  Ўзбекистон чемпионати ва кубоги 4-6 

2.  Ёшлар ўртасида Ўзбекистон чемпионати 3-4 

3.  
Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари ёки кубоги  
1-3 

4.  
Ёшлар ўртасида Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва 

Тошкент шаҳар чемпионатлари ёки кубоги 
1-3 

Иккинчи спорт разряди 

1.  
Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари ёки кубоги 
4-6 

Учинчи спорт разряди 

1.  
Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари ёки кубоги 
7-12 

Изоҳ: Пара теннис аравачада спорт турининг ягона спорт таснифига кўра спортчиларга 

спорт унвонлари ва разрядларини беришда Халқаро паралимпия қўмитаси томонидан тан 

олинган дастурлар инобатга олинади. 

  



 

ПАРА ТРИАТЛОН 

спорт турининг ягона спорт таснифи 

Т/р Мусобақалар даражаси Эгаллаган ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Паралимпия ўйинлари 1-6 

2.  Жаҳон чемпионати 1-5 

3.  Жаҳон кубоги 1-4 

4.  Параосиё ўйинлари 1-4 

5.  Параосиё чемпионати 1 

6.  
Халқаро мусобақалар (халқаро федерация ёки халқаро паралимпия 

қўмитасининг тақвим режасига киритилган мусобоқалар) 
1-2 

Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Параосиё чемпионати 2-3 

2.  
Халқаро мусобақалар (халқаро федерация ёки халқаро паралимпия 

қўмитасининг тақвим режасига киритилган мусобоқалар) 
3 

3.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги 1 

4.  Ёшлар ўртасида Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги 1 

Ўзбекистон спорт усталигига номзод 

1.  Параосиё чемпионати 4-5 

2.  
Халқаро мусобақалар (халқаро федерация ёки халқаро паралимпия 

қўмитасининг тақвим режасига киритилган мусобоқалар) 
4-5 

3.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги 2-3 

4.  Ёшлар ўртасида Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги 2-3 

Биринчи спорт разряди 

1.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги 3-4 

2.  Ёшлар ўртасида Ўзбекистон чемпионати 3-4 

3.  
Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари ёки кубоги  
1-2 

Иккинчи спорт разряди 

1.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубогида 5-8 

2.  Ёшлар ўртасида Ўзбекистон чемпионати 5-8 

3.  
Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари ёки кубоги 
3-5 

Учинчи спорт разряди 

1.  
Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари ёки кубоги 
6-9 



Пара триатлон спорт турининг 

меъёр талаблари 

 

Т/р Масофа  Жинси 
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Ёш чегараси 

1. 

Жамоа эстафетаси 

Сузиш - 250 – 300 m 

Велопойга - 5 – 8 km 

Югуриш - 1,5 – 2 km 

Эгаллаган ўрни (вақт меъёрлари min, s) 

Эркак - 1
 

2
-3

 

4
-1

0
 

1
1

-2
0
 

2
1

-3
0
 

Ф
и

н
и

ш
га

 е
ти

б
 

к
ел

и
ш

  

Ф
и

н
и

ш
га

 е
ти

б
 

к
ел

и
ш

 

14-15 ёш 

Аёл  - 1
 

2
-3

 

4
-1

0
 

1
1
-2

0
 

2
1
-3

0
 

14-15 ёш 

2. 

Супер спринт 

масофаси 

Сузиш - 250 – 300 m 

Велопойга - 6,5–13 km 

Югуриш - 1,5 – 2,5 km 

Эркак - 1
 

2
-3

 

4
-1

0
 

1
1
-2

0
 

2
1
-3

0
 

Ф
и

н
и

ш
га

 е
ти

б
 

к
ел

и
ш

  

Ф
и

н
и

ш
га

 е
ти

б
 

к
ел

и
ш

 

14-15 ёш 

Аёл  - 1
 

2
-3

 

4
-1

0
 

1
1
-2

0
 

2
1
-3

0
 

14-15 ёш 

3. 

Спринт масофа 

Сузиш - 750 m 

Велопойга - 20 km 

Югуриш - 1,5 – 2,5 km 

Эркак 

1
:0

0
:0

0
 

1
:0

5
:0

0
 

1
:1

0
:0

0
 

1
:2

0
:0

0
 

1
:3

0
:0

0
 

1
:4

0
:0

0
 

1
:5

0
:0

0
 

2
:0

0
:0

0
 

16-17 ёш 



Аёл  

1
:0

8
:0

0
 

1
:1

2
:0

0
 

1
:1

8
:0

0
 

1
:2

5
:0

0
 

1
:3

5
:0

0
 

1
:4

5
:0

0
 

1
:5

5
:0

0
 

2
:0

5
:0

0
 

16-17 ёш 

4. 

Стандарт 

паралимпияда  

масофаси 

Сузиш - 750 km 

Велопойга - 20 km 

Югуриш - 5 km 

Эркак 

2
:0

5
:0

0
 

2
:1

5
:0

0
 

2
:2

5
:0

0
 

2
:4

5
:0

0
 

3
:0

0
:0

0
 

- - - 18 ёш 

Аёл  

2
:1

5
:0

0
 

2
:2

5
:0

0
 

2
:4

0
:0

0
 

3
:0

0
:0

0
 

3
:1

5
:0

0
 

- - - 18 ёш 

5. 

Ўрта масофа 

Сузиш - 1 – 1,5 km 

Велопойга - 80 – 90 km 

Югуриш - 1,5 – 2,5 km 

Эркак - 1
 

2
-3

 

4
-1

0
 

1
1
-2

0
 

- - - 18 ёш 

Аёл  - 1
 

2
-3

 

4
-1

0
 

1
1
-2

0
 

- - - 18 ёш 

6. 

Узун масофа 

Сузиш - 1 – 4 km 

Велопойга - 100–200 

km 

Югуриш - 1,5 – 2,5 km 

Эркак - 1
 

2
-3

 

4
-1

0
 

1
1
-2

0
 

- - - 18 ёш 

Аёл  - 1
 

2
-3

 

4
-1

0
 

1
1
-2

0
 

- - - 18 ёш 

Изоҳ: Пара триатлон спорт турининг ягона спорт таснифига кўра спортчиларга спорт унвонлари ва разрядлари мусобақаларда эгаллаган 

ўрни ёки пара пауэрлифтинг спорт турининг меъёр талаблари бажарилганда берилади, бунда Халқаро паралимпия қўмитаси томонидан тан олинган 

дастурлар инобатга олинади. 

 



ПАРА ЎҚ ОТИШ 

спорт турининг ягона спорт таснифи 

Т/р Мусобақалар даражаси Эгаллаган ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Паралимпия ўйинлари 1-8 

2.  Жаҳон чемпионати 1-8 

3.  Жаҳон кубоги 1-6 

4.  Параосиё ўйинлари 1-5 

5.  Осиё чемпионати 1-3 

6.  
Халқаро мусобақалар (халқаро федерация ёки халқаро паралимпия 

қўмитасининг тақвим режасига киритилган мусобоқалар) 
1-3 

Ўзбекистон спорт устаси 

1.  
Халқаро мусобақалар (халқаро федерация ёки халқаро паралимпия 

қўмитасининг тақвим режасига киритилган мусобоқалар) 
4-6 

2.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги 1 

3.  Ёшлар ўртасида Ўзбекистон чемпионати 1 

Ўзбекистон спорт усталигига номзод 

1.  
Халқаро мусобақалар (халқаро федерация ёки халқаро паралимпия 

қўмитасининг тақвим режасига киритилган мусобоқалар) 
7-9 

2.  Ўзбекистон чемпионати 2-5 

3.  Ёшлар ўртасида Ўзбекистон чемпионати 2-3 

4.  Ўзбекистон кубоги 2-4 

Биринчи спорт разряди 

1.  Ўзбекистон чемпионати 6-7 

2.  Ўзбекистон кубоги 5-7 

3.  Ёшлар ўртасида Ўзбекистон чемпионати 4-7 

4.  
Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари ёки кубоги  

1-3 



Пара ўқ отиш спорт турининг 

меъёр талаблари 

 

Дастур 

Машқни 

бажариш 

шартлари 

Ўқ 

отишлар 

сони 

Жинси 

Халқаро 

тоифадаги 

Ўзбекистон 

спорт устаси 

Ўзбекистон 

спорт 

устаси 

Ўзбекистон 

спорт 

усталигига 

номзод 

Биринчи 

спорт 

разряди 

Иккинчи 

спорт 

разряди 

Учинчи 

спорт 

разряди 

Очколар 

Пневматик қурол (милтиқ)   

10 m Пневматик қурол 

(милтиқ)  R1 М, R2 W - 

Air Rifle standing   

Тик турган 

ҳолатда ўқ 

отиш  

60 
эркак 620,0 612,0 600,0 587,0 574,0 560,0 

аёл 618,0 608,0 594,0 574,0 564,0 550,0 

10 m Пневматик қурол 

(милтиқ) R3 - Mixed 

10m Air Rifle Prone  

Ётган ҳолатда 

ўқ отиш 
60 

эркак 
630,0 625,0 612,0 598,0 584,0 570,0 

аёл 

10 m Пневматик қурол 

(милтиқ)  

R4 - Mixed 10m Air Rifle 

Standing  

Тик турган 

ҳолатда ўқ  

отиш  

60 
эркак 

630,0 625,0 616,0 604,0 596,0 586,0 

аёл 

10 m Пневматик қурол 

(милтиқ)  

R5 - Mixed 10m Air Rifle  

Prone 

Ётган ҳолатда 

ўқ отиш 
60 

эркак 

633,0 627,0 619,0 608,0 600,0 590,0 
аёл 

Кичик калибрли ихтиёрий қурол (милтиқ) 

50 m Кичик калибрли 

ихтиёрий қурол (милтиқ) 

R7 М, R8 W  

 Rifle 3 Positions  

Уч хил  

ҳолатда ўқ 

отиш  

120 
эркак 1148 1136 1116 1080 1065 1020 

аёл 1134 1120 1100 1070 1050 1015 

Уч хил  

ҳолатда ўқ 

отиш  

60 
эркак 570 565 556 540 532 518 

аёл 565 558 550 535 525 510 

50 m Кичик калибрли 

ихтиёрий қурол (милтиқ) 

R6 - Mixed 50m Rifle 

Prone 

Ётган ҳолатда 

ўқ отиш 
60 

эркак 

616,0 608,0 592,0 580,0 568,0 554,0 

аёл 

60 эркак 622,0 617,0 610,0 603,0 586,0 568,0 



50 m Кичик калибрли 

ихтиёрий қурол (милтиқ)  

R9 - Mixed 50m Rifle 

Prone 

Ётган ҳолатда 

ўқ отиш 
аёл 

Пневматик пистолет (тўппонча) 

10 m пневматик пистолет 

(тўппонча) Р1 M, Р2 W – 

10 m Air Pistol   класс 

SH1 

9-рақамли қора 

айланали 

қўзғалмас 

нишонга ўқ 

отиш 

60 

эркак 566 555 528 515 506 488 

аёл 557 548 518 510 495 480 

Стандарт ва кичик калиберли пистолет (тўппонча) 

25 m Стандарт кичик 

калибрли пистолет 

(тўппонча) P3 - Mixed  

25 m Pistol  класс SH1  

4-рақамли 

нишонга  ва 

пайдо бўлувчи 

шаклли  

нишонга ўқ 

отиш (30+30) 

60 

эркак  

564 556 540 530 518 500 

аёл 

50 m Ихтиёрий кичик 

калиберли пистолет 

(тўппонча)  P4 - Mixed  

50 m Pistol  класс SH1 

4-рақамли қора 

айланали 

қўзғалмас 

нишонга ўқ 

отиш  

60 

эркак  

534 520 504 490 480 470 

аёл 

 

Изоҳ: Пара ўқ отиш спорт турининг ягона спорт таснифига кўра спортчиларга спорт унвонлари ва разрядлари мусобақаларда 

эгаллаган ўрни ёки пара ўқ отиш спорт турининг меъёр талаблари бажарилганда берилади, бунда Халқаро паралимпия қўмитаси томонидан 

тан олинган дастурлар инобатга олинади. 



ПАРА КАРАТЭ 

спорт турининг ягона спорт таснифи 
 

Т/р Мусобақалар даражаси Эгаллаган ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Бутунжаҳон ўйинлари 1-3 

2.  Жаҳон чемпионати 1-5 

3.  Параосиё ўйинлари 1-3 

4.  Осиё чемпионати  1-2 

Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Жаҳон чемпионати 4-5 

2.  Параосиё ўйинлари 4-5 

3.  Осиё чемпионати 3 

4.  Ёшлар ўртасида Осиё чемпионати 1-3 

5.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги 1 

Ўзбекистон спорт усталигига номзод 

1.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги 2-3 

2.  Ёшлар ўртасида Ўзбекистон чемпионати 1-3 

3.  Ўсмирлар ўртасида Ўзбекистон чемпионати 1 

Биринчи спорт разряди 

1.  
Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари ёки кубоги 
1-3 

Иккинчи спорт разряди 

1.  
Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари ёки кубоги 
4-9 

Учинчи спорт разряди 

1.  
Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари ёки кубоги 
10-18 

 

Изоҳ: Пара каратэ спорт турининг ягона спорт таснифига кўра спортчиларга 

спорт унвонлари ва разрядларини беришда Халқаро паралимпия қўмитаси ёки халқаро 

федерация томонидан тан олинган дастурлар инобатга олинади. 

  



5Х5 ФУТБОЛ (КЎЗИ ОЖИЗЛАР ФУТБОЛИ) 

спорт турининг ягона спорт таснифи 

Т/р Мусобақалар даражаси Эгаллаган ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Паралимпия ўйинлари 1-8 

2.  Жаҳон чемпионати 1-8 

3.  Жаҳон кубоги 1-8 

4.  Параосиё ўйинлари 1-6 

5.  Осиё чемпионати ёки кубоги 1-4 

Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Параосиё ўйинлари 7-8 

2.  Осиё чемпионати ёки кубоги 5-6 

3.  
Халқаро мусобақалар (халқаро федерация ёки халқаро паралимпия 

қўмитасининг тақвим режасига киритилган мусобоқалар) 
1-3 

4.  Ўзбекистон чемпионати 1 

Ўзбекистон спорт усталигига номзод 

1.  
Халқаро мусобақалар (халқаро федерация ёки халқаро паралимпия 

қўмитасининг тақвим режасига киритилган мусобоқалар) 
4-6 

2.  Ўзбекистон чемпионати 2-3 

3.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги 1-2 

4.  Ўзбекистон кубоги 1-3 

Биринчи спорт разряди 

1.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги 4-6 

2.  Ёшлар ўртасида Ўзбекистон чемпионати  3-4 

3.  
Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари ёки кубоги 
1-2 

4.  
Ёшлар ўртасида Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва 

Тошкент шаҳар чемпионатлари ёки кубоги 
1-2 

Иккинчи спорт разряди  

1. 
Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари ёки кубоги 
3-5 

2. 
Ёшлар ўртасида Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва 

Тошкент шаҳар чемпионатлари ёки кубоги 
3-5 

Учинчи спорт разряди 

1. 
Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари ёки кубоги 
6-8 

2. 
Ёшлар ўртасида Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва 

Тошкент шаҳар чемпионатлари ёки кубоги 
6-8 

Ўсмирлар учун биринчи спорт разряди  

1. Туман (шаҳар) чемпионати ва кубоклари 1-2 

Ўсмирлар учун иккинчи спорт разряди 

1. Туман (шаҳар) чемпионати ва кубоклари 3-4 

Ўсмирлар учун учинчи спорт разряди 

1. Туман (шаҳар) чемпионати ва кубоклари 5 

 

Изоҳ: 5х5 футбол (кўзи ожизлар футболи) спорт турининг ягона спорт таснифига 

кўра спортчиларга спорт унвонлари ва разрядларини беришда Халқаро паралимпия қўмитаси 

ёки халқаро федерация томонидан тан олинган дастурлар инобатга олинади. 

 

 

 



ПАРА ТОҒ ЧАНҒИ СПОРТИ 

спорт турининг ягона спорт таснифи 

Т/р Мусобақалар даражаси Эгаллаган ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Паралимпия ўйинлари 1-15 

2.  Жаҳон чемпионати 1-15 

3.  Жаҳон кубоги 1-8 

4.  Параосиё ўйинлари 1-6 

5.  Осиё чемпионати 1-3 

6.  
Халқаро мусобақалар (халқаро федерация ёки халқаро паралимпия 

қўмитасининг тақвим режасига киритилган мусобоқалар) 
1-4 

Ўзбекистон спорт устаси 

1.  
Халқаро мусобақалар (халқаро федерация ёки халқаро паралимпия 

қўмитасининг тақвим режасига киритилган мусобоқалар) 
5-6 

2.  Ўзбекистон чемпионатида ёки кубоги 1 

3.  Ёшлар ўртасида Ўзбекистон чемпионати  1 

Ўзбекистон спорт усталигига номзод 

1.  
Халқаро мусобақаларда (халқаро федерация ёки халқаро паралимпия 

қўмитасининг тақвим режасига киритилган мусобоқалар) 
7-9 

2.  Ўзбекистон чемпионати 2-5 

3.  Ўзбекистон кубоги 2-4 

4.  Ёшлар ўртасида Ўзбекистон чемпионати 2-3 

Биринчи спорт разряди 

1.  Ўзбекистон чемпионати 6-7 

2.  Ўзбекистон кубоги 5-7 

3.  Ёшлар ўртасида Ўзбекистон чемпионати 4-7 

4.  
Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари ёки кубоги 

1-3 

Иккинчи спорт разряди  

1. 
Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари ёки кубоги 
4-6 

Учинчи спорт разряди 

1. 
Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари ёки кубоги 
7-10 

Изоҳ: Пара тоғ чанғи спорти спорт турининг ягона спорт таснифига кўра спортчиларга 

спорт унвонлари ва разрядларини беришда Халқаро паралимпия қўмитаси ёки халқаро 

федерация томонидан тан олинган дастурлар инобатга олинади. 

  



ПАРА БИАТЛОН (чанғили қишки) 

спорт турининг ягона спорт таснифи 

 

Т/р Мусобақалар даражаси Эгаллаган ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Паралимпия ўйинлари 1-15 

2.  Жаҳон чемпионати 1-15 

3.  Жаҳон кубоги 1-8 

4.  Параосиё ўйинлари 1-6 

5.  Осиё чемпионати 1-3 

6.  
Халқаро мусобақалар (халқаро федерация ёки халқаро паралимпия 

қўмитасининг тақвим режасига киритилган мусобоқалар) 
1-4 

Ўзбекистон спорт устаси 

1. 
Халқаро мусобақалар (халқаро федерация ёки халқаро паралимпия 

қўмитасининг тақвим режасига киритилган мусобоқалар) 
5-8 

2. Ўзбекистон чемпионатида ёки кубоги 1 

3. Ёшлар ўртасида Ўзбекистон чемпионати  1 

Ўзбекистон спорт усталигига номзод 

1. 
Халқаро мусобақалар (халқаро федерация ёки халқаро паралимпия 

қўмитасининг тақвим режасига киритилган мусобоқалар) 
9-10 

2. Ўзбекистон чемпионати 2-5 

3. Ёшлар ўртасида Ўзбекистон чемпионати 2-3 

4. Ўзбекистон кубоги 2-4 

Биринчи спорт разряди 

1. Ўзбекистон чемпионати 6-7 

2. Ёшлар ўртасида Ўзбекистон чемпионати 4-7 

3. Ўзбекистон кубоги 5-7 

4. 
Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари ёки кубоги  

1-3 

Иккинчи спорт разряди  

1. 
Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари ёки кубоги 
4-6 

Учинчи спорт разряди 

1. 
Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари ёки кубоги 
7-10 

Изоҳ: Пара биатлон спорти спорт турининг ягона спорт таснифига кўра 

спортчиларга спорт унвонлари ва разрядларини беришда Халқаро паралимпия қўмитаси 

ёки халқаро федерация томонидан тан олинган дастурлар инобатга олинади. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПАРА ХОККЕЙ 

спорт турининг ягона спорт таснифи 
 

Т/р Мусобақалар даражаси Эгаллаган ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Паралимпия ўйинлари 1-8 

2.  Жаҳон чемпионати 1-8 

3.  Жаҳон кубоги 1-8 

4.  Параосиё ўйинлари 1-6 

5.  Осиё чемпионати ёки кубоги 1-4 

Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Параосиё ўйинлари 7-8 

2.  Осиё чемпионати ёки кубоги 5-6 

3.  
Халқаро мусобақалар (халқаро федерация ёки халқаро паралимпия 

қўмитасининг тақвим режасига киритилган мусобоқалар) 
1-3 

4.  Ўзбекистон чемпионати 1 

Ўзбекистон спорт усталигига номзод 

1.  
Халқаро мусобақалар (халқаро федерация ёки халқаро паралимпия 

қўмитасининг тақвим режасига киритилган мусобоқалар) 
4-6 

2.  Ўзбекистон чемпионати 2-3 

3.  Ёшлар ўртасида Ўзбекистон чемпионати 1-2 

4.  Ўзбекистон кубоги 1-3 

Биринчи спорт разряди 

1.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги 4-6 

2.  Ёшлар ўртасида Ўзбекистон чемпионати 3-4 

3.  
Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари ёки кубоги 
1-2 

4.  
Ёшлар ўртасида Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва 

Тошкент шаҳар чемпионатлари ёки кубоги 
1-2 

Иккинчи спорт разряди  

1. 
Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари ёки кубоги 
3-6 

2. 
Ёшлар ўртасида Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва 

Тошкент шаҳар чемпионатлари ёки кубоги 
3-5 

Учинчи спорт разряди 

1. 
Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари ёки кубоги 
7-10 

2. 
Ёшлар ўртасида Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва 

Тошкент шаҳар чемпионатлари ёки кубоги 
6-8 

Изоҳ: Пара хоккей спорти спорт турининг ягона спорт таснифига кўра спортчиларга 

спорт унвонлари ва разрядларини беришда Халқаро паралимпия қўмитаси ёки халқаро 

федерация томонидан тан олинган дастурлар инобатга олинади. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПАРА СНОУБОРД 

спорт турининг ягона спорт таснифи 
 

Т/р Мусобақалар даражаси Эгаллаган ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Паралимпия ўйинлари 1-15 

2.  Жаҳон чемпионати 1-15 

3.  Жаҳон кубоги 1-8 

4.  Параосиё ўйинлари 1-6 

5.  Осиё чемпионати 1-3 

6.  
Халқаро мусобақалар (халқаро федерация ёки халқаро паралимпия 

қўмитасининг тақвим режасига киритилган мусобоқалар) 
1-4 

Ўзбекистон спорт устаси 

1.  
Халқаро мусобақалар (халқаро федерация ёки халқаро паралимпия 

қўмитасининг тақвим режасига киритилган мусобоқалар) 
5-6 

2.  Ўзбекистон чемпионатида ёки кубоги 1 

3.  Ёшлар ўртасида Ўзбекистон чемпионати  1 

Ўзбекистон спорт усталигига номзод 

1.  
Халқаро мусобақалар (халқаро федерация ёки халқаро паралимпия 

қўмитасининг тақвим режасига киритилган мусобоқалар) 
7-9 

2.  Ўзбекистон чемпионати 2-3 

3.  Ёшлар ўртасида Ўзбекистон чемпионати 2-3 

4.  Ўзбекистон кубоги 2-3 

Биринчи спорт разряди 

1.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги 4-7 

2.  Ёшлар ўртасида Ўзбекистон чемпионати 4-7 

3.  
Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари ёки кубоги 

1-3 

4.  
Ёшлар ўртасида Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва 

Тошкент шаҳар чемпионатлари ёки кубоги 

1-2 

Иккинчи спорт разряди  

1. 
Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари ёки кубоги 

4-6 

2. 
Ёшлар ўртасида Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва 

Тошкент шаҳар чемпионатлари ёки кубоги 

3-5 

Учинчи спорт разряди 

1. 
Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари ёки кубоги 

7-10 

2. 
Ёшлар ўртасида Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва 

Тошкент шаҳар чемпионатлари ёки кубоги 

6-8 

 

Изоҳ: Пара сноуборд спорти спорт турининг ягона спорт таснифига кўра спортчиларга 

спорт унвонлари ва разрядларини беришда Халқаро паралимпия қўмитаси ёки халқаро 

федерация томонидан тан олинган дастурлар инобатга олинади. 

 

  



ПАРА ШАШКА (кўзи ожизлар) 

спорт турининг ягона спорт таснифи 

 

Т/р Мусобақалар даражаси Эгаллаган ўрин 

Халқаро тоифадаги спорт устаси  

1.  Жаҳон чемпионати 1-5 

Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Жаҳон чемпионати U14, U16, U20  1-6 

2.  Осиё чемпионати 1-6 

3.  Осиё чемпионати U20  1-3 

4.  Осиё чемпионати U16  1-3 

5.  Ўзбекистон чемпионати 1 

6.  Ўзбекистон чемпионати (икки йил давомида икки марта)  2–3 

Ўзбекистон спорт усталигига номзод 

1. Ўзбекистон чемпионати 2-3 

2. Ўзбекистон чемпионати U20 1-3 

3. Ўзбекистон чемпионати U16 1-3 

4. 
Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионати 

1 

Биринчи спорт разряди 

1. 
Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионати 

2-3 

Иккинчи спорт разряди 

1. 
Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионати 

4-6 

Учинчи спорт разряди 

1. 
Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионати 

7-8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ШАХМАТ (кўзи ожизлар) 

спорт турининг ягона спорт таснифи 

Т/р Мусобақалар даражаси Эгаллаган ўрин 

Халқаро тоифадаги спорт устаси 

1. Жаҳон чемпионати 1-5 

2. Осиё чемпионати 1-3 

Ўзбекистон гроссмейстери 

1.  Ўзбекистон чемпионати  1 

2.  Ўзбекистон чемпионати U18 1 

3.  Ўзбекистон чемпионати U16 1 

Ўзбекистон гроссмейстери номзод 

1.  Ўзбекистон чемпионати  2-3 

2.  Ўзбекистон чемпионати U18 2-8 

3.  Ўзбекистон чемпионати U16 2-8 

4.  Ўзбекистон чемпионати U14 1-3 

5.  Ўзбекистон чемпионати U12 1-3 

Биринчи спорт разряди 

1. Ўзбекистон чемпионати U14 4-6 

2. Ўзбекистон чемпионати U12  4-6 

3. 
Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари катталар, U18, U16, U14, U12 ва U10  
1 

Иккинчи спорт разряди 

1. Ўзбекистон чемпионати U10 ва U8 1–3 

2. 
Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари катталар, U18, U16, U14, U12 ва U10 
2–3 

Учинчи спорт разряди 

1. Ўзбекистон чемпионати U10 ва U8 4–6 

2. 
Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари U10 ва U8 
1–3 

 

  



V. НООЛИМПИЯ СПОРТ ТУРЛАРИ БЎЙИЧА ЯГОНА СПОРТ  

ТАСНИФИ 

 

 

КАРАТЭ (АНЪАНАВИЙ КАРАТЭ-ДО) 

спорт турининг ягона спорт таснифи 
 

Т/р Мусобақалар даражаси 
Эгаллаган 

ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Жаҳон чемпионати ёки кубоги 1-3 

2.  Осиё чемпионати 1 

3.  Ёшлар ўртасида жаҳон чемпионати ва кубоги 1-3 

4.  Ёшлар ўртасида Осиё чемпионати 1 

5.  Осиё ва Евроосиё кубоги 1 

Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Ўзбекистон чемпионати (икки маротаба) 1 

2.  Ўзбекистон кубоги (икки маротаба) 1 

Ўзбекистон спорт усталигига номзод 

1.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги 2-3 

2.  Ёшлар ўртасида Ўзбекистон чемпионати ёки Ўзбекистон кубоги 1-2 

Биринчи спорт разряди 

1.  Ўзбекистон чемпионати  4 

2.  Ўзбекистон кубоги 4 

3.  
Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар, Тошкент шаҳар 

чемпионатлари 

1 

Иккинчи спорт разряди 

1.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги 5-6 

2.  
Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар, Тошкент шаҳри 

чемпионатлари 

2 

Учинчи спорт разряди 

1.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги  7-8 

2.  
Қорақалпоғистон республикаси, вилоятлар, Тошкент шаҳри 

чемпионатлари 

3 

 

ТАЭКВОНДО (АНЪАНАВИЙ ТАЭКВОН-ДО) 

спорт турининг ягона спорт таснифи 
 

Т/р Мусобақалар даражаси 
Эгаллаган 

ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Жаҳон чемпионати ёки кубоги (Катталар) 1-3 

2.  Осиё чемпионати (Катталар) 1-3 

3.  Халқаро турнир (Катталар)  1-3 

4.  Жаҳон чемпионати (Фахрийлар) 1-3 

Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Жаҳон Чемпионати (16-17 ёшлар) 1-3 

2.  Осиё чемпионати (16-17 ёшлар) 1-3 

3.  Ўзбекистон чемпионати ҳамда кубоги 1 

4.  Ўзбекистон кубоги (икки маротаба) 1 



Ўзбекистон спорт усталигига номзод 

1.  “А” категориясига тегишли Халқаро турнир (спарринг ва тилда) 

эгаллаш 

1-2 

2.  Ёшлар ўртасида “А” категорияси бўйича ўтказиладиган Халқаро 

турнир 

1-3 

3.  Ўзбекистон чемпионати катталар ёки 14–17 ёшли ёшлар (8 дан кам 

бўлмаган спортчилар қатнашиши зарур) 

2-3 

4.  Биринчи спорт разрядли спортчилар устидан йил  давомида 8 та муваффақиятдан 

сўнг, шаҳар миқёсидан паст бўлмаган мусобақаларда. 

Биринчи спорт разряди 

1.  Керакли вазн тоифаларида 6 дан кам бўлмаган биринчи спорт 

разрядли спортчилари қатнашганда 

 

2.  Тошкент шаҳри ва вилоят чемпионатлари 1 

3.  Биринчи спорт разрядли спортчилар устидан йил давомида 8 та 

муваффақият қозониш (шаҳар миқёсидан паст бўлмаган 

мусобақаларда) 

 

Иккинчи спорт разряди 

1. Учинчи спорт разрядли спортчилар устидан йил давомида 6 та 

муваффақият қозониш. (ҳар қандай миқёсдаги мусобақаларда) 

 

Учинчи спорт разряди 

1. Ҳар хил разрядли спортчилар устидан йил давомида 6 та ҳар хил 

миқёсдаги мусобақаларда муваффақият қозониш 

 

Ўсмирлар учун биринчи спорт разряди 

1. Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари керакли вазн категориялариясида 4 дан кам 

бўлмаган ўсмирлар учун биринчи спорт разрядидаги спортчилари  

1 

2. Ўсмирлар учун иккинчи спорт разрядидаги спортчилар устидан 

йил давомида 10 та муваффақият қозониш, ҳар қандай миқёсдаги 

мусобақаларда. 

 

Ўсмирлар учун иккинчи спорт разряди 

1. Ўсмирлар учун учунчи спорт разрядидаги спортчилар устидан йил 

давомида 6-8 та муваффақият қозониш, ҳар қандай миқёсдаги 

мусобақаларда. 

 

Ўсмирлар учун учинчи спорт разряди 

1. 1,5 йил давомида Таэквон-До секциясида шуғулланиш, техник 

услубларига эга бўлиш ва 6-8 та дан кам бўлмаган яккама якка 

олишувда қатнашиш 

 

 

 

 

 

 

. 

  



АНЪАНАВИЙ УШУ 

спорт турининг ягона спорт таснифи 

Т/р Мусобақалар даражаси 
Эгаллаган 

ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 

5.  Жаҳон чемпионати ёки кубоги  1-2 

6.  Осиё чемпионати ёки кубоги   1-2 

7.  Бутунжаҳон талабалар универсиадаси 1 

8.  Халқаро спорт ўйинлари ва турнирлари 1  

Ўзбекистон спорт устаси 

5.  Жаҳон чемпионати ёки кубоги 3 

6.  Осиё чемпионати ёки кубоги 3 

7.  Бутунжаҳон талабалар универсиадаси 2-3 

8.  Халқаро спорт ўйинлари ва турнирлари 2-3 

9.  Ўзбекистон чемпионат 1 

10.  Ўзбекистон кубоги 1 

Ўзбекистон спорт усталигига номзод 

5.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги вазн тоифаси ёки йўналишида 

6 тадан кам спортчи бўлмаган ҳолда (14 ёш) 

2-3 

Биринчи спорт разряди 

4.  Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари ёки кубоги (2 марта ушбу мусобақада 2–3-

ўринларди эгалласа (12 ёш) 

1 

Иккинчи спорт разряди 

5.  Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари ёки кубоги ( 6 ёш ) 

1 

Учинчи спорт разряди 

1. Ҳар хил разрядли спортчилар устидан йил давомида 6 та ҳар хил 

миқёсдаги мусобақаларда муваффақият қозониш 

 

Ўсмирлар учун биринчи спорт разряди, Ўсмирлар учун иккинчи спорт разряди, 

Ўсмирлар учун иккинчи спорт разряди 

1. Спорт мактаблари ва клублар ўртасидаги чемпионат,  
(5 та клублар иштирок этган ҳолда ). 

1-3 

2. Бир йил мобайнида 8 маротаба ўсмирлар тоифасига эга бўлган спортчилар  ёки 

разиряди йўқ спортчилар устидан 10 маротаба ғалабага эришса (6 ёш) 
 

 
 

АРМРЕСТЛИНГ 

спорт турининг ягона спорт таснифи 
 

Т/р Мусобақалар даражаси 
Эгаллаган 

ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Жаҳон чемпионати ёки кубоги (Катталар) 1-6 

2.  Жаҳон чемпионати ёки кубоги (Ёшлар, 15-18 ёш) 1-2 

3.  Осиё чемпионати ёки кубоги (Катталар) 1 

4.  Осиё чемпионати ёки кубоги (Ёшлар, 18 ёш) 1 

5.  Халқаро мусобақалар (икки йил ичида икки маротаба) 1 

Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Жаҳон чемпионати (Катталар) 7-8 

2.  Жаҳон чемпионати ёки кубоги (Ёшлар, 15-18 ёш) 3 

3.  Осиё чемпионати ёки кубоги (Катталар) 2-3 

4.  Осиё чемпионати ёки кубоги (Ёшлар, 18 ёш) 2-3 



5.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (Катталар, ёшлар) 1 

6.  Халқаро мусобақалар  1 

Ўзбекистон спорт усталигига номзод 

1.  Ўзбекистон чемпионати 2-3 

2.  Ўзбекистон чемпионати (Ёшлар) 2-3 

3.  Ўзбекистон чемпионати (Ўсмирлар) 1-3 

Биринчи спорт разряди 
1.  Йил давомида биринчи разрядли спортчилар устидан 10 маротаба ёки иккинчи 

разрядли спортчилар 15 маротаба шаҳар миқёсидан паст бўлмаган мусобақаларда 

қатнашиши керак 

Иккинчи спорт разряди 
1.  Йил давомида иккинчи разрядли спортчиларни 8 маротаба ёки ҳар хил разрядли 

спортчилар устидан 12 маротаба ҳар қандай  миқёсдаги мусобақаларда мағлуб 

этиш керак. 

Учинчи спорт разряди 
1.  Йил давомида учинчи разрядли спортчиларни 8 маротаба ёки ҳар хил разрядли 

спортчилар устидан 12 маротаба ҳар қандай  миқёсдаги мусобақаларда мағлуб 

этиш керак 

Ўсмирлар учун биринчи спорт разряди 

1.  Йил давомида биринчи разрядли спортчилар устидан 8 маротаба ёки разрядсиз 

спортчилар устидан 10 маротаба хар қандай миқёсдаги мусобақаларда ғалаба 

қозониши  керак. 

Ўсмирлар учун учинчи спорт разряди 

1.  Йил давомида учинчи Ўсмирлар разрядли спортчилар устидан 6 маротаба ҳар 

қандай миқёсдаги мусобақаларда ғалаба қозониши керак. 
 

 

 

БОДИБИЛДИНГ ВА ФИТНЕС 

спорт турининг ягона спорт таснифи 
 

Т/р Мусобақалар даражаси Эгалаган ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 

1. Жаҳон чемпионати ёки кубоги (Катталар, ёшлар)  1-3 

2. Осиё чемпионати ёки кубоги ёки Марказий Осиё чемпионати 

(Катталар, ёшлар) 

1-2 

3. Халқаро мусобақалар (Катталар, ёшлар) 1 

4. Европа чемпионати (Катталар, ёшлар) 1 

Ўзбекистон спорт устаси 

1. Жаҳон чемпионати ёки кубоги (Катталар, ёшлар) 4-5 

2. 
Осиё чемпионати ёки кубоги ёки Марказий Осиё чемпионати 

(Катталар, ёшлар) 

3-4 

3. Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги 1 

Ўзбекистон спорт усталигига номзод 

1. Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги 2-3 

2. Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари 

1 

Биринчи спорт разряди 

1. Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари 

2–3 

Иккинчи спорт разряди 



1. Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари 

4–5 

Учинчи спорт разряди 

1. Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари 

6–8 

 

Изоҳ: Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 18 ёшдан, Ўзбекистон спорт 

устаси 16 ёшдан берилади. 

 

Ёш тоифалари 

№ Ёшлар Катталар 

1 16-21 22-40 

 

 

ДЖУН РИ ДО 

спорт турининг ягона спорт таснифи 
 

Т/р Мусобақалар даражаси Эгаллаган 

ўрин 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Жаҳон чемпионати ёки кубоги   1-3 

2.  Осиё чемпионати ёки кубоги  1-3 

3.  Жаҳон чемпионати ёки кубоги (Ўсмирлар, ёшлар) 1-3 

4.  Осиё чемпионати ёки кубоги (Ўсмирлар, ёшлар) 1-2 

5.  Халқаро турнир 1-2 

Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Халқаро турнир (Катталар) 1-3 

2.  Халқаро турнир (Ўсмирлар, ёшлар) 1-3 

3.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (Катталар) 1-3 

4.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (Ўсмирлар, ёшлар) 1-2  

Ўзбекистон спорт устасилигига номзод 

1.  Халқаро турнир 1-3 

2.  Осиё чемпионати ёки кубоги 1-3 

3.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги 1-3 

4.  

Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари бир вазн тоифасида 8 та спортчи иштирокидан кам 

бўлмаган шарти билан, (энг енгил ва оғир вазн тоифасида 8 спортчидан 

кам бўлмаган ҳолда). 

1-2 

5.  

3 йил давомида Джун Ри До секциясида шуғулланиш, техник 

услубларига эга бўлиш ва “Джун Ри До” раиси тамонидан 

ташкиллаштирилган имтиҳонларини (аттестация) аъло даражада 

бажариш (Джун Ри До бош мураббийси ҳамда спорт ҳаками (ҳакам) 

хулосаси ҳам талаб қилинади) 

 

Биринчи спорт разряди 

1.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги 1-3 

2.  

Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари керакли вазн категорияларида 6 дан кам бўлмаган 

спортчилари қатнашганда 

1-3 

3.  
Йил давомида шаҳар миқёсидан паст бўлмаган мусобақаларда 

спортчилар устидан 8 та ғалабага эришиш керак 

 

Иккинчи спорт разряди 

1.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги 1-3 



2.  

Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари керакли вазн категорияларида 6 дан кам бўлмаган 

спортчилари қатнашганда 

1-2 

3.  
Йил давомида 6 та спортчилар устидан муваффақият қозониш, шаҳар 

миқёсидан паст бўлмаган мусобақаларда 

 

Учинчи спорт разряди 

1.  Ўзбекистон чемпионати ва кубоги 1-3 

2.  
Йил давомида 6 та спортчилар устидан ҳар хил миқёсдаги мусобақаларда 

муваффақият қозониш 

 

Ўсмирлар учун биринчи спорт разряди 

1.  
Керакли вазн категориялариясида 4 дан кам бўлмаган спортчилари 

қатнашганда, вилоят, шаҳар чемпионатлари 

1 

2.  
Йил давомида 10 та спортчилар устидан муваффақият қозониш, ҳар 

қандай миқёсдаги мусобақаларда. 

 

Ўсмирлар учун иккинчи спорт разряди 

1.  
Йил давомида 6-8 та спортчилар устидан муваффақият қозониш, ҳар 

қандай миқёсдаги мусобақаларда 

 

Ўсмирлар учун учинчи спорт разряди 

1.  

1 йил давомида Джун Ри До секциясида шуғулланиш, техник 

услубларига эга бўлиш ва 6-8 дан кам бўлмаган яккама якка олишувда 

қатнашиш 

 

 

  



ITKF KARATE 

спорт турининг ягона спорт таснифи 
 

 

Т/р Мусобақалар даражаси 
Эгаллаган 

ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Жаҳон чемпионати ёки кубоги (Катталар, фахрийлар) 1-2 

2.  Осиё чемпионати (Катталар, Фахрийлар) 1 

3.  Халқаро турнирлар 1 

Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Жаҳон чемпионати ёки кубоги (Катталар) 3-4 

2.  Жаҳон чемпионати ёки кубоги (Ёшлар) 1-3 

3.  Осиё чемпионати (Катталар) 2-3 

4.  Осиё чемпионати (Ёшлар) 1-2 

5.  Ўзбекистон чемпионати (Катталар, фахрийлар) 1-2 

6.  Ўзбекистон чемпионати (Ёшлар) 1 

7.  Ўзбекистон кубоги (Катталар, ёшлар) 1 

Ўзбекистон спорт устасига номзод 

1.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (Ўсмирлар) 1-3 

2.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (Катталар, ёшлар)  2-3 

3.  Ўзбекистон чемпионати (Катталар) 3 

Биринчи спорт разряди 

1.  Ўзбекистон чемпионати ёки Ўзбекистон кубоги (кичик 

ўсмирлар) 

1-4 

2.  Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар, Тошкент шаҳри 

чемпионатлари 

1-2 

Иккинчи спорт разряди 

1.  Ўзбекистон чемпионати ёки Ўзбекистон кубоги (барча ёш 

тоифаси) 

5-6 

2.  Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар, Тошкент шаҳри 

чемпионатлари 

3 

Учинчи спорт разряди 

1.  Ўзбекистон чемпионати ёки Ўзбекистон кубоги (барча ёш 

тоифаси) 

7-8 

2.  Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар, Тошкент шаҳри 

чемпионатлари 

4-5 

Ўсмирлар учун биринчи спорт разряди 

1.  Туман ва клублар ўртасидаги мусобақалар 1 

Ўсмирлар учун иккинчи спорт разряди 

1.  Туман ва клублар ўртасидаги мусобақалар 2-3 

Ўсмирлар учун учинчи спорт разряди 

1.  Туман ва клублар ўртасидаги мусобақалар иштирокчи 

 

Ёш тоифалари 
 

Т/р Кичик ўсмирлар Ўсмирлар Ёшлар Катталар 

1. 6-8 9-13 14-17 18-40 

 

 



ҚЎЛ ЖАНГИ 

спорт турининг ягона спорт таснифи 
 

Т/р Мусобақалар даражаси 
Эгаллаган 

ўрин 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Жаҳон чемпионати   1-2 

2.  Осиё чемпионати 1-2 

3.  Ёшлар ўртасида жаҳон чемпионати (18-23) 1 

Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Жаҳон чемпионати   3-5 

2.  Жаҳон кубоги (шахсий)  1-3 

3.  Осиё чемпионати ёки Осиё очиқ чемпионати 2-3 

4.  Осиё кубоги (шахсий)  1-3 

5.  Халқаро турнир (Катталар, ёшлар, ўсмирлар) 1-2 

6.  Ўзбекистон чемпионати (Катталар, ёшлар, ўсмирлар) 1 

7.  Ўзбекистон кубоги (шахсий) (Катталар, ёшлар, ўсмирлар) 1 

8.  Республика турнири (Катталар, ёшлар, ўсмирлар) 1 

9.  Ёшлар ўртасида жаҳон чемпионати (18-23) 2-3 

10.  Ёшлар ўртасида жаҳон кубоги (шахсий) (18-23) 1-3 

11.  Ёшлар ўртасида Осиё чемпионати (Осиё очиқ чемпионати) (18-23 

ёш) 

1-3 

12.  Ёшлар ўртасида Осиё кубоги(шахсий) (18-23) 1-3 

13.  Ўсмирлар ўртасида жаҳон чемпионати (14-15 ёш, 16-17 ёш) 1-3 

14.  Ўсмирлар ўртасида жаҳон кубоги (шахсий) (14-15 ёш, 16-17 ёш) 1-3 

15.  Ўсмирлар ўртасида Осиё чемпионати (16-17 ёш, 14-15 ёш) 

(Ўсмирлар ўртасида Осиё очиқ чемпионати) 

1-3 

16.  Ўсмирлар ўртасида Осиё кубоги(шахсий) (16-17 ёш, 14-15 ёш) 1-3 

17.  Жаҳон чемпионати (Фахрийлар) 1-3 

18.  Осиё чемпионати (Фахрийлар) 1-3 

19.  Ўзбекистон чемпионати (Фахрийлар) 1 

Ўзбекистон спорт усталигига номзод 

1.  Ўзбекистон чемпионати 2-3 

2.  Ўзбекистон кубоги 2-3 

3.  Республика турнири 2-3 

4.  Халқаро турнир 3-5 

5.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (Ёшлар) 2-3 

6.  Республика турнири (Ёшлар) 2-3 

7.  Халқаро турнирни (Ёшлар) 3-5 

8.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (Ўсмирлар) 2-3 

9.  Республика турнири (Ўсмирлар) 2-3 

10.  Халқаро турнир (Ўсмирлар) 3-5 

Биринчи спорт разряди 

1.  Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари 

1-3 

2.  Йил мобайнида биринчи спорт разрядидан паст бўлмаган 6 нафар 

спортчилар устидан ғалаба қозониш 

 



3.  Иккинчи спорт разрядидан паст бўлмаган 8 нафар спортчиларни 

енгиш (мусобақа даражаси шаҳар(вилоят) чемпионати миқёсидан 

паст бўлмаганда). 

 

Иккинчи спорт разряди 

1.  Йил мобайнида иккинчи спорт разрядидан паст бўлмаган 6 нафар 

спортчилар устидан ғалаба қозониш 

 

2.  Ҳеч қандай разрядга эга бўлмаган 8 нафар спортчиларни енгиш 

(ҳар қандай даражадаги мусобақада) 

 

Учинчи спорт разряди 

1.  Йил мобайнида учинчи спорт разрядидан паст бўлмаган 4 нафар 

спортчилар устидан ғалаба қозониш 

 

2.  Ҳеч қандай разрядга эга бўлмаган 6 нафар спортчиларни енгиш 

(ҳар қандай даражадаги мусобақада) 

 

Ўсмирлар учун биринчи спорт разряди 

1.  Йил мобайнида иккинчи Ўсмирлар разрядидан паст бўлмаган  

4 нафар спортчилар устидан ғалаба қозониш 

 

2.  ҳеч қандай разрядга эга бўлмаган 6 нафар спортчиларни енгиш 

(мусобақа даражаси шаҳар(вилоят) чемпионати миқёсидан паст 

бўлмаганда). 

 

Ўсмирлар учун иккинчи спорт разряди 

1.  Йил мобайнида учинчи Ўсмирлар разрядидан паст бўлмаган 3 

нафар спортчилар устидан ғалаба қозониш 

 

2.  Ҳеч қандай разрядга эга бўлмаган 6 нафар спортчиларни енгиш 

(ҳар қандай даражадаги мусобақада). 

 

Ўсмирлар учун учинчи спорт разряди 

1. Йил мобайнида ҳеч қандай разрядга эга бўлмаган 6 нафар 

спортчиларни енгиш (ҳар қандай даражадаги мусобақада 

 

 

 

МАС-РЕСТЛИНГ (ТАЁҚ ТОРТИШ)  

спорт турининг ягона спорт таснифи 

 

Т/р Мусобақалар даражаси Эгалаган ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси* 

1. Жаҳон чемпионати ёки кубоги (Катталар, ёшлар)  1-3 

2. 
Осиё чемпионати ёки кубоги ёки Марказий Осиё чемпионати 

(Катталар, ёшлар) 

1-2 

3. Бошқа халқаро спорт мусобақалари (Катталар, ёшлар) 1 

Ўзбекистон спорт устаси* 

1. Жаҳон чемпионати ёки кубоги (Катталар, ёшлар)  4-5 

2. 
Осиё чемпионати ёки кубоги ёки Марказий Осиё чемпионати 

(Катталар, ёшлар) 

3-4 

3. Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (Катталар ва ёшлар) 1 

 

Ўзбекистон спорт усталигига номзод 

1. Ўзбекистон чемпиоати ёки кубоги (Катталар ва ёшлар) 2-3 

2. 
Коракалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионати (Катталар ва ёшлар) 

1-3 

Биринчи спорт разряди 



1. Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатида (Катталар ва ёшлар) 

4 

 

Иккинчи спорт разряди 

1. 
Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатида (Катталар ва ёшлар) 

5 

Учинчи спорт разряди 

1. 
Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатида (Катталар ва ёшлар) 

6 

 

 

Изоҳ: *Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 18 ёшдан, Ўзбекистон спорт 

устаси 16 ёшдан берилади. 
 

Ёш тоифалари 
 

Т/р Кичик ўсмирлар Ўсмирлар Ёшлар Катталар 

1 12-13 14-15 16-17 18-40 

 
 

МУАЙТАЙ WMF 

спорт турининг ягона спорт таснифи 
 

Т/р Мусобақалар даражаси 
Эгаллаган 

ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 

1. Жаҳон чемпионати (Катталар) 1-2 

2. Жаҳон кубоги (Катталар) 1 

3. Осиё чемпионати ёки кубоги (Катталар) 1 

4. Осиё ўйинлари  1-2 

5. Жаҳон чемпионати ёки кубоги (16 ёш ёшлар) 1 

8. Осиё чемпионати ёки кубоги (16 ёш ёшлар) 1 

Ўзбекистон спорт устаси 

1. Жаҳон чемпионати (Катталар) 3 

2. Жаҳон кубоги (Катталар) 2-3 

3. Осиё чемпионати ёки кубоги (Катталар) 2-3 

4. Осиё ўйинлари 3 

5. Жаҳон чемпионати ёки кубоги (16 ёш ёшлар) 2-3 

6. Осиё чемпионати ёки кубоги (16 ёш ёшлар) 2-3 

7. Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (Катталар) 1 

8. Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (16 ёш ёшлар) 1 

Ўзбекистон спорт усталигига номзод 

1. Халқаро мусобақалар (14 ёшдан) 1-3 

2. Ўзбекистон чемпионати (Катталар) 2-3 

3. Ўзбекистон кубоги (Катталар) 2-3 

4. Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (14 ёш ёшлар ) 1-3 

5. Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (12 ёш ўсмирлар) 1-3 

Биринчи спорт разряди 

1. Қорақолпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари 

1 

Иккинчи спорт разряди 

1. Қорақолпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатларида 

2-3 

Учинчи спорт разряди 

1. Бир йил мобайинида шаҳар миқёсидан паст бўлмаган мусобақаларда спортчилар 

устидан 4 та ғалабага эришса 



ПАУЭРЛИФТИНГ 

спорт турининг ягона спорт таснифи 
 

Т/р Мусобақалар даражаси Эгаллаган ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Жаҳон чемпионати  1 – 4 

2.  Осиё чемпионати  1 – 2 

3.  Ёшлар ўртасида жаҳон чемпионати (18 ёшдан) 1 – 2 

Ўзбекистон спорт устаси 

1.  
Ўзбекистон чемпионати ёки Кубоги катталар ўртасида ҳамда 

халқаро мусобақаларда меъёр ва талабларни бажарганда 

 

Ўзбекистон спорт устаси спорт усталигига номзод, биринчи, иккинчи, 

учинчи, Ўсмирлар учун биринчи, иккинчи, учинчи спорт разрядлари 

1.  
ҳар қандай миқёсидаги мусобақаларда меъёр ва талабларни бажарганда ҳолда 

берилади 
 

 

 

Пауэрлифтинг бўйича экипировка разряд нормативлари 
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Эркаклар 

59 635 565 595 515 475 420 390 350 

66 720 640 590 540 510 475 430 385 

74 760 680 610 585 565 510 480 420 

83 840 760 690 620 590 545 505 455 

93 870 790 720 650 610 570 530 480 

105 900 820 750 690 640 600 560 515 

120 930 850 780 720 675 630 590 545 

+120 960 880 810 750 700 650 610 560 

Аёллар 

47 300 250 220 200 180 160 140 120 

52 325 275 245 220 190 170 150 135 

57 370 320 270 240 220 200 180 160 

63 415 365 320 280 250 230 200 180 

69 455 405 335 300 270 245 215 200 

72 480 430 380 350 310 270 230 215 

84 530 450 420 380 350 320 260 240 

+84 580 520 460 410 370 340 320 270   

 

 

 

  



Классик пауэрлифтинг бўйича разряд нормативлари  
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Эркаклар 

59 550 490 430 400 370 340 310 280 

66 585 525 475 445 425 395 365 335 

74 650 600 530 500 470 440 410 380 

83 680 630 560 520 490 460 430 400 

93 740 690 620 580 550 520 490 460 

105 790 730 660 610 580 550 520 490 

120 820 760 690 640 610 580 550 520 

+120 850 790 720 670 640 630 600 570 

Аёллар 

47 280 230 190 170 150 130 115 100 

52 305 255 210 190 170 150 130 115 

57 330 270 230 210 190 180 160 140 

63 370 310 270 240 220 200 180 160 

69 410 350 280 240 220 210 190 170 

72 440 380 305 270 245 225 205 185 

84 460 400 320 290 270 240 220 205 

+84 480 420 350 320 290 260 230 215 

 

“Ётиб штангани кўтариш” пауэрлифтинг бўйича разряд нормативлари 
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Эркаклар 

59   85 75 70 65 55 50 

66 125 110 100 90 80 75 65 55 

74 140 125 115 105 95 85 75 70 

83 155 140 130 115 105 95 85 75 

93 170 155 145 130 120 110 100 90 

105 185 170 160 140 130 120 105 100 

120 200 185 175 155 145 135 115 110 

+120 215 200 190 170 160 150 120 125 

Аёллар  

43   45 40 35 32.5 30 27.5 

47 70 60 50 45 40 35 32.5 30 

52 80 70 55 50 45 40 35 32.5 

57 90 80 60 55 50 45 40 35 

63 100 90 65 60 55 50 45 40 



69 105 95 72.5 67.5 60 55 50 45 

72 110 100 85 80 75 70 65 55 

84 115 105 90 85 80 75 70 65 

+84 125 110 95 90 85 80 75 70 

 

 

  



ФРАНЦУЗ БОКСИ “САВАТ 

спорт турининг ягона спорт таснифи 
 

Т/р Мусобақалар даражаси Эгаллаган ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 

1. Жаҳон чемпионати ёки кубоги (Катталар) 1-4 

2. Осиё чемпионати ёки кубоги (Катталар) 1-3 

3. Жаҳон чемпионати ёки кубоги (Ўсмирлар, ёшлар) 1-3 

4. Осиё чемпионати ёки кубоги (Ўсмирлар, ёшлар) 1-2 

5. Халқаро мусобақалар ва турнирлар (Катталар, икки йил ичида 

икки марта)  

1 

 

Ўзбекистон спорт устаси 

1. Жаҳон чемпионати ёки кубоги (Ўсмирлар, ёшлар) 4-6 

3. Осиё чемпионати ёки кубоги (Ўсмирлар, ёшлар) 3-5 

5. Халқаро мусобақалар ва турнирлар (Катталар) 1-3 

6. Халқаро мусобақалар (Ўсмирлар, ёшлар) 1-2 

7. Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (Катталар) 1 

8. Ўзбекистон чемпионати (Катталар, икки марта) 2 

9. 
Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (Ўсмирлар, ёшлар, 2 йил 

ичида 2 марта) 

1 

Ўзбекистон спорт устасилигига номзод 

1. Халқаро мусобақалар (Ўсмирлар, ёшлар) 3 

2. Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (Катталар) 2-3 

3. Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (Ўсмирлар, ёшлар) 1-3 

Биринчи спорт разряди 

1. Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар чемпионатларида 

камида иккита учрашувда ғолиб чиқиб 1–3-ўринлар ёки иккинчи разрядли 

спортчилар устидан йил давомида 10 та учрашувда ғолиб чиқиши керак. 

Иккинчи спорт разряди 

2. Ҳар хил разрядли спортчилар устидан йил давомида турли хил мусобақаларда  

8 нафар спортчилар устидан ғолиб чиқиши керак. 

Учинчи спорт разряди 

3. Ҳар хил разрядли спортчилар устидан йил давомида турли хил мусобақаларда  

6 нафар спортчилар устидан ғолиб чиқиши керак. 

Ўсмирлар учун биринчи спорт разряди 

1. Йил давомида спорт даражаси бўлмаган 8 нафар спортчилар устидан ғолиб 

чиқиши керак. 

Ўсмирлар учун иккинчи спорт разряди 

2. Йил давомида спорт даражаси бўлмаган 6 нафар спортчилар устидан ғолиб 

чиқиши керак. 

Ўсмирлар учун учинчи спорт разряди 

3. Йил давомида спорт даражаси бўлмаган 4 нафар спортчилар устидан ғолиб 

чиқиши керак. 

 

  



ТАЭКВОНДО ИТФ (Ассоциацияси) 

спорт турининг ягона спорт таснифи 

 

Т/р Мусобақалар даражаси Эгаллаган 

ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси* 

1. Жаҳон чемпионати ёки кубоги  

(Фахрийлар, Катталар, ёшлар, ўсмирлар) 

1-3 

3. Осиё чемпионати (Катталар, ёшлар, ўсмирлар) 1 

Ўзбекистон спорт устаси* 

1. Осиё чемпионати 2-3 

2. Ўзбекистон чемпионати 1-2 

3. Ўзбекистон кубоги 1-2 

4. Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (икки маротаба) 2 

5. 
Ўзбекистон чемпионати (Катталар, ёшлар, ўсмирлар икки 

маротаба) 

1-2 

Ўзбекистон спорт устасилигига номзод 

1. Халқаро турнир (Катталар, ёшлар, ўсмирлар) 1-3 

2. 
Ўзбекистон чемпионати ёки Ўзбекистон кубоги (ушбу турда вазн 

тоифасида ўнтадан кам бўлмаган спортчилар қатнашиши керак). 

2-3 

3. 
Йил давомида шаҳар миқиёсидаги мусобақаларда 8 нафар биринчи 

разрядли спортчилар устидан ғалаба қозониши керак 

 

Биринчи спорт разряди 

1. Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар, Тошкент шаҳар 

чемпионатида (ушбу вазн тоифасида биринчи разрядли 6 нафардан 

кам бўлмаган спортчилар иштирок этиши керак). 

1 

 Бир йил давомида иккинчи разрядли спортчилар устида ўн маротаба ғалаба 

қозониши керак (шаҳар миқиёсидаги мусобақалардан паст бўлмаган ҳолда). 

Иккинчи спорт разряди 

 Бир йил давомида бирон-бир тур бўйича учинчи спорт разрядли спортчилар устидан 

ғалаба қозониши керак. 

Учинчи спорт разряди 

3. Бир йил давомида битта тур бўйича ҳар хил разрядли спортчилар 

устидан олтита ғалаба (ҳар хил мусобақада). 

 

Ўсмирлар учун биринчи спорт разряди 

1. Шаҳар, вилоят чемпионатларида бирон-бир тур бўйича (қуйидаги 

шарт билан мусобақада ушбу вазн тоифасидаги тўртта спортчи 

иштирок этиши керак). 

1 

 Ўсмирлар учун иккинчи спорт разрядли 8 нафар спортчи устидан 

ғолиб чиқиши керак. 

 

Ўсмирлар учун иккинчи спорт разряди 

2. 1 йил давомида битта турда Ўсмирлар учун учинчи спорт разрядли 

спортчилар устидан камида 6 та ғалаба 

 

Ўсмирлар учун учинчи спорт разряди 

3. Битта тур буйича бир ярим йил давомида “Таэквондо ИТФ” 

машғулотларида техник усулларини эгаллаш ва камида 6 та 

мусобақа жангида иштирок этиши керак 

 

 
 

Изоҳ: Қуйидаги мусобақа дастурларидан бирида (беллашув, тул баҳслари, жамоа 

баҳслари) ўрин эгаллаши керак. 



ТАЭКВОНДО ИТФ (Федерация) 

спорт турининг ягона спорт таснифи 
 

Т/р Мусобақалар даражаси Эгаллаган ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 

1. Жаҳон чемпионати (Катталар, ёшлар) 1-3 

2. Осиё чемпионати (Катталар, ёшлар) 1-3 

3. Жаҳон кубоги (Катталар, ёшлар) 1-3 

4. Осиё кубоги м 1-3 

5. Халқаро Таекwон-до ИТФ мусобақаси (Катталар, ёшлар) 1-3 

Ўзбекистон спорт устаси 

1. Ўзбекистон чемпионати ёки (Катталар, ёшлар) 1-2 

Ўзбекистон спорт усталигига номзод 

1. Ўзбекистон чемпионати (Катталар, ёшлар) 3-4 

Биринчи спорт разряди 

1. 

Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент 

шаҳар чемпионати ёки кубокларида камида иккита 

учрашувда ғолиб чиқиш 

1 

Иккинчи спорт разряди 

1. 

Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент 

шаҳар чемпионатларида камида иккита учрашувда ғолиб 

чиқиб  

2 

2. Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент 

шаҳар чемпионатларида камида йил давомида икки марта  
3 

Учинчи спорт разряди 

1. Давлат спорт муассасаси (спорт мактаб) ёки туман 

чемпионати ёки кубоги 
1 

Ўсмирлар биринчи спорт разряди 

1. Давлат спорт муассасаси (спорт мактаб) ёки туман 

чемпионати ёки кубоги 
2 

Ўсмирлар иккинчи спорт разряди 

1. Давлат спорт муассасаси (спорт мактаб) ёки туман 

чемпионати ёки кубоги 
3 

Ўсмирлар учинчи спорт разряди 

1. Давлат спорт муассасаси (спорт мактаб) ёки туман 

чемпионати ёки кубоги 
4 

Ёш тоифалари 
 

Т/р Ўсмирлар Ёшлар Катталар 

1. 7-13 14-17 18 ёш ва катталар 

 

  



ТОШ КЎТАРИШ ВА БАҲОДИРЛАР ЎЙИНИ  

спорт турининг ягона спорт таснифи 
  

Т/р Мусобақалар даражаси 
Эгаллаган 

ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 

1. Жаҳон чемпионати (Катталар) 1 – 3  

2. Жаҳон кубоги (Катталар)  1 – 3  

3. Жаҳон чемпионати ёки кубоги (U16, U18, U23 Ёшлар ва ўсмирлар) 1 – 3  

Ўзбекистон спорт устаси 

1. Осиё чемпионати ёки кубоги(катталар) 1-3 

2. Осиё чемпионати ва кубоги (U16, U18, U23 Ёшлар ва ўсмирлар 

ўртасида) 

1-3 

4. Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (Катталар)  1 

5. Ўзбекистон кубоги (Катталар икки марта) 1 

Ўзбекистон спорт усталигига номзод 

1 Ўзбекистон чемпионати ва кубоги 2 – 3 

 

Вазн тоифалари ўртасида спорт меъёрлари 
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Эркаклар 

(иккикураш натижалари, даст кўтариш ва силтаб кўтариш) 

32 кг 

Халқаро 

тоифадаги 

Ўзбекистон 

спорт устаси 

- 145 155 170 185 205 240 240 250 250 300 300 330 

Ўзбекистон 

спорт устаси 

100 105 120 135 145 150 165 165 180 180 190 190 205 

Ўзбекистон 

спорт 

усталигига 
номзод 

60 70 80 95 105 115 125 125 140 140 150 150 165 

Биринчи спорт 

разряди 

30 35 40 50 60 75 90 90 105 105 110 110 120 

Иккинчи спорт 

разряди 

20 25 30 40 55 70 85 85 100 100 105 105 110 

Учинчи спорт 

разряди 

10 15 20 30 40 50 60 60 70 70 80 80 90 

24 кг 

Ўзбекистон 

спорт 

усталигига 

номзод 

90 100 120 130 140 150 160 160 165 165 170 170 180 

Биринчи спорт 

разряди 

80 70 75 80 85 95 105 105 120 120 140 140 160 

Иккинчи спорт 

разряди 

70 60 70 75 80 85 90 90 95 95 100 100 110 

Учинчи спорт 

разряди 

50 55 65 70 75 80 85 85 90 90 95 95 100 

16 кг 

Ўсмирлар 

биринчи спорт 
разряди 

40 50 60 65 70 75 80 80 85 85 90 90 95 



Ўсмирлар 

иккинчи спорт 

разряди 

30 35 45 50 55 60 65 65 70 70 75 75 80 

Ўсмирлар 

учинчи спорт 

разряди 

20 25 30 35 40 45 50 50 55 55 60 60 70 

(ЯККАКУРАШ НАТИЖАЛАРИ, ДАСТ КЎТАРИШ) 

32 кг 

Халқаро 

тоифадаги 

Ўзбекистон 

спорт устаси 

- 60 65 70 80 90 100 100 115 115 130 130 145 

Ўзбекистон 

спорт устаси 

30 40 45 55 65 75 85 85 100 100 115 115 130 

Ўзбекистон 
спорт 

усталигига 

номзод 

20 25 30 40 50 60 70 70 80 80 90 90 100 

Биринчи спорт 

разряди 

10 15 20 30 40 50 50 50 60 60 70 70 80 

Иккинчи спорт 

разряди 

5 10 15 20 30 35 40 40 45 45 50 50 60 

Учинчи спорт 

разряди 

3 5 10 15 20 25 30 30 35 35 40 40 45 

24 кг 

Ўзбекистон 

спорт 

усталигига 

номзод 

20 30 40 50 60 70 80 80 90 90 95 95 100 

Биринчи спорт 

разряди 

15 25 30 35 40 45 50 50 55 55 60 60 65 

Иккинчи спорт 

разряди 

10 15 20 25 30 35 40 40 45 45 50 50 60 

Учинчи спорт 
разряди 

5 10 15 20 25 30 35 35 40 40 45 45 50 

16 кг 

Ўсмирлар 

биринчи спорт 

разряди 

25 30 50 55 60 65 70 70 75 75 80 80 85 

Ўсмирлар 

иккинчи спорт 

разряди 

20 25 40 45 50 55 60 60 65 65 70 70 75 

Ўсмирлар 

учинчи спорт 

разряди 

15 20 30 35 40 45 50 50 55 55 60 60 65 

Аёллар 

даст кўтариш 

24 кг 

Халқаро 

тоифадаги 

Ўзбекистон 

спорт устаси 

- 125 140 150 160 170 185 185 200 - - - - 

Ўзбекистон 
спорт устаси 

80 100 115 125 135 145 155 155 160 - - - - 

Ўзбекистон 

спорт 

усталигига 

номзод 

50 60 70 80 90 100 120 120 130 - - - - 

16 кг 

Биринчи спорт 

разряди 
50 65 70 80 85 90 105 105 110 - - - - 

Иккинчи спорт 

разряди 
40 60 65 70 75 80 85 85 100 - - - - 

Учинчи спорт 

разряди 
30 50 55 60 70 75 90 90 95 - - - - 

Ўсмирлар 

биринчи спорт 

разряди 

20 25 35 45 50 55 65 65 70 - - - - 



Ўсмирлар 

иккинчи спорт 

разряди 

15 20 30 35 40 45 55 55 60 - - - - 

Ўсмирлар 

учинчи спорт 

разряди 

10 15 20 25 30 35 45 45 50 - - - - 

 

Ёш тоифалари 
 

Т/р Кичик ўсмирлар Ўсмирлар Ёшлар Катталар 

1 10-16 17-18 19-23 24-42 

  

  



ТУРОН 

спорт турнинг ягона спорт таснифи 

 

Т/р Мусобақалар даражаси 
Эгаллаган 

ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 

1. Жаҳон чемпионати ёки кубоги (20 ёш ва катталар) 1-2 

2. Жаҳон чемпионати ёки кубоги (U17, U18, U19) 1-2 

 Осиё чемпионати ёки кубоги (20 ёш ва катталар) 1-2 

 Осиё чемпионати ёки кубоги (U17, U18, U19) 1 

Ўзбекистон спорт устаси 

1. Жаҳон чемпионати ёки кубоги (20 ёш ва катталар) 3-5 

2. Жаҳон чемпионати ёки кубоги (U17, U18, U19) 3-5 

3. Жаҳон чемпионати ёки кубоги (U16) 1-2 

4. Осиё чемпионати ёки кубоги (20 ёш ва катталар) 3-4 

5. Осиё чемпионати ёки кубоги (U17, U18, U19) 2-5 

6. Осиё чемпионати ёки кубоги (U16) 1 

7. Халқаро турнирлар (20 ёш ва катталар) 1-2 

8. Халқаро турнирлар (U17, U18, U19) 1-2 

9. Халқаро турнирлар (U16) 1 

10. Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (U18, U19, 20 ёш ва катталар) 1 

11. Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (U16, U17) 1 

Ўзбекистон спорт усталигига номзод 

1. Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (U16, U17) 2–3 

2. Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари ёки кубоги (U14, U15, U16, U17, U18, U19, 20 ёш ва 

катталар) 

1-2 

3. Республика турнилари (U14, U15, U16, U17, U18, U19, 20 ёш ва 

катталар) 

1-2 

Биринчи спорт разряди, Иккинчи спорт разряди, Учинчи спорт разряди 

1. Республика турнилари (U14, U15, U16, U17, U18, U19, 20 ёш ва катталар) йил 

давомида иккинчи спорт разрядидан паст бўлмаган 4 нафар ёки ҳар хил разрядли 

8 нафар спортчилар устидан ғалаба қозонганда 

Ўсмирлар учун биринчи спорт разряди 

1. Республика турнилари (U12, U13, U14, U15) йил давомида 2 

разряддан паст бўлмаган 4 нафар ёки ҳар-хил разрядли 8 нафар 

спортчилар устидан ғалаба қозонганда 

 

Ўсмирлар учун иккинчи спорт разряди 

1. Республика турнилари (U12, U13, U14, U15) йил давомида 2 

разряддан паст бўлмаган 4 нафар ёки 3 разряддан паст бўлмаган 8 

нафар  спортчилар устидан ғалаба қозонганда 

 

Ўсмирлар учун учинчи спорт разряди 

1. Республика турнилари (U13, U12, U11, U10, U9, U8, U7) йил 

давомида учинчи спорт разрядли 4 нафар ёки разрядга эга бўлмаган 8 

нафар спортчилар устидан ғалаба қозонганда 

 

 

Изоҳ: Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 17 ёшдан, Ўзбекистон спорт 

устаси 16 ёшдан берилади. 

  



ЎЗБЕК ЖАНГ САНЪАТИ 

спорт турнинг ягона спорт таснифи 
 

Т/р Мусобақалар даражаси Эгаллаган 

ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 

1. Жаҳон чемпионати (Катталар) 1-3 

2. Осиё чемпионати (Катталар) 1-3 

3. Жаҳон кубоги (Катталар) 1-3 

4. Осиё кубоги (Катталар) 1-3 

Ўзбекистон спорт устаси 

1. Жаҳон чемпионати (Ёшлар) 1-3 

2. Осиё чемпионати (Ёшлар) 1-3 

3. Жаҳон кубоги (Ёшлар) 1-3 

4. Осиё кубоги (Ёшлар) 1-3 

5. Ўзбекистон чемпионати (Катталар) 1 

6. Ўзбекистон кубоги (Катталар, икки йилда икки марта) 1 

7. Ўзбекистон чемпионати (Ёшлар икки йилда икки марта)* 1 

8. Ўзбекистон кубоги (Ёшлар, икки йилда икки марта)* 1 

9. Ўзбекистон чемпионати ёки Ўзбекистон кубоги (Ёшлар, икки йилда 

икки марта)* 

1 

Ўзбекистон спорт усталигига номзод 

1. Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (Катталар) 2-3 

3. Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (Ёшлар) 2-3 

Биринчи спорт разряди 

1. Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионати ёки кубокларида камида иккита учрашувда ғолиб чиқиб  

1 

Иккинчи спорт разряди  

1. Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатларида камида иккита учрашувда ғолиб чиқиш  

2 

Учинчи спорт разряди  

1. Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатларида камида иккита учрашувда ғолиб чиқиш  

3 

Ўсмирлар биринчи спорт разряди  

1. Давлат спорт муассасаси (спорт мактаб) ёки туман чемпионати ва кубоги 1 

Ўсмирлар иккинчи спорт разряди  

1. Давлат спорт муассасаси (спорт мактаб) ёки туман чемпионати ва кубоги 2 

Ўсмирлар учинчи спорт разряди  

1. Давлат спорт муассасаси (спорт мактаб) ёки туман чемпионати ва 

кубоги  

3 

Изоҳ: *- 15-17 ёшдаги ёшлар, **-14-17 ёшдаги ёшлар 

 

 

Ёш тоифалари 

Т/р Ўсмирлар Ёшлар Катталар 

1. 7-13 14-17 18 ёш ва катталар 

 

 

 

 

 



УНИВЕРСАЛ ЖАНГ 

спорт турининг ягона спорт таснифи 
 

Т/р Мусобақалар даражаси Эгаллаган ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Жаҳон чемпионати (Катталар) 1-2 

2.  Жаҳон кубоги (Катталар) 1 

3.  Осиё чемпионати ёки кубоги (Катталар) 1 

Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Жаҳон чемпионати (Катталар) 3 

2.  Жаҳон кубоги (Катталар) 2-3 

3.  Осиё чемпионати ёки кубоги (Катталар) 2-3 

4.  Жаҳон чемпионати (16-18 ёш) 1-3 

5.  Жаҳон кубоги (16-18 ёш) 1-3 

6.  Осиё чемпионати (16-18 ёш) 1-3 

7.  Осиё кубоги (Катталар) 2-3 

8.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (16-17 ёш ва ундан юқори) 

бир йил ичида иккита мусобақа 
1 

9.  Ўзбекистон чемпионати (икки маротаба кетма-кет) ёки 

Ўзбекистон кубоги (икки маротаба кетма-кет) икки йил ичида 
1 

Ўзбекистон спорт усталигига номзод 

1.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (14-15 ёш ва ундан юқори) 2-3 

2.  Қорақалпоғистон Республикаси ва вилоятлар чемпионати ёки 

кубогларида (14-15 ёш ва ундан юқори) 
1 

3.  Вазн тоифаси ёки йўналишида10 тадан кам спортчи бўлмаган 

ҳолда 
2-3 

Биринчи спорт разряди 

1. Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари ёки кубоги (10 тадан кам спортчи бўлмаган 

ҳолда) 

2-3 

Иккинчи спорт разряди  

1. Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари ёки кубоги 
2 

Учинчи спорт разряди  

1. Спорт мактаблари ва клублар ўртасида биринчиликлари  (5 та 

клублар иштирок этгани ҳолда). 
1 

Ўсмирлар учун биринчи спорт разряди, Ўсмирлар учун иккинчи спорт разряди, 

Ўсмирлар учун учинчи спорт разряди 

1. Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари ёки кубоги 
1-3 

2. Спорт мактаблари ва клублар ўртасида биринчиликлари 

(5 та клублар иштирок этгани ҳолда). 
1-3 

 

 

 

 

 

  



 

УСМАНОВ КОМБАТ СИСТЕМИС 

спорт турининг ягона спорт таснифи 
 

Т/р Мусобақа даражалари 
Эгаллаган 

ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Жаҳон чемпионати (катталар) 1-3 

2.  Жаҳон кубоги (катталар)  1-3 

3.  Осиё чемпионати (катталар) 1-2 

4.  Осиё кубоги (катталар) 1-2 

5.  Халқаро турнир (катталар) 1 

Ўзбекистон спорт устаси 

1. Жаҳон чемпионати (катталар) 4 

2. Жаҳон кубоги (катталар) 4 

3. Осиё чемпионати (катталар) 3 

4. Осиё кубоги (катталар) 3 

5. Халқаро турнир (катталар) 2 

6. Ўзбекистон чемпионати (катталар) 1 

7. Ўзбекистон кубоги (катталар) 1 

8. Ўзбекистон чемпионати (ёшлар, 2 йил ичида 2 марта) 1 

9. Ўзбекистон кубоги (ёшлар, 2 йил ичида 2 марта) 1 

Ўзбекистон спорт усталигига номзод 

1. Халқаро мусобақалар ва турнирлар (14 ёшдан)  1-3 

2. Ўзбекистон чемпионати (14 ёшдан) 1-3 

3. Ўзбекистон кубоги (14 ёшдан) 1-3 

Биринчи спорт разряди 

1. 
Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионати ёки кубоги (2 марта ушбу мусобақаларда 2–3-ўринлар)  
1 

2. 
Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионати ёки кубоги (икки марта) 
2-3 

3. 
Йил давомида иккинчи разряди спортчилар устидан ўнта 

учрашувда ютиб чиқиши керак. 
 

Иккинчи спорт разряди 

2. 
Йил давомида спорт даражаси бўлмаган олтита спортчилар устидан ютиб чиқиши 

керак. 

Учинчи спорт разряди 

3. 
Йил давомида спорт даражаси бўлмаган олтита спортчилар устидан ютиб чиқиши 

керак. 
 

Ёш тоифалари  

Т/р Кичик ўсмирлар Ўсмирлар Ёшлар Катталар 

1. 8-10, 11-13 14-16 17-18 19-37 

 
 

  



ФУДОКАН КАРАТЭ-ДО 

спорт турининг ягона спорт таснифи 
 

Т/р Мусобақалар даражаси Эгаллаган ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Жаҳон чемпионати 1-4 

2.  Осиё чемпионати 1-3 

3.  Евро Осиё чемпионати 1 

4.  Ёшлар ўртасида жаҳон чемпионати  1 

5.  Ёшлар ўртасида Осиё чемпионати  1 

6.  Ўсмирлар ўртасида жаҳон чемпионати 1 

Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Жаҳон чемпионати 5 

2.  Ёшлар ўртасида жаҳон чемпионати  2-3 

3.  Осиё чемпионати 5 

4.  Евро Осиё чемпионати 3 

5.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги  1-2 

6.  Халқаро турнир 1-3 

Ўзбекистон спорт устасилигига номзод 

1.  Ўзбекистон чемпионати ва кубоги Фудокан каратэ-до 

мусобақалари (8 тадан кам бўлмаган спортчилар қатнашган 

бўлса) 

2-3 

2.  Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари 

1 

3.  Шаҳар миқёсидан паст бўлмаган мусобақалар  

Биринчи спорт разряди 

1.  Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари Фудокан каратэ-до 2-Кю соҳиби керакли вазн 

категорияларида 6 дан кам бўлмаган биринчи спорт разрядли 

спортчилар қатнашганда 

1-3 

Иккинчи спорт разряди 

1.  Учинчи разрядли спортчилар устидан йил давомида 6 та 

муваффақият қозониш. Ҳар қандай миқёсдаги мусобақаларда 

 

Учинчи спорт разряди 

1.  Ҳар хил разрядли спортчилар устидан йил давомида 6 та ҳар 

хил шаҳар, вилоят миқёсдаги мусобақаларда муваффақият 

қозониш 

 

Ўсмирлар биринчи спорт разряди  

1.  ЎзФКФ чемпионати ўсмирлар ўртасида (керакли 

категориялариясида 6 дан кам бўлмаган ўсмирлар учун биринчи 

спорт разрядидаги спортчилари вилоят, шаҳар биринчилигида) 

1 

1.  Ўсмирлар учун иккинчичи спорт разрядли спортчилар устидан 

йил давомида 8 та муваффақият қозониш, ҳар қандай 

миқёсдаги мусобақаларда. 

 

Ўсмирлар учун иккинчи спорт разряди Ўсмирлар учун учинчи спорт разряди 
1.  Ўсмирлар учун учинчи спорт разрядли спортчилар устидан йил 

давомида 6-8 та муваффақият қозониш, ҳар қандай миқёсдаги 

мусобақаларда. 

 

 

 

 

 

Изоҳ: Даража ва разряд мусобақа дастурида кўрсатилган икки машқ (КУМИТЭ-

КАТА) учун берилади.17 ёшдан катта бўлган спортчилар Фудокан каратэ-до  Ўзбекистон 



чемпионати ва кубог мусобақаларида 1-ўринни эгаллаган тақдирда бу категорияда 8 

тадан кам бўлмаган  бўлса 

 

ШОТОКАН КАРАТЭ-ДО 

спорт турининг ягона спорт таснифи 

 

Т/р Мусобақалар даражаси Эгаллаган ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 

7.  Жаҳон чемпионати ёки кубоги (Катталар, фахрийлар) 1-3 

8.  Жаҳон кубоги да катталар (18 ёш ва ундан юқори) ҳамда 

ветеранлар (35 ёш ва ундан юқори) ўртасида 

1-3 

9.  Осиё чемпионати (Катталар) 1 

Ўзбекистон спорт устаси 

7.  Жаҳон чемпионатида ёшлар (16-17 ёшлилар) ўртасида 1-3 

8.  Осиё чемпионатида (16-17, 18 ёш ва ундан юқори спортчилар) 2 

9.  Ўзбекистон чемпионати (16-17, 18 ёш ва ундан юқори 

спортчилар) (ушбу вазн тоифасида камида 8 нафар иштирокчи 

бўлиши шарти билан) 

1 

10.  Ўзбекистон Кубоги (16-17, 18 ёш ва ундан юқори спортчилар) 

(ушбу вазн тоифасида камида 8 нафар иштирокчи бўлиши 

шарти билан) 

1 

Ўзбекистон спорт устасилигига номзод 

4.  Марказий Осиё чемпионати 1-3 

5.  Халқаро турнирлар 1-3 

6.  Ўзбекистон Чемпионати ва кубоги (ушбу вазн тоифасида 

камида 6 нафар иштирокчи бўлиши шарти билан) 

2-3 

Биринчи спорт разряди 

1.  Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари (ушбу вазн тоифасида камида биринчи 

разрядли 6 нафар иштирокчи бўлиши 

1 

2.  йил давомида шаҳар миқёсидаги мусобақаларда иккинчи 

разрядли хар хил спортчилар устидан 10 марта ғолиб бўлиш 

шарти билан) 

 

Иккинчи спорт разряди 

1.  Йил давомида хар қандай миқёсдаги мусобақаларда учинчи 

разрядли турли спортчилар устидан 6 марта ғолиб бўлиш керак 

 

Учинчи спорт разряди 

1.  Йил давомида хар қандай миқёсидаги мусобақаларда турли 

спортчилар устидан 6 марта ғолиб бўлиш керак 

 

Ўсмирлар учун  биринчи спорт разряди  

1.  ЎзФКФ чемпионати ўсмирлар ўртасида (ушбу вазн тоифасида 

камида ўсмирлар учун биринчи спорт разрядига эга 4 нафар 

иштирокчи бўлиши шарти билан). 

1 

2.  Йил давомида хар қандай миқёсдаги мусобақаларда ўсмирлар 

учун иккинчи спорт разрядига эга спортчилар устидан 10 марта 

ғолиб бўлиш керак 

 

Ўсмирлар учун иккинчи спорт разряди 

1.  2 йил давомида мунтазам шуғулланган ва йил давомида хар 

қандай миқёсдаги мусобақаларда ўсмирлар учун учинчи спорт 

разрядига эга спортчилар устидан 6-8 марта ғалаба қозонган 

бўлиш керак 

 

Ўсмирлар учун учинчи спорт разряди 



1.  Йил давомида ўсмирлар ўртасидаги хар қандай миқёсдаги 

мусобақаларда разрядсиз спортчилар устидан 4-6 марта ғолиб 

бўлиш керак 

 

1.  1-2 йил давомида мунтазам шуғулланган, техникавий усулларни 

бажара оладиган ва мусобақа баҳсларида камида 8-10 марта 

иштирок этган бўлиш керак 

 

2.  1 йил давомида мунтазам шуғулланган, техникавий усулларни 

бажара оладиган ва мусобақа баҳсларида камида 6-8 марта 

иштирок этган бўлиш керак 

 

 

 
 

Изоҳ: Ўзидан юқори разряддаги спортчи устидан қозонилган ғалаба икки марта ўз   

тоифасидаги спортчи устидан қозонилган қалабага тенг ҳисобланади. 

 

Т/р 

Ёш тоифалари 

Кичик 

ўсмирлар 
Ўсмирлар Ёшлар U21 Катталар Фахрийлар 

1. 6-9 10-13 
14-15,  

16-17 
18-21 18-35 

36-40,  

41-45,  

46-50,  

51-55, 

+56 

 

 

БЕЛБОҒЛИ КУРАШ 

спорт турининг ягона спорт таснифи 
 

T/р Мусобақалар даражаси 
Эгаллаган 

ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 

1. Жаҳон чемпионати 1-2 

2 Жаҳон кубоги 1 

3. Осиё чемпионати 1 

4. Осиё ўйинлари 1-2 

5. Жаҳон чемпионати (Ёшлар) 1 

Ўзбекистон спорт устаси 

1. Жаҳон чемпионати 3 

2. Жаҳон кубоги 2-3 

3. Осиё чемпионати 2 

4. Осиё ўйинлари (Ёшлар)  1-3 

5. Жаҳон чемпионати ёшлар ўртасида (18-20 ёш) 2-3 

6. Жаҳон чемпионати ўсмирлар ўртасида (16-17 ёш) 1-2 

7. Ўзбекистон чемпионати (Катталар, ёшлар)  1 

8. Ўзбекистон чемпионати (Катталар, ёшлар 2 маротаба)  2 

9. Ўзбекистон кубоги (Катталар)  1 

10. 
Бутунжаҳон универсиада ўйинлари, Ёпиқ иншоотларда Осиё ўйинлари, 

МДҲ ўйинлари, Брикс ўйинлари 
1 

Ўзбекистон спорт усталигига номзод  

1. Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (катталар) ўртасида 2-5 

2. 
Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (кичик ўсмирлар, ўсмирлар ва 

ёшлар) ўртасида  
1-3 

3. Талабалар универсиадаси 1-3 



4. 

Қорақолпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари (кичик ўсмирлар, ўсмирлар, ёшлар ва катталар) 

ўртасида 

1-2 

Биринчи спорт разряди 

1. 

Халқаро турнирлар  

Ёшлар (18-20 ёш) 5-6 

Ўсмирлар (16-17 ёш) 2-3 

2 

Республика мусобақалари  

Ўзбекистон чемпионати ва кубоги (катталар) ўртасида 6-7 

Ўзбекистон чемпионати ва кубоги (кичик ўсмирлар, ўсмирлар ва 

ёшлар) ўртасида 
5-7 

3 

Қорақолпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

биринчиликлари 
 

Қорақолпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари ва кубоклари (катталар) ўртасида 
2-3 

Қорақолпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари ва кубоклари (кичик ўсмирлар, ўсмирлар 

ва ёшлар) ўртасида 

1-3 

Иккинчи спорт разряди 

1. 

Бир йил мобойнида иккинчи спорт разрядига эга бўлган 6 та спортчи ёки 

турли разряддаги 10 спортчи иштирок этган, шаҳар чемпионатидан паст 

бўлмаган мусобақа ғолиби ва совриндорлари. 

 

Учинчи спорт разряди 

1. 

Бир йил мобойнида учинчи спорт разрядига эга бўлган 6 та спортчи ёки 

турли разряддаги 10 спортчи иштирок этган, туман очиқ чемпионатидан 

паст бўлмаган мусобақа ғолиби 

 

Ўсмирлар учун биринчи спорт разряди 

1. 
Бир йил мобойнида кичик ўсмирлар, ўсмирлар учун биринчи спорт 

разрядига эга бўлган 6 та спортчи 
 

2. 
ўсмирлар учун иккинчи, учинчи спорт разрядидаги 10 спортчи иштирок 

этган мусобақа ғолиби 
1 

 Ўсмирлар учун иккинчи спорт разряди  

1. 

Бир йил мобойнида ўсмирлар учун иккинчи спорт разрядига эга бўлган 

6 та спортчи, ёки ўсмирлар учун учинчи спорт разрядидаги 10 спортчи 

иштирок этган мусобақа ғолиби 

 

 Ўсмирлар учун учинчи спорт разряди  

1. 

Бир йил мобойнида учинчи спорт разрядига эга бўлган 6 та 

спортчи, ёки спорт разрядига эга бўлмаган 10 спортчи иштирок этган 

мусобақа ғолиби. 

 

 

Изоҳ: Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 18 ёш, Ўзбекистон спорт устаси -

16 ёш 

  



КАРАТЭ (ОЯМА КИОКУШИНКАЙ-КАН КАРАТЕ-ДО) 

спорт турининг ягона спорт таснифи 

 

T/р Мусобақалар даражаси 
Эгаллаган 

ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 

1. Жаҳон чемпионати ёки кубоги (KYOKUSHIN) йўналиши 1-3 

2 Осиё чемпионати ёки кубоги (KYOKUSHIN) йўналиши 1-2 

3. Жаҳон чемпионати ўсмирлар ўртасида (KYOKUSHIN) йўналиши 1-2 

4. 

Жаҳон чемпионати Фахрийлар ўртасидаги (ҳар бир қитъадан 

учтадан кам бўлмаган спортчилар ва хар бир тур бўйича 

ўниккитадан спортчилар бўлган ҳолда). 

1-2 

Ўзбекистон спорт устаси 

1. Осиё чемпионати (KYOKUSHIN) йўналиши 3 

2. 
Халқаро турнир (ушбу тур ва вазн тоифасида ўнтадан кам бўлмаган 

спортчилар иштирок этган бўлиши керак) 
1 

3. Осиё чемпионати ёшлар ўртасида (KYOKUSHIN) йўналиши 1 

4. 

Ўзбекистон чемпионати (ушбу турда ва вазн тоифасида ўнтадан 

кам бўлмаган спортчилар иштироки шулардан олтитаси оғир вазн 

тоифасида бўлиши шарти билан) 

1 

Ўзбекистон спорт усталигига номзод  

1. Халқаро турнир (Ёшлар) 2-3 

2. Ўсмирлар ўртасидаги халқаро турнир 1 

3. 

Ўзбекистон чемпионати (ушбу турда вазн тоифасида ўнтадан кам 

бўлмаган спортчилар қатнашиши керак) 16-18 ёшли рангли 

белбоғли спортчилар ўртасидаги) 

1-3 

4. 
Йил давомида шаҳар миқиёсидаги мусобақаларда 10 та биринчи 

разрядли спортчилар устидан ғалаба қозониши керак. 
 

Биринчи спорт разряди 

1. 
Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари  
1 

2. 

Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатлари (ушбу вазн тоифасида биринчи разрядли 8 тадан кам 

бўлмаган спортчилар иштирок этиши керак). 

 

3. 

Бир йил давомида иккинчи разрядли спортчилар устидан ўн 

маротаба ғалаба қозониши керак (шаҳар миқиёсидаги 

мусобақалардан паст бўлмаган ҳолда). 

 

Иккинчи спорт разряди 

1. 
Бир йил давомида бирон-бир тур бўйича учинчи разрядли 

спортчилар устидан ғалаба қозониши керак 
 

Учинчи спорт разряди 

1. 
Бир йил давомида битта тур бўйича ҳар хил разрядли спортчилар 

устидан олтита ғалаба (хар хил мусобақада). 
 

Ўсмирлар учун биринчи спорт разряди 

1. 

Шаҳар, вилоят биринчилигида бирон-бир тур бўйича (қуйидаги шарт 

билан мусобақада ушбу вазн тоифасидаги тўрта спортчи иштирок 

этиши керак) 

1 

2. 
Ўсмирлар учун иккинчи, учинчи спорт разрядидаги 10 спортчи 

иштирок этган мусобақа ғолиби 
1 

3. 
Бир йил давомида Ўсмирлар учун 10 та иккинчи разрядли 

спортчилар устидан ғалаба қозониши керак 
 

 Ўсмирлар иккинчи спорт разряди  



1. 
Бир йил давомида битта турда Ўсмирлар учун учинчи разрядли 

спортчилар устидан 8 ғалаба қозониши керак 
 

 Ўсмирлар учинчи спорт разряди  

1. 

Битта тур буйича бир ярим йил давомида “Ояма Киокушинкай-кан 

каратэ-до” машғулотларида техник усулларини эгаллаш ва 8та 

мусобақа жангида иштирок этиши керак. 

 

 

  



ШАШКА 

спорт турининг ягона спорт таснифи 

T/р Мусобақалар даражаси 
Эгаллаган 

ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 

1. 

(эркаклар,аёллар)-Халқаро Шашка Федерациясининг (IDF) талабига 

кўра 16 та партиядан кам бўлмаган ҳолда ушбу унвон талабини икки 

марта бажарганлик ҳолатида берилади. 

 

2 

Шашка бўйича Халқаро гроссмейстер, Халқаро тоифадаги спорт  устаси, 

IDF  спорт  устаси (эркаклар,аёллар) унвонлари Халқаро Шашка 

Федерацияси (IDF) томонидан берилади. 

 

3. 

Халқаро гроссмейстер ва Халқаро тоифадаги спорт устаси унвонлари 

Ўзбекистон Республикаси Халқаро тоифадаги спорт устаси унвонига, 

IDF спорт устаси унвони эса Ўзбекистон Республикаси  спорт устаси 

унвонига тенглаштирилади. 

 

4. 

“IDF спорт устаси” -Халқаро Шашка Федерациясининг (IDF) талабига 

кўра 16 та партиядан кам бўлмаган ҳолда ушбу унвон талабини икки 

марта бажарганлик ҳолатида берилади. 

 

Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Ўзбекистон чемпионати эркаклар ўртасида 1-2 

2.  
Ўзбекистон чемпионати эркаклар ўртасида (уч йил давомида икки 

марта) 
3 

3.  Осиё чемпионати эркаклар ўртасида 1-6 

4.  Ўзбекистон чемпионати аёллар ўртасида 1-2 

5.  Ўзбекистон чемпионати аёллар ўртасида (уч йил давомида икки марта) 3 

6.  Осиё чемпионатида аёллар ўртасида 1-6 

7.  
Жаҳон чемпионатлари 14,16,20 ёшгача бўлган ўсмирлар ва қизлар 

ўртасида  
1-3 

8.  Осиё чемпионатлари 16, 20, 23 ёшгача ўсмирлар ва қизлар ўртасида  1-3 

9.  Осиё чемпионати 14 ёшгача ўсмирлар ва қизлар ўртасида  1 

10.  

14 нафар спортчи иштирокида “айланма” тизимда ёки камида 9 турдан 

иборат “швейцарча” тизимда ўтказилган ҳар қандай мусобақада спорт 

устаси талабини бажарганлик ҳолатида берилади. 

 

Ўзбекистон спорт усталигига номзод  

1. 
Ўзбекистон  чемпионатлари 14,16,20,23 ёшгача бўлган ўсмирлар ва 

қизлар ўртасида 
1-3 

2. Ўзбекистон чемпионати 11 ёшгача ўсмирлар ва қизлар ўртасида  1 

3. 

Ўртача коеффициенти бирдан юқори бўлмаган бошқа мусобақаларда 

75% очко жамғарганда. Мусобақанинг ўртача коеффициентини аниқлаш 

учун қатнашчилар коеффициенти йиғиндисини қатнашчилар сонига 

бўлиш керак: 

 

Биринчи спорт разряди 

1. 
Ўзбекистон  чемпионатлари 14, 16, 20, 23 ёшгача бўлган ўсмирлар ва 

қизлар ўртасида  
4-5 

2. Ўзбекистон чемпионати 11 ёшгача ўсмирлар ва қизлар ўртасида  2-3 

3. 

Ўртача коэффициенти бирдан юқори бўлмаган бошқа мусобақаларда 

75% очко жамғарганда.Мусобақанинг ўртача коэффициентини аниқлаш 

учун қатнашчилар коэффициенти йиғиндисини қатнашчилар сонига 

бўлиш керак: 

 

  

№ Тоифа Коэффициент 

1. Тоифасиз 4 

2. III тоифа 3 



3. II тоифа 2 

4. I тоифа 1 

5. Ўзбекистон спорт усталигига номзод 0 

6. Ўзбекистон спорт устаси -1 

7. Халқаро гроссмейстер ва усталар -2 

 

Изоҳ: Спорт устаси талаби 1-тоифали спортчи иштирок этмаган ҳолда 50% ва 

ундан ортиқ ўйинларда спорт усталари ва гроссмейстерлар билан ўйналган ҳолатда 

ҳисобга олинади. 

Спорт устаси талаби учун зарур бўлган очколар қуйидагича жамланади: 

а) спорт усталаридан 50% очко 

б)  гроссмейстер ва Халқаро тоифадаги спорт усталаридан 25% очко 

в) спорт усталигига номзодлардан 75% очко 

Биринчи спорт разряди ва   I-тоифалар   камида 10 нафар спортчи иштирокида 

“айланма” тизимда ёки камида 9 турдан иборат “швейцарча” тизимда ўтказилган 

ҳолатларда белгиланади. II-III-тоифалар талабини бажариш учун 9 та ўйиндан  кам 

бўлмаслиги зарур.Аёллар эркаклар ўртасида ўтказиладиган мусобақаларда иштирок 

этишлари ва спорт талабларини бажаришлари мумкин. Эркаклар эса аёллар ўртасида 

ўтказиладиган мусобақаларда иштирок этишлари ва спорт талабларини бажаришлари 

мумкин эмас. 

 

  



АШИХАРА-КАРАТЭ 

спорт турининг ягона спорт таснифи 
  

 

 

 

ХАПКИДО 

спорт турининг ягона спорт таснифи  
 

Т/р Мусобақа даражаси 
Эгаллаган 

ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Жаҳон чемпионати ёки кубоги  1-2 

2.  Осиё чемпионати ёки кубоги   1-2 

3.  Бутунжаҳон талабалар универсиадаси 1 

4.  Халқаро турнирлар  1  

Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Жаҳон чемпионати ёки кубоги  3 

2.  Осиё чемпионати ёки кубоги   3 

Т/р Мусобақалар даражаси Эгаллаган 

ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 

1. Жаҳон чемпионати ёки кубоги (Катталар) 1-3 

2. Осиё чемпионати (Катталар) 1 

3. Жаҳон чемпионати ёки кубоги(Ўсмирлар) 1 

Ўзбекистон спорт устаси 

1. Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (Катталар) 1 

3. Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (Ўсмирлар) 1 

4. Жаҳон чемпионати (Ўсмирлар) 2-3 

5. Жаҳон кубоги (Ўсмирлар) 2-3 

6. Осиё чемпионати (Ўсмирлар) 1 

7. Жаҳон чемпионати ёки кубоги (Ёшлар) 1 

Ўзбекистон спорт усталигига номзод 

1. Ўзбекистон чемпионати  ёки кубоги (Катталар) 2-3 

3. Ўзбекистон чемпионати (Ўсмирлар) 2-3 

4. Ўзбекистон чемпионати (Ёшлар) 1 

5. Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатларида камида 3 та учрашув ўтказиб 
1 

6. Бир йил мобайинида шаҳар миқёсидан паст бўлмаган мусобақаларда 12 марта ғалаба 

қозониш 

Биринчи спорт разряди 

1. Бир йил мобайинида шаҳар миқёсидан паст бўлмаган мусобақаларда спортчилар 

устидан 10 та ғалабага эришиш 

2. Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионатларида ҳар бир вазн тоифасида 8 (саккиз) нафар 

спортчидан кам бўлмаган мусобақа 

2-3 

   

Иккинчи спорт разряди 

1. Бир йил мобайинида шаҳар миқёсидан паст бўлмаган мусобақаларда спортчилар 

устидан 8 та ғалабага эришиш керак 

Учинчи спорт разряди 

1. Бир йил мобайинида шаҳар миқёсидан паст бўлмаган мусобақаларда спортчилар 

устидан 6 та ғалабага эришиш керак. 



3.  Бутунжаҳон талабалар универсиадаси 2-3 

4.  Халқаро турнирлар  2-3 

5.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (Катталар)  1 

Ўзбекистон спорт усталигига номзод 

1.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги Ўзбекистон  1-2 

2.  Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар чемпионати, 

кубогида вазн тоифаси ёки йўналишида (8 тадан кам спортчи 

бўлмаган ҳолда) 

1-3 

Биринчи спорт разряди  

1.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги Ўзбекистон  1-2 

2.  Тошкент шаҳри, Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар 

чемпиоанати, биринчилиги, кубогида 1-ўринни эгалласа 

 

Иккинчи спорт разряди 

1.  Тошкент шаҳри, Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар чемпиоанати, 

биринчилиги, кубогида 2-ўринни эгалласа, 2 марта ушбу мусобакаларда  

2 ўринларни эгалласа. 

Учинчи спорт разряди 

1.  Спорт мактаблари ва клублар ўртасида чемпионат, биринчиликларда  

(5 та клублар ва филиаллар иштирок этгани ҳолда) 3-ўринни эгалласа, 2 марта 

ушбу мусобакаларда 3 ўринларни эгалласа 

Ўсмирлар учун биринчи спорт разряди 

1.  Тошкент шаҳри, Қорақалпогистон Республикаси, вилоятлар чемпиоанати, 

биринчилиги, кубогида 1-ўринни эгалласа 

Ўсмирлар учун иккинчи спорт разряди 

1.  Тошкент шаҳри, Қорақалпогистон Республикаси, вилоятлар чемпиоанати, 

биринчилиги, кубогида 2-ўринни эгалласа 

Ўсмирлар учун учинчи спорт разряди 

1.  Тошкент шаҳри, Қорақалпогистон Республикаси, вилоятлар чемпиоанати, 

биринчилиги, кубогида 3-ўринни эгалласа. 

 

 

ЖЕЕТ КУНЕ ДО 

спорт тўринин ягона спорт таснифи 
 

Т/р Мусобақалар даражаси Эгаллаган ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спортс устаси 
1.  Жаҳон чемпионати ёки кубоги 1-2 
2.  Осиё чемпионати ёки кубоги 1-2 

3.  Евро Осиё чемпионати ёки кубоги 1-2  
4.  Ёшлар ўрасида Жаҳон чемпионати ёки кубоги 1 

5.  Ёшлар ўрасида Осиё чемпионати ёки кубоги 1 
6.  Ўсмирлар ўртасида Жаҳон чемпионати ёки кубоги 1 

Ўзбекистон спорт устаси* 
1.  Жаҳон чемпионати ёки кубоги 3 
2.  Осиё чемпионати ёки кубоги 3 

3.  Жаҳон кубоги 3 
4.  Евро Осиё чемпионати 3 
5.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги 1 
6.  Халқаро турнир 1 

Ўзбекистон спорт усталигига номзод 

 Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги Жеет кун до спорт тури 

бойича 1–3-ўринни эгаллаган тақдирда бу тоифа 8 тадан кам 
1-3 



булмаган спортчилар қатнашган булса; шаҳар миқёсидан паст 

бўлмаган мусобақаларда СУН берилади 

Биринчи спорт разряди 

 Жеет кун до бўйича категория 6 дан кам бўлмаган биринчи 

спорт разрядли  спортчилар қатнашганда, Қорақалпоғистон, 

вилоятлар, Тошкент шаҳар чемпионатларида 1–2-ўринни 

эгаллаш. Шаҳар миқёсидан паст булмаган мусобақаларда. 

 

Иккинчи спорт разряди 

 Учинчи разряд спортчилар устидан йил бошида 6 та 

муваффақият қозониш ва ҳар қандай миқёсдаги мусобақаларда 

 

Учинчи спорт разряди 

 Ҳар ҳил разрядли спортчилар устидан йил бошида 6 та ҳар хил 

шаҳар, вилоят миқёсидаги мусобақаларда муваффақият 

қозониш. 

 

Ўсмирлар биринчи спорт разряд 

 Ўсмирлар ўртасида Жеет кун до чемпионати 1-ўрин, керакли 

категорияларида 6 дан кам булмаган ўсмирлар учун биринчи 

спорт разрядли спортчилари, вилоят биринчи шаҳарларида ёки 

ўсмирлар учун спорт разрядли спортчилар устидан йил 

давомида 8 та муваффақият қозониш, ҳар қандай миқёсидаги 

мусобақаларда. (15-16 ёш) 

 

Ўсмирлар, иккинcи, учинчи спорт разряди 

 Ўсмирлар учун спорт разрядли спортчилар устидан йил бошида 

6-8 та муваффақият қозониш, ҳар қандай миқёсидаги 

мусобақаларда. (13-14 ёш) 

 

 

Изоҳ: *Ўзбекистон чемпионати ва кубок мусобақаларида 1 ўринни эгаллаган 

тақдирда бу тоифа 8 тадан кам бўлмаган спортчилар катнашган бўлса 

 

БЕЛ ОЛИШ ВА УЧ КУРАШ 

спорт турининг ягона спорт таснифи 
 

Т/р Мусобақалар даражаси 
Эгаллаган 

ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Жаҳон чемпионати 1-3 

2.  Жаҳон кубоги  1-3 

3.  Осиё чемпионати 1-2 

4.  Ёшлар ўртасида Жаҳон чемпионати 1-2 

5.  Гран при турнири 1 

6.  Бутун жаҳон универсиада ўйинлари 1 

7.  Ёпиқ иншоотларда Осиё ўйинлари 1 

8.  МДҲ ўйинлари ва Кўчманчи халқлар ўйинлари 1 

Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Жаҳон чемпионати 4-6 

2.  Ёшлар ўртасида Жаҳон чемпионати (18-20 ёш) 3-4 

3.  Ўсмирлар ўртасида Жаҳон чемпионати (15-17ёш) 1-3 

4.  Осиё чемпионати 3 

5.  Ўзбекистон чемпионати  1 

6.  Ўзбекистон кубоги  1 

7.  Ёшлар ўртасида Ўзбекистон чемпионати икки маротаба 1 

8.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги 2 йил кетма-кет 2 



Ўзбекистон спорт усталигига номзод 

1.  Ўзбекистон чемпонати ёки кубоги 2-3 

2.  Ёшлар ўртасида Ўзбекистон чемпионати 1-3 

3.  Ўсмирлар ўртасида Ўзбекистон чемпионати 1-3 

4.  Вилоят чемпионати 1 

Биринчи спорт разряди 

1.  Халқаро мусобақалар (Ёшлар, ўсмирлар) 1-3 

2.  Ўсмирлар ўртасида Ўзбекистон чемпионати 4-3 

3.  Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятилар ва Тошкент.ш 

чемпионатлари 
1-3 

Иккинчи спорт разряди 

Бир йил мобойнида иккинчи спорт разрядига эга бўлган 6 та спортчи ёки турли разряддаги 

10 спортчи иштирок этган, шаҳар чемпионатидан паст бўлмаган мусобақа ғолиби. 

Учинчи спорт разряди 

Бир йил мобойнида учинчи спорт разрядига эга бўлган 6 та спортчи ёки турли разряддаги 

10 спортчи иштирок этган, туман очиқ чемпионатидан паст бўлмаган мусобақа ғолиби 

Ўсмирлар биринчи спорт разряди 

Бир йил мобойнида Ўсмирлар учун биринчи спорт разрядига эга бўлган 6 та спортчи, ёки 

Ўсмирлар учун иккинчи, учинчи спорт разрядидаги 10 спортчи иштирок этган мусобақа 

ғолиби 

Ўсмирлар иккинчи спорт разряди 

Бир йил мобойнида Ўсмирлар учун иккинчи спорт разрядига эга бўлган 6 та спортчи, ёки 

Ўсмирлар учун учинчи  спортразрядидаги 10 нафар спортчи иштирок этган мусобақа 

ғолиби 

Ўсмирлар учинчи спорт разряди 

Бир йил мобойнида учинчи спорт разрядига эга бўлган 6 нафар спортчи, ёки спорт 

разрядига эга бўлмаган 10 нафар спортчи иштирок этган мусобақа ғолиби 

 

 

ПАНКРАТИОН ВА ГРЕППЛИНГ 

спорт турларининг ягона спорт таснифи 

 

Т/р Мусобақалар даражаси Эгаллаган ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Жаҳон  чемпионати (Катталар)  1-3 

2.  Осиё  чемпионати (Катталар) 1 

3.  Жаҳон  кубоги (Катталар)  1 

4.  Осиё ўйинлари (Катталар) 1-3 

Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Жаҳон  кубоги (Катталар)  2 

2.  Осиё  чемпионати (Катталар)  2 

3.  Ўзбекистон чемпионати (Катталар)  1 

4.  Ўзбекистон кубоги (Катталар, икки марта)  1 

5.  Ўзбекистон чемпионати (Ёшлар, икки йил ичида икки 

марта) 

1 

Ўзбекистон спорт усталигига номзод 

1.  Халқаро мусобақалар (14 ёшдан) 1-3 

2.  Ўзбекистон чемпионати (Катталар) 2-3 

3.  Ўзбекистон кубоги (Катталар) 2-3 

4.  Ўзбекистон чемпионати (Ёшлар) 1-3 



5.  Ўзбекистон кубоги (Ёшлар) 1-3 

6.  Ўзбекистон чемпионати (Ўсмирлар) 1-3 

7.  Ўзбекистон кубоги (Ўсмирлар) 1-3 

Биринчи спорт разряди 

1.  Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент 

шаҳар чемпионатларида камида иккита учрашувда 

ғолиб чиқиш 

1–3 

Иккинчи спорт разряди 

1. Йил давомида спорт даражаси бўлмаган олтита Панкратион ва грепплингчилар 

устидан ғолиб чиқиш 

Учинчи спорт разряди 

1.  Йил давомида спорт даражаси бўлмаган бешта Панкратион ва грепплингчилар 

устидан ғолиб чиқиш 

Ўсмирлар учун биринчи спорт разряди 

1.  Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент 

шаҳар чемпионатларида камида иккита учрашувда 

ғолиб чиқиш 

1–3 

Ўсмирлар учун иккинчи спорт разряди 

1.  Йил давомида учинчи разрядли Панкратион ва грепплингчилар устидан олтита 

учрашувда ғолиб чиқиш 

Ўсмирлар учун учинчи спорт разряди 

1.  Йил давомида спорт даражаси бўлмаган 4 нафар Панкратион ва грепплингчилар 

устидан ғолиб чиқиш 
 

 

Ёш тоифалари 

Т/р Кичик ўсмирлар Ўсмирлар  Ёшлар Катталар 

1. 12-13 
14-15, 

16-17 
18-20 21 + 

2. 
8-9, 10-11, 

12-13 

14-15, 

16-17 
18-19 20 + 

 

АРАЛАШ ЖАНГ САНЪАТЛАРИ 

спорт турининг ягона спорт таснифи 
 

Т/р Мусобақалар даражаси 
Эгаллаган 

ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Жаҳон чемпионати (Катталар) 1-5 

2.  Жаҳон чемпионати (Ёшлар) 1-3 

3.  Ёпиқ иншоотларда Осиё ўйинлари (Катталар, ёшлар) 1-3 

4.  Осиё чемпионати (Катталар) 1-3 

5.  Осиё чемпионати (Ёшлар) 1-3 

6.  Дўстлик ўйинлари (Катталар, ёшлар) 1-3 

7.  Келажак ўйинлари (Катталар, ёшлар)  

Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Жаҳон чемпионати (ёшлар ўртасида)   4-5 

2.  Жаҳон чемпионати (ўсмирлар ўртасида) 1-3 

3.  Дўстлик ўйинлари (Катталар ва ёшлар ўртасида) 4-5 

4.  Осиё чемпионати (ёшлар ўртасида)   1-3 

5.  Осиё чемпионати (ўсмирлар ўртасида) 4-5 



6.  Ўзбекистон чемпионати ёки кубоги (Катталар, ёшлар, ўсмирлар) 1 

7.  Ўзбекистон чемпионати ва кубоги (Катталар, ёшлар, ўсмирлар икки 

маротаба) 
2-3 

Ўзбекистон спорт усталигига номзод 

1.  Ўзбекистон чемпионати  ва кубоги (Катталар, ёшлар, ўсмирлар) 2-3 

2.  
Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

чемпионати (катталар, ёшлар, ўсмирлар ва кичик ўсмирлар) 
1-3 

Биринчи спорт разряди  

1. Йил мобайнида биринчи спорт разрядидан паст бўлмаган 10 нафар 

спортчилар устидан ғалаба қозониш, ёки иккинчи спорт разрядидан 

паст бўлмаган 15 нафар спортчиларни енгиш (мусобақа даражаси 

шаҳар чемпионати миқёсидан паст бўлмаганда). 

 

Иккинчи спорт разряди 

1. Йил мобайнида иккинчи спорт разрядидан паст бўлмаган 8 нафар 

спортчилар устидан ғалаба қозониш, ёки ҳеч қандай разрядга эга 

бўлмаган 10 нафар спортчиларни енгиш (ҳар қандай даражадаги 

мусобақада) 

 

Учинчи спорт разряди  

1. Йил мобайнида учинчи спорт разрядидан паст бўлмаган 5 нафар 

спортчилар устидан ғалаба қозониш, ёки ҳеч қандай разрядга эга 

бўлмаган 10 нафар спортчиларни енгиш (ҳар қандай даражадаги 

мусобақада). 

 

Ўсмирлар  биринчи спорт разряди 

1. Йил мобайнида Ўсмирлар учун иккинчи спорт разрядидан паст 

бўлмаган 5 нафар спортчилар устидан ғалаба қозониш, ёки ҳеч 

қандай разрядга эга бўлмаган 8 нафар спортчиларни енгиш (ҳар 

қандай даражадаги мусобақада) 

 

Ўсмирлар  иккинчи спорт разряди 

1. Йил мобайнида Ўсмирлар учун иккинчи разрядидан паст бўлмаган 3 

нафар спортчилар устидан ғалаба қозониш, ёки ҳеч қандай разрядга 

эга бўлмаган 6 нафар спортчиларни енгиш (ҳар қандай даражадаги 

мусобақада). 

 

Ўсмирлар учинчи спорт разряди 

1. Йил мобайнида ҳеч қандай разрядга эга бўлмаган 6 нафар 

спортчиларни енгиш (ҳар қандай даражадаги мусобақада). 

 

Республика спорт унвонлари ва разрядларини бериш учун спортчиларни ёш ва вазн 

тоифалари 

1. Мусобақа қатнашчиларининг ёшлари туғилган йили бўйича 

белгиланади. (Халқаро  федерация қоидалари бинонан) Бунда 

спортчиларнинг туғилган санаси ва ойи инобатга олинмайди.   

 

2. Вазн тоифалари бўйича спортчиларни тақсимланиши спортчиларни 

имкониятларини тенглаштиришга мўлжалланган, бунда 

қатнашчиларнинг ёш тоифаларига қатъийян риоя қилинади. 

 

3. Ёш тоифалари эркаклар ва аёлларга тенг белгиланади, бунда вазн 

тоифалари эркакларга ва аёлларга қатъий алоҳида белгиланади: 

 

 

Ёш тоифалари: 

21 ёш ва ундан катталар 

18-20 ёшдаги ёшлар 

16-17 ёшдаги ўсмирлар 

14-15 ёшдаги кичик ўсмирлар 

12-13 ёшдаги кичик ўсмирлар  



ЁНҒИН-ҚУТҚАРУВ СПОРТИ 

спорт турининг ягона таснифи  
 

Т/р Мусобақа даражаси Эгаллаган ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 

1. Жаҳон чемпионати 1-5 

2. Жаҳон чемпионати (18-20 ёшлар) 1 

3. “A” тоифадаги халқаро мусобақалар 1 

Ўзбекистон спорт устаси 

1. Фавқулодда вазиятлар вазирлиги чемпионати 1 

2. Ўзбекистон очиқ чемпионати 1 

Спорт усталигига номзод 

1. Фавқулодда вазиятлар вазирлиги чемпионати 2-3 

2. Ўзбекистон очиқ чемпионати 2-3 

3. Ўзбекистон чемпионати (Ўсмирлар) 1-3 

 

 

Спорт унвонлари ва даража меъёрлари 
  

Машқлар 
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зр
я

д
и

 

Ишғол қилиш 

нарвонида ўқув 

минорасининг  

3-қаватига 

кўтарилиш 

15,60 17,20 

17,35 

19,00 

19,15 

   

Ишғол қилиш 

нарвонида ўқув 

минорасининг  

2-қаватига 

кўтарилиш 

   10,80 

11,95 

12,20 

12,35 

13,60 

13,75 

100 м.га 

тўсиқлар оша 

югуриш 

24,20 25,40 

25,64 

26,00 

26,24 

26,40 

26,44 

28,20 

28,44 

30,00 

30,25 

Икки кураш 
(ишғол қилиш 

нарвонида ўқув 

минорасининг 3-

қаватига 

кўтарилиш, 100 

м.га тўсиқлар 

оша югириш) 

40,84 
41,14 

43,80 
44,14 

46,20 
46,74 

- - - 

Икки кураш 

(ишғол қилиш 

нарвонида ўқув 

минорасининг 2-

қаватига 
кўтарилиш, 100 

м.га тўсиқлар 

оша югириш) 

   38,60 

38,94 

41,40 

41,74 

44,20 

44,54 

 



ЕЛКАНЛИ СПОРТ 

спорт турининг ягона спорт таснифи 
 

Т/р 
Мусобакалар даражаси 

 

Эгаллаган 

ўрни 

 
Халкаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 

1. Жаҳон чемпионати 1-8 

2. Жаҳон кубоги 1-8 

3. Осиё уйинлари 1-6 

4. Осиё чемпионати ёки кубоги 1-6 

6. Халкаро турнирлар (“А” категорияли) 1-3 

“Ўзбекистон спорт устаси” 

1. Ўзбекистан чемпионати ёки кубоги 1-3 

3. Ўзбекистан чемпионати (Ёшлар) 1 

4. Халкаро (регата) мусобакалар 1 

Спорт усталигига номзод 

 1. Ўзбекистан чемпионати ва вилоят чемпионатлари 1-3 

3. Халкаро (регата) мусобакалар 2-3 

Биринчи спорт разряди 
 

 
1. 

Йил давомида шаҳар ёки вилоят микёсидаги мусобакаларда биринчи 

спорт разрядли спортчиларнинг 2 таси устидан ғалаба ёки иккинчи 

спорт разрядли спортчиларнинг 4 таси устидан ғалаба козонганда; 
 

2. 
Иккинчи спорт разрядли спортчилардан камида 8 спортчи иштирок 

этган шаҳар ёки вилоят микёсидаги мусобақалар 
1 

Иккинчи спорт разряди 

 

1. 
Йил давомида иккинчи спорт разрядли спортчиларнинг 2 таси устидан 

ғалаба ёки учинчи спорт разрядли спортчиларнинг 4 таси устидан 

ғалаба козонганда 

 

2. 
Учинчи спорт разрядли спортчилардан камида 8 спортчи иштирок этган 

турли микёсдаги мусобақаларда  
1 

Учинчи спорт разряди 

 
1. 

Йил давомида учинчи спорт разрядли спортчиларнинг 2 таси устидан 

ғалаба ёки разрядсиз спортчиларнинг 4 нафари устидан ғалаба 

қозонганда; 

 

2. 

Разрядсиз спортчилардан камида 16 спортчи иштирок этган турли 

микёсдаги олимпия системаси буйича ўтказилган мусобақаларда камида 

4 маротаба ғалаба қозониб,  

1 

3. 

Разрядсиз спортчилардан камида 6 спортчи иштирок этган турли 

микёсдаги давра бўйича ўтказилган мусобақаларда камида 4 ғалаба 

козониб,  
1 

Ўсмирлар учун биринчи спорт разряди 

1. 

Йил давомида ўсмирлар биринчи спорт разрядли спортчиларнинг 2 

нафари устидан ғалаба ёки разрядсиз спортчиларнинг 4 нафари устидан 

ғалаба қозонганда; 
 

2. 

Ўсмирлар учун иккинчи спорт разрядли спортчилардан камида 16 

спортчи иштирок этган олимпия системаси бўйича ўтказилган 

мусобақаларда  

1 



3. 

Ўсмирлар учун иккинчи спорт разрядли спортчилардан камида 6 

спортчи иштирок этган давра бўйича ўтказилган мусобақаларда  1 

Ўсмирлар учун иккинчи спорт разряди 

1. 

Йил давомида ўсмирлар иккинчи спорт разрядли спортчиларнинг 2 таси 

устидан ғалаба ёки разрядсиз спортчиларнинг 4 нафари устидан Fалаба 

козонганда; 
 

2. Йил давомида разрядсиз спортчилардан 6 нафари устидан ғалаба 

қозонганда 
 

3. 
Разрядсиз спортчилардан камида 16 спортчи иштирок этган давра 

бўйича ўтказилган мусобақаларда  
1 

 

ДУАТЛОН, АКВАТЛОН 

спорт турининг ягона спорт таснифи 

 

 Т\р Мусобақалар даражаси 
Эгаллаган  

ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси* 

1. Олимпия ўйинлари  1-10 

2. Жаҳон кубоги ёки чемпионатлари элит эркаклар ва аёллар ўртасида  1-10 

3. Осиё Чемпионатида элит эркаклар ва аёллар ўртасида  1-6 

4. Халқаро календарь режага киритилган Халқаро спорт мусобақалари ёки 

Осиё Кубогида 5 давлатдан кам иштирок этмаган элит эркаклар ва аёллар 

ўртасида  

1-3 

5. Жаҳон чемпионати, жаҳон кубоги, Осиё чемпионати ва комплексли Осиё 

спорт мусобақаларининг жамоавий мусобақаларида  

1-3 

Ўзбекистон спорт устаси 

1. Олимпия ўйинлари  11-15 

2. Жаҳон Кубоги ёки Чемпионатларида элит эркаклар ва аёллар ўртасида  11-15 

3. Осиё Чемпионатида элит эркаклар ва аёллар ўртасида  7-10 

4. Халқаро календарь режага киритилган Халқаро спорт мусобақалари ёки 

Осиё Кубогида 5 давлатдан кам иштирок этмаган элит эркаклар ва аёллар 

ўртасида  

4-6 

5. Жаҳон Чемпионати, Осиё Чемпионати ва комплексли Осиё спорт 

мусобақаларининг жамоавий мусобақаларида  

4-6 

6. Ўзбекистон Республикаси Чемпионати ва Кубоги мусобақаларида 

эркаклар  

ва аёллар ўртасида ва белгиланган меъёрларни бажарганлиги учун. 

1 

Спорт усталигига номзод 

1. Белгиланган меъёрий талабларни бажарган ва нуфузи жиҳатдан 

минтақавий  спорт мусобақаларидан кам бўлмаган спорт мусобақаларида 

иштироки учун берилади 

 

Биринчи, иккинчи, учинчи спорт разрядлари ва ўсмирлар учун барча спорт разрядлари 

1. Спорт ва оммавий жисмоний тарбия тадбирларининг календарь режасига 

киритилган барча спорт мусобақаларида ўрнатилган меъёрий талабларни 

бажарганлиги учун берилади. 

 

 

 

 

 

 



ДУАТЛОН 

спорт турининг меъёр талабалари 

 
 

Т/р Масофа  Жинси 
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Энг 

кичик 

ёш 

1. 

Жамоа 

эстафетаси 

Югуриш - 2 км 

Велопойга - 8 км 

Югуриш - 1 км 

Эркак - 

1
 ў

р
и

н
 

2
-3

 

4
-1

0
 

1
1
-2

0
 

2
1
-3

0
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Ф
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14-15 

ёш 

Аёл  - 

1
 ў

р
и

н
 

2
-3

 

4
-1

0
 

1
1
-2

0
 

2
1
-3

0
 

14-15 

ёш 

2. 

Спринт масофа 

Югуриш - 5 км 

Велопойга - 20 

км 

Югуриш - 2,5 км 

Эркак 

1
:0

0
:0

0
 

1
:0

5
:0

0
 

1
:1

5
:0

0
 

1
:3

0
:0

0
 

1
:4

0
:0

0
 

1
:5

0
:0

0
 

  

16-17 

ёш 

Аёл  

1
:0

8
:0

0
 

1
:1

5
:0

0
 

1
:3

0
:0

0
 

1
:5

0
:0

0
 

2
:0

0
:0

0
 

2
:1

0
:0

0
 

16-17 

ёш 

3. 

Стандарт 

масофа 

Югуриш - 10 км 

Велопойга - 40 

км 

Югуриш - 5 км 

Эркак 

2
:0

5
:0

0
 

2
:1

5
:0

0
 

2
:2

5
:0

0
 

2
:4

0
:0

0
 

2
:5

5
:0

0
 

- - - 18 ёш 

Аёл  

2
:1

5
:0

0
 

2
:2

5
:0

0
 

2
:4

0
:0

0
 

3
:0

0
:0

0
 

3
:1

5
:0

0
 

- - - 18 ёш 

4. 

Узун масофа 

Югуриш - 20 км 

Велопойга - 80 

км 

Югуриш - 10 км 

Эркак - 

1
 ў

р
и

н
 

2
-3

 

4
-1

0
 

1
1
-2

0
 

- - - 18 ёш 

Аёл  - 1
 

ў
р
и

н
 

2
-3

 

4
-1

0
 

1
1
-2

0
 

- - - 18 ёш 

 

  



АКВАТЛОН  

спорт турининг меъёр талабалари 
 

Т/р Масофа  Жинси 
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Ў
зб

ек
и

ст
о
н

 с
п

о
р

т
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ст
а
л

и
г
и

г
а
 н
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зо
д
 

Б
и

р
и

н
ч

и
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п
о
р

т
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а
зр

я
д

и
 

И
к

к
и

н
ч

и
 с

п
о
р

т
 р

а
зр

я
д

и
 

У
ч

и
н

ч
и

 с
п

о
р

т
 р

а
зр

я
д

и
 

Ў
см

и
р

л
а
р

 у
ч

у
н

 б
и

р
и

н
ч

и
 с

п
о
р

т
 р

а
зр

я
д

и
 

Ў
см

и
р

л
а
р

 у
ч

у
н

 и
к

к
и

н
ч

и
 с

п
о
р

т
 р

а
зр

я
д
и

 

Ў
см

и
р

л
а
р

 у
ч

у
н

 у
ч

и
н

ч
и

 с
п

о
р

т
 р

а
зр

я
д

и
 

Энг 

кичик 

ёш 

1. 

Стандарт масофа 

Югуриш - 2,5 км 

Сузиш - 1 км 

Югуриш - 2,5 км 

Эркак - 

1
 ў

р
и

н
 

2
-3

 

4
-1

0
 

1
1
-2

0
 

2
1
-3

0
 

Ф
и

н
и

ш
га

 е
ти

б
 к

ел
и

ш
 

Ф
и

н
и

ш
га

 е
ти

б
 к

ел
и

ш
 

16-17 

ёш 

Аёл  - 

1
 ў

р
и

н
 

2
-3

 

4
-1

0
 

1
1
-2

0
 

2
1
-3

0
 

16-17 

ёш 

2. 

Стандарт масофа 

(совуқ сув) 

Сузиш - 1 км 

Югуриш - 5 км 

Эркак - 

1
 ў

р
и

н
 

2
-3

 

4
-1

0
 

1
1
-2

0
 

2
1
-3

0
 

16-17 

ёш 

Аёл  - 

1
 ў

р
и

н
 

2
-3

 

4
-1

0
 

1
1
-2

0
 

2
1
-3

0
 

16-17 

ёш 

3. 

Узун масофа 

Югуриш - 5 км 

Сузиш - 2 км 

Югуриш - 5 км 

Эркак - 

1
 ў

р
и

н
 

2
-3

 

4
-1

0
 

1
1
-2

0
 

- - - 18 ёш 

Аёл  - 

1
 ў

р
и

н
 

2
-3

 

4
-1

0
 

1
1
-2

0
 

- - - 18 ёш 

4. 

Узун масофа 

(совуқ сув) 

Сузиш - 2 км 

Югуриш - 10 км 

Эркак - 

1
 ў

р
и

н
 

2
-3

 

4
-1

0
 

1
1
-2

0
 

- - - 18 ёш 

Аёл  - 

1
 ў

р
и

н
 

2
-3

 

4
-1

0
 

1
1
-2

0
 

- - - 18 ёш 

 



Изоҳ: Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси унвони 18 ёшдан, Ўзбекистон 

спорт устаси 16 ёшдан, Ўзбекистон спорт усталигига номзод 15 ёшдан берилади. 

  



ПИЧОҚ УЛОҚТИРИШ 

спорти турининг ягона спорт таснифи 

 

Т/р 

С
п

о
р

т
 и

н
т
и

зо
м

и
 

С
п

о
р

т
 ф

а
н

и
н

и
н

г 
м

а
зм

у
н

и
 

Ў
л

ч
о

в
 б

и
р

л
и

к
л

а
р

и
 

Ў
зб

е
к

и
с
т
о

н
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п
о

р
т
 у

ст
а
с
и

 

Ў
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е
к

и
с
т
о

н
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п
о

р
т
 

у
с
т
а
л

и
г
и

г
а
 н

о
м

зо
д
 

18 ёшдан юқори ёшлар 12-18 ёшгача ёшлар ва ўсмирлар 

1
8

 ё
ш

д
а

н
 ю

қ
о

р
и

 

1
8

 ё
ш

д
а

н
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қ
о

р
и

 

Б
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и
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р
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р
а
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д
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Ў
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р
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ч
у
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и
к
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н
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р
т
 

р
а

зр
я

д
и

 

Ў
см

и
р

л
а

р
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ч
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у
ч

и
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Э
р

к
а

к
 

А
ё
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Э
р

к
а

к
 

А
ё
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Э
р

к
а

к
 

А
ё
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Э
р

к
а

к
 

А
ё
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Э
р

к
а

к
 

А
ё
л

 

Э
р

к
а

к
 

А
ё
л

 

Э
р

к
а

к
 

А
ё
л

 

Э
р

к
а

к
 

А
ё
л

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 Масофа 3 м 30 отиш Баллар  550  505 500 490 450 440 410 400 355 350 315 300 275 250 

2 Масофа 5 м 30 отиш Баллар 530 500 470 350 440 330 380 300 330 270 285 220 230 150 175 110 

3 Масофа 7 м 30 отиш Баллар 400 420 370 200 350 180 300 150 250 100 220  180  150  

4 Масофа 9 м 30 отиш Баллар 300  270  230  180  150        

 

Ёш тоифалари 

 

Т/р Кичик ўсмирлар Ўсмирлар Ёшлар Катталар 

1 10-11 12-15 16-17 18-70 

  



VI. СПОРТНИНГ ТЕХНИК ВА АМАЛИЙ ТУРЛАРИ БЎЙИЧА ЯГОНА 

СПОРТ ТАСНИФИ 

 

АВТОМОБИЛ СПОРТИ 

спорт турининг ягона спорт таснифи 

Автомобил спорти: Автокросс, Авторалли, Автомобил ҳалқа пойгаси, 

Автомобил кўп кураши 

 Т\р Мусобақалар даражаси 
Эгаллаган  

ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси* 

1. Жаҳон чемпионати шахсий ҳисобда  1-6 

2. Осиё ва Европа чемпионатлари шахсий ҳисобда  1-5 

3. Жаҳон кубогида шахсий ҳисобда  1-3 

4. Осиё кубоги шахсий ҳисобда   1-3 

5. Халқаро автомобил Федерация (FIA) календарь режасига киритилган бошқа 

Халқаро спорт мусобақаларида шахсий ҳисобда  

1-3 

Ўзбекистон спорт устаси** 

1. Жаҳон чемпионатида шахсий ҳисобда  7-10 

2. Осиё ва Европа чемпионатида шахсий ҳисобда  6-8 

3. Жаҳон кубогида шахсий ҳисобда  4-6 

4. Осиё кубогида шахсий ҳисобда  4-6 

5. Халқаро автомобил Федерация (FIA) календарь режасига киритилган бошқа 

Халқаро спорт мусобақаларда шахсий ҳисобда  

4-6 

6. Ўзбекистон чемпионатида шахсий ҳисобда  1 

7. Ўзбекистон кубогида шахсий ҳисобда  1 

8. Спорт ва оммавий жисмоний тарбия тадбирларининг календарь режасига 

киритилган бошқа Республика спорт мусобақаларида шахсий ҳисобда  

1 

Ўзбекистон спорт усталигига номзод 

1. Ўзбекистон чемпионатида шахсий ҳисобда  2-3 

2. Ўзбекистон кубогида шахсий ҳисобда  2-3 

3. Спорт ва оммавий жисмоний тарбия тадбирларининг календарь режасига 

киритилган бошқа Республика спорт мусобақаларида шахсий ҳисобда  

2-3 

4. Спорт ва оммавий жисмоний тарбия тадбирларининг календарь режасига 

киритилган минтақавий (Қорақолпоғистон Республикаси, Тошкент шаҳри ва 

вилоятлар) спорт мусобақаларида шахсий ҳисобда  

1 

Биринчи спорт разряди 

1. - Спорт ва оммавий жисмоний тарбия тадбирларининг календарь режасига 

киритилган минтақавий спорт мусобақаларида шахсий ҳисобда  

2-3 

2. 
- Спорт ва оммавий жисмоний тарбия тадбирларининг календарь режасига 

киритилган туман (шаҳар) спорт мусобақаларида шахсий ҳисобда  
1 

Иккинчи спорт разряди 

1. 
Спорт ва оммавий жисмоний тарбия тадбирларининг календарь режасига 

киритилган минтақавий спорт мусобақаларида шахсий ҳисобда  
3 

2. 
Спорт ва оммавий жисмоний тарбия тадбирларининг календарь режасига 

киритилган туман (шаҳар) спорт мусобақаларида шахсий ҳисобда  
2 

Учинчи спорт разряди 

1. 
- Спорт ва оммавий жисмоний тарбия тадбирларининг календарь режасига 

киритилган минтақавий спорт мусобақаларида шахсий ҳисобда  
4-6 

2. - Спорт ва оммавий жисмоний тарбия тадбирларининг календарь режасига 3-5 



киритилган туман (шаҳар) спорт мусобақаларида  
  

Изоҳ: Халқаро спорт мусобақаларда камида 5 та давлат спортчилари иштирок 

этган ва мазкур Низомда ўрнатилган меъёрий талабларни бажарган спортчиларга – 

“Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси” унвони берилади; 

3 йил мобайнида спорт ва оммавий жисмоний тарбия тадбирларининг календарь 

режасига киритилган Республика спорт мусобақаларида ўз синфида 2 маротаба 1-ўринни 

эгаллаган спортчиларга – “Ўзбекистон спорт устаси унвони” берилади (кўп босқичли 

мусобақаларда спортчи умумий  ҳисобда 1-ўринни эгаллаши талаб этилади); 

Спорт унвони ва спорт разрядлари 18 ёшдан берилади; 

Авторалли мусобақасида 250 километрдан ортиқ йўл масофаси босиб ўтилганидан 

кейин спортчилар тенг хуқуқлик асосида рул бошқарувини иккала спортчи галма галдан 

алмашиб бошқаришлари мумкин; 

Спорт унвони ва спорт разрядлари спортчиларга, мусобақаларда ўз синфида камида 

10 нафар спортчи стартга чиқиши ва мазкур Низомда ўрнатилган меъёрий талабларни 

бажарганлиги учун берилади. 

 

КАРТИНГ 

спорт турининг ягона спорт таснифи 
 

 Т\р Мусобақалар даражаси 
Эгаллаган  

ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси* 

1. Жаҳон Чемпионатида шахсий ҳисобда  1-6 

 Жаҳон Чемпионатида жамоавий ҳисобда  1-3 

2. Осиё ва Европа Чемпионатларида шахсий ҳисобда  1-5 

3. Осиё ва Европа Чемпионатларида жамоавий ҳисобда  1-3 

4. Жаҳон Кубогида шахсий ҳисобда  1-3 

5. Осиё Кубогида шахсий ҳисобда  1-3 

6. Халқаро автомобил Федерация (FIA) календарь режасига киритилган бошқа 

Халқаро спорт мусобақаларида шахсий ҳисобда  

1-3 

Ўзбекистон спорт устаси** 

1. Жаҳон Чемпионатида шахсий ҳисобда 7-10 

2. Жаҳон Чемпионатида жамоавий ҳисобда 4-5 

3. Осиё Чемпионатида шахсий ҳисобда 6-8 

4. Осиё Чемпионатида жамоавий ҳисобда 4-5 

5. Жаҳон Кубогида шахсий ҳисобда 4-6 

6. Осиё Кубогида шахсий ҳисобда  4-6 

7. Халқаро автомобил Федерация (FIA) календарь режасига киритилган бошқа  

Халқаро спорт мусобақаларида шахсий ҳисобда  

4-6 

8. Ўзбекистон чемпионатида шахсий ҳисобда  1 

9 Ўзбекистон Кубогида шахсий ҳисобда  1 

10 Спорт ва оммавий жисмоний тарбия тадбирларининг календарь режасига 

киритилган бошқа Республика спорт мусобақаларида шахсий ҳисобда  

1 

Ўзбекистон спорт усталигига номзод 

1. Ўзбекистон чемпионатида шахсий ҳисобда  2-3 

2. Ўзбекистон кубогида шахсий ҳисобда  2-3 

3. Спорт ва оммавий жисмоний тарбия тадбирларининг календарь режасига 

киритилган бошқа Республика спорт мусобақаларида шахсий ҳисобда  

2-3 

4. Спорт ва оммавий жисмоний тарбия тадбирларининг календарь режасига 1 



киритилган минтақавий спорт мусобақаларида шахсий ҳисобда  

Биринчи спорт разряди 

1. Спорт ва оммавий жисмоний тарбия тадбирларининг календарь режасига 

киритилган минтақавий спорт мусобақаларида шахсий ҳисобда  

2-3 

2. 
Спорт ва оммавий жисмоний тарбия тадбирларининг календарь режасига 

киритилган туман (шаҳар) спорт мусобақаларида шахсий ҳисобда  
1 

Иккинчи спорт разряди 

1. 
Спорт ва оммавий жисмоний тарбия тадбирларининг календарь режасига 

киритилган минтақавий спорт мусобақаларида шахсий ҳисобда  
3 

2. 
Спорт ва оммавий жисмоний тарбия тадбирларининг календарь режасига 

киритилган туман (шаҳар) спорт мусобақаларида шахсий ҳисобда  
2 

Учинчи спорт разряди 

1. 
Спорт ва оммавий жисмоний тарбия тадбирларининг календарь режасига 

киритилган минтақавий спорт мусобақаларида шахсий ҳисобда  
4-6 

2. 
Спорт ва оммавий жисмоний тарбия тадбирларининг календарь режасига 

киритилган туман (шаҳар) спорт мусобақаларида шахсий ҳисобда  
3-5 

Ўсмирлар учун биринчи спорт разряди  

1. 
Спорт ва оммавий жисмоний тарбия тадбирларининг минтақавий календарь 

режасига киритилган Кубок ва Биринчиликда шахсий ҳисобда  
1 

Ўсмирлар учун иккинчи спорт разряди  

1. Спорт ва оммавий жисмоний тарбия тадбирларининг минтақавий календарь 

режасига киритилган Кубок ва Биринчиликда шахсий ҳисобда  
2 

2. Спорт ва оммавий жисмоний тарбия тадбирларининг календарь режасига 

киритилган туман (шаҳар) Биринчилигида шахсий ҳисобда  
1 

Ўсмирлар учун учинчи спорт разряди  

1. Спорт ва оммавий жисмоний тарбия тадбирларининг минтақавий календарь 

режасига киритилган Биринчиликда шахсий ҳисобда  
3 

2. Спорт ва оммавий жисмоний тарбия тадбирларининг календарь режасига 

киритилган туман (шаҳар) Биринчилигида шахсий ҳисобда. 
2-3 

 

Изоҳ:  
1. Халқаро спорт мусобақаларда камида 5 та Давлат спортчилари иштирок этган 

ва мазкур Низомда ўрнатилган меъёрий талабларни бажарган спортчиларга - Халқаро 

тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси унвони берилади; 

2. 3 йил мобайнида спорт ва оммавий жисмоний тарбия тадбирларининг календарь 

режасига киритилган Республика спорт мусобақаларида ўз синфида 2 маротаба 1-ўринни 

эгаллаган спортчиларга - Ўзбекистон спорт устаси унвони берилади (кўп босқичли 

мусобақаларда спортчи умумий  ҳисобда 1 - ўринни эгаллаши талаб этилади); 

3. Спорт унвони ва спорт разрядлари спортчиларга, мусобақаларда ўз синфида 

камида 10 нафар спортчи стартга чиқиши ва мазкур Низомда ўрнатилган меъёрий  

талабларни бажарганлиги учун берилади. 

4. Спорт унвонлари: ХТСУ ва СУ 18 ёшдан берилади. 

5. Спорт разрядлари: СУН 15 ёшдан, 1, 2, 3 ср 12 ёшдан, ўсмирлар учун 1, 2, 3 ср  

7 ёшдан бошлаб берилади. 

  



 

АВИАМОДЕЛ СПОРТИ 

спорт турининг ягона спорт таснифи 

 

 Т\р Мусобақалар даражаси 
Эгаллаган  

ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси* 

1. Бутунжаҳон авиация ўйинларида жамоавий ҳисобда  1-3 

2. Бутунжаҳон авиация ўйинларида шахсий ҳисобда  1-6 

3. Жаҳон чемпионатида жамоавий ҳисобда  1-3 

4. Жаҳон чемпионатида шахсий ҳисобда  1-6 

5. Халқаро Авиация Федерациясининг (FAI) календарь режасига киритилган 

Халқаро спорт мусобақаларида шахсий ҳисобда  

1-3 

 

Спорт унвонлари ва спорт разрядлари 

бўйича меъёрий талаблар: 

 

Моделлар 

турлари 

Ўлчов 

бирлиги 

 

Спорт 

унвони 
Спорт разрядлари 

Ўсмирлар учун спорт 

разрядлари 
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Э, А Э,А Э, А Э, А Э, А Ў,Қ Ў,Қ Ў,Қ 

F-1-А, F-1-B,  

F-1-C, F-1-Q 

(эркинучар 

моделлар) 

% энг юқори 

натижа 

 (камида) 

100% ва  

1 ўрин 

учун 

85 75 60 50 45 40 

Спорт 

мусобақа-

ларида 

иштироки 

F-1-D 

(эркинучар 

моделлар) 

Ўзбекистон 

Чемпионатининг 

икки туридаги 

яхши натижалари 

2 йил  

1 ўрин 

учун 

2 – 3 4 – 6 7 - 9 10 - 12 13 - 15 16 - 18 

Спорт 

мусобақа-

ларида 

иштироки 

F-1-M, F -1-N, 

 (эркинучар 

моделлар) 

Минтақавий спорт 

мусобақаларидаги 

натижаси 
 1 2 – 3 4 - 6 7 - 9 10 - 12 13 - 15 

Спорт 

мусобақа-

ларида 

иштироки 
F -1-J, F-1-H,  

F-1-P, F-1-G 

(эркинучар 

моделлар) 

% энг юқори 

натижа 

 (камида) 

 
100% ва                

1 ўрин 

учун 

85 75 65 50 40 

Спорт 

мусобақа-

ларида 

иштироки 
F-2-А  

(кордли тезкор 

Км/с (камида) 250 240 220 190 140 130 120 Спорт 

мусобақа-



моделлар) ларида 

иштироки 

F -2-B 

(кордли пилотаж 

моделлар) 

Иккита турдаги 

натижаси 
1750 1550 1300 800 600 500 400 

Спорт 

мусобақа-

ларида 

иштироки 

F -2-C 

(кордли пойгали 

моделлар) 

Дақиқа, сония 

(ўтиш вақти 

камида 100  

айлана) 

3'40.00 3'55.00 4'30.00 5'30.00 6'30.00 7'30.00 8'30.00 

Спорт 

мусобақа-

ларида 

иштироки 

F -2-D  

(Кордли 

моделлар хаво 

жанги) 

Ютуқлар сони 

(камида) 

7 

маротаб

а  

1 ўрин 

учун 

5 4 3 3 2 1 

Спорт 

мусобақа-

ларида 

иштироки 

F –3-B,  

F -3-J, F-5-B 

 (радио 

бошқарувли 

планерли 

моделлар) 

% энг юқори 

натижа 

 (камида)  

100% ва                

1 ўрин 

учун  

85 70 60 50 40 35 

Спорт 

мусобақа-

ларида 

иштироки 

F –3-А 

(радио 

бошқарувли 

пилотаж 

моделлар) 

% энг юқори 

натижа 

 (камида) 

100% ва                

1 ўрин 

учун 

85 70 60 50 40 35 

Спорт 

мусобақа-

ларида 

иштироки 

F- 4B ва F-4C  

(кўчирма 

моделлар) 

Ясалиши ва учиши 

бўйича тўплаган 

натижаси  

1  

3900 

2 - 3 

3300 

4 – 5 

2700 

4 - 6 

2600 

6 - 7 

2500 

7 - 8 

2300 

9-10 

2100 

Спорт 

мусобақа-

ларида 

иштироки  

 

Изоҳ: “Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси” унвони – 18 ёшдан, 

“Ўзбекистон спорт устаси” унвони – 16 ёшдан, (Ўзбекистон спорт усталигига номзод 

спорт разрядига эга бўлган), Спорт усталигига номзод спорт разряди –14 ёшдан (биринчи 

спорт разрядига эга бўлган), спорт разрядлари кетма кетлик асосида берилади.  

Нуфузи жиҳатидан Ўзбекистон чемпионати, кубоги ва биринчилиги 

мусобақаларидан кам бўлмаган спорт мусобақаларидаги меъёрларни бажарган 

спортчиларга –СУН ва биринчи спорт разряди берилади. 

Спорт ва оммавий жисмоний тарбия тадбирларининг календарь режасига 

киритилган барча спорт мусобақаларида ўрнатилган меъёрий талабларни бажарган 

спортчиларга 2-3 спорт разрядлари ва ўсмирлар учун 1, 2, 3 спорт разрядлари берилади. 

Спортчи спорт унвонлари ва разрядларини бажарган ҳисобланади, қачонки 

мусобақада спортчи томонидан бажарилган спорт унвонлари ва разрядлари 4 нафар 

иштирокчида бўлиши талаб этилади. Э-Эркаклар, А-Аёллар, Ў-Ўғил болалар, Қ-Қиз 

болалар. 



АВТОМОДЕЛ СПОРТИ 

спорт турининг ягона спорт таснифи 

 

Спорт унвонлари ва спорт разрядлари 

бўйича меъёрий талаблар: 

Т/р 
Моделлар 

турлари 

Ўлчов  

бирлиги 

 

Спорт 

унвони 
Спорт разрядлари 

Ўсмирлар учун спорт 

разрядлари 
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Э, А Э,А Э, А Э, А Э, А Ў,Қ Ў,Қ Ў,Қ 

1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 

 кордли 

моделлар  

Е-1 

км/с 230 200 190 150 130 120 110 100 

2 

 кордли 

моделлар  

 Е-2 

км/с 250 230 200 180 160 140 120 110 

3 

кордли 

моделлар  

 Е-3 

км/с 270 260 240 220 210 200 180 160 

4 

кордли 

моделлар  

 Е-4 

км/с 310 300 280 260 240 220 210 200 

5 

кордли 

моделлар  

 Е-5 

км/с 210 200 190 180 170 160 150 140 

6 

кордли 

моделлар  

АК-1 

Баллар     120 100 90 80 70 60 

7 

кордли 

моделлар  

АК-2 

Баллар     140 120 100 90 80 70 

8 

кордли 

моделлар  

АМ-1 

км/с   150 130 110 90 80 70 60 

9 

 кордли 

моделлар  

АМ-2 

км/с   180 160 130 100 90 80 70 



10 

кордли 

моделлар  

К-1 

Баллар   140  120 100 80 70 60 50 

11 

кордли 

моделлар  

К-2 

Баллар    160 140 120 100 80 70 60 

Спорт унвонлари ва спорт разрядлари талабларини бажариш шартлари: 

1. 3 нафар СУН разрядли спортчи иштирок этган барча моделлар турида СУ унвони 

берилади. 

2. Нуфузи жиҳатидан расмий минтақавий спорт мусобақаларидан кам бўлмаган 

спорт мусобақаларида моделлар турида 10 нафар спортчи иштирок этган (улардан 3 

нафарида  

1-спорт разряди бўлиши талаб этилади) ва белгиланган меъёрий талабларни бажарган 

спортчиларга СУН разряди берилади. 

3. Нуфузи жихатидан расмий туман (шаҳар) спорт мусобақаларидан кам бўлмаган 

спорт мусобақаларда белгиланган меъёрий талабларни бажарган спортчиларга 1-cпорт 

разряди, шунингдек, барча расмий спорт мусобақаларида моделлар турида 10 нафар 

спортчи иштирок этган спорт мусобақаларида спортчиларга 2 ва 3 cпорт разрядлари 

берилади. Э-Эркаклар, А-Аёллар, Ў-Ўғил болалар, Қ-Қиз болалар. 

 

4. Барча расмий спорт мусобақаларида меъёрий талабларни бажарган спортчиларга 

ўсмирлар учун спорт разрядлари берилади. 

 

РАКЕТОМОДЕЛ СПОРТИ 

спорт турининг ягона спорт таснифи 

 

 Т\р Мусобақалар даражаси 
Эгаллаган  

ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси* 

1. Бутунжаҳон авиация ўйинларида жамоавий ҳисобда  1-3 

2. Бутунжаҳон авиация ўйинларида шахсий ҳисобда  1-6 

3. Жаҳон чемпионатида жамоавий ҳисобда  1-3 

4. Жаҳон чемпионатида шахсий ҳисобда  1-6 

5. Халқаро Авиация Федерациясининг (FAI) календарь режасига киритилган 

Халқаро спорт мусобақаларида шахсий ҳисобда  

1-3 

 

  



Спорт унвонлари ва спорт разрядлари бўйича меъёрий талаблар: 

Т/р 

Модел 

лар 

синфи 

Ўлчов бирлиги 

Спорт унвонлари ва разрядлари 
Ўсмирлар учун спорт 

разрядлари 
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1. 
S-3, 4,  

6, 9 

 

% энг юқори натижа 

 

100 90 70 65 50 40 30 

Спорт 

мусобақа-

ларида 

иштироки 

2. 
S-1, 5,  

7, 8 

Ўзбекистон 

Чемпионати ва 

Кубогида  

2 йил 

1 ўрин 
2-3 4-6 7-9 

10-

12 
13-15 16-18 

Спорт 

мусобақа-

ларида 

иштироки 

Минтақавий 

спорт 

мусобақаларида  
 1 2-3 4-6 7-9 10-12 13-15 

Спорт 

мусобақа-

ларида 

иштироки 

3. 

S-12 

Ўзбекистон 

Чемпионати ва 

Кубогида 

 1 2-3 4-6 7-9 10-12 13-15 

Спорт 

мусобақа-

ларида 

иштироки 

Изоҳ: - ХТСУ унвони – 18 ёшдан, СУ – 16 ёшдан, СУН спорт разряди – 14 ёшдан 

берилади. Спортчи спорт унвонлари ва разрядларини бажарган ҳисобланади, қачонки 

мусобақада спортчи томонидан бажарилган спорт унвонлари ва разрядлари 4 нафар 

иштирокчида бўлиши талаб этилади. 

 

КЕМАМОДЕЛ СПОРТИ 

спорт турининг ягона спорт таснифи 

 

Т\р Мусобақалар даражаси 
Эгаллаган  

ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси* 

1. - Жаҳон Чемпионатида шахсий ҳисобда («S» модел синфлари учун олтин, 

кумуш ва бронза медалларини қўлга киритиш); 

1-6 

2. - Халқаро Кемамоделчилар Бирлиги (NAVIGA) календарь режасига киритилган 

Халқаро спорт мусобақаларида шахсий ҳисобда  

1-3 

Спорт унвонлари ва спорт разрядлари бўйича меъёрий талаблар: 



Т/р Моделлар турлари 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1. 

Кўчирма - 

синфида 

ЕК - 600, 

ЕH-600 

Ясалиш баҳоси баллар    95 85 80 75 70 60 55 

Тезлик 

кенглиги ва 

йўналиш 

турғунлиги 

баллар   100  90 95 85 75 60 50 

2. 

Кўчирма - 

синфида 

EХ - 600 

Йўналиш 

турғунлиги 
баллар     100 95 90 85 70 60 

3. 

Кўчирма - 

синфида 

EL 

Ясалиш бахоси баллар     85 80 75 70 60 55 

Тезлик 

кенглиги ва 

йўналиш 

турғунлиги 

баллар     90 90 80 70 65 60 

4. 

Кўчирма - 

синфида 

EК - 1250 

EH - 1250 

Ясалиш бахоси баллар    95 90 85 80 75 60 55 

Тезлик 

кенглиги ва 

йўналиш 

турғунлиги 

баллар    100 95 90 85 75 65 60 

5. 

Кўчирма - 

синфида 

EL - 1250 

Ясалиш бахоси баллар     80 75 70 65 60 55 

Тезлик 

кенглиги ва 

йўналиш 

турғунлиги 

баллар     95 90 80 70 60 55 

6. 

Кўчирма – 

синфида  

F2 – Yu 

Ясалиш бахоси баллар    95 90 85 80 75 65 60 

Фигуралар 

бажариш ва 

уларни ўтиш 

вақтига 

қўйилган 

бахолар 

баллар   100  95 90 85 80 75 70 

7. 
Кўчирма – 

синфида 

Фигуралар 

бажариш ва 
баллар     100 95 90 85 80 75 



F4-А уларни ўтиш 

вақтига 

қўйилган 

бахолар 

8. 

Кўчирма – 

синфида 

F2-A;F2-

B;F2-C; 

F4-B;F4-C 

Ясалиш бахоси баллар 995 90 85 80 75 70 60 55 

Фигуралар 

бажариш ва 

уларни ўтиш 

вақтига 

қўйилган 

бахолар 

баллар 100 95 90 85 80 70 60 50 

9. 

Кўчирма – 

синфида  

F – DS 

Ясалиш бахоси баллар   95 85 80 75 70 60 55 

Фигуралар 

бажариш ва 

уларни ўтиш 

вақтига 

қўйилган 

бахолар 

баллар   95 90 85 80 70 60 50 

10. Кўчирма – синфида F6 баллар   90 85 80 75 70     

11. Кўчирма – синфида F7 баллар   90 85 80 75 70     

12. Тезюрар-синфида F1 E – 1 кг сония

лар 
18 20 22 25 30 35     

13. Тезюрар-синфида F1 E + 1 кг сония

лар 
16,5 18 20 27 35 40     

14. Синф – ECOS сон/ай  12 13 15 16 17 19     

15. Синф – ECO «EXPERT» сон/ай 10 11 13 14 15 17     

16. Синф – ECO «TEAM» сон/ай 11 12 14 15 16 18     

17. Синф – FSR – E сон/ай 17 19 21 24 30 35     

18. Моно-синфида FSR – M1,H1 сон/ай 21 24 28 29 30 32     

19. Моно- синфида FSR – M2,H2 сон/ай 20 23 26 28 30 35     

Изоҳ: 

- ХТСУ унвони расмий Халқаро спорт мусобақаларда меъёрий талабларни бажарганлиги 

учун берилади; 

- СУ унвони расмий Республика спорт мусобақаларда меъёрий талабларни бажарганлиги 

учун берилади; 

- СУН спорт разряди расмий минтақавий спорт мусобақаларда меъёрий талабларни 

бажарганлиги учун берилади; 

- 1 спорт разряди расмий туман (шаҳар) спорт мусобақаларда меъёрий талабларни 

бажарганлиги учун берилади; 

- 2 ва 3 спорт разрядлари барча расмий спорт мусобақаларида берилади. Ўсмирлар учун 

спорт разрядлари барча расмий спорт мусобақаларида меъёрий талабларни бажарганлиги учун 

берилади. 

Кўчирма моделлар учун EK-600, EH-600, EL-600, EK-1250, EH-1250, EL - 1250 F2-A, F2-B, F2-

C, F4-B, F4-C, F2-Yu, F-DS иккита бахонинг йиғиндиси асосида бажарилган меъёрлар бўйича спорт 



разряди берилади. 

Тезюрар моделлар учун ECOS, ECO "EXPERT", ECO "TEAM", FSR-E, FSR-M1, FSR-M2, gidro-

FSR-N1, меъёрлар ҳисобий урунишда кўрсатилган ўртача айлана вақти асосида белгиланади (бир 

айлана бахоси, пойга вақтига умумий айланани бўлиш билан аниқланади). 



МОТОЦИКЛ СПОРТИ 

спорт турининг ягона спорт таснифи 

 

МОТОКРОСС 

 Т\р Мусобақалар даражаси 
Эгаллаган  

ўрни 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси* 

1.  Жаҳон чемпионатида шахсий ҳисобда 1-6 

2.  Осиё ва Европа Чемпионатларида шахсий ҳисобда 1-5 

3.  Жаҳон Кубогида шахсий ҳисобда 1-5 

4. Осиё Кубогида шахсий ҳисобда 1-4 

5. Халқаро Мотоцикл Федерацияси (FIM) календарь режасига киритилган бошқа 

Халқаро спорт мусобақаларида шахсий ҳисобда 

1-5 

Ўзбекистон спорт устаси** 

1. Жаҳон Чемпионатида шахсий ҳисобда  6-10 

2. Осиё ва Европа Чемпионатларида шахсий ҳисобда  5-8 

3. Жаҳон кубогида шахсий ҳисобда  6-8 

4. Осиё Кубогида шахсий ҳисобда  5-6 

5. Халқаро Мотоцикл Федерацияси (FIM) календарь режасига киритилган бошқа 

халқаро спорт мусобақаларида шахсий ҳисобда  

6-8 

6. Ўзбекистон чемпионатида шахсий ҳисобда  1 

7. Ўзбекистон кубогида шахсий ҳисобда  1 

8. Спорт ва оммавий жисмоний тарбия тадбирларининг календарь режасига 

киритилган бошқа республика спорт мусобақаларида шахсий ҳисобда  

1 

Ўзбекистон усталигига номзод 

1. Ўзбекистон чемпионатида шахсий ҳисобда  2-3 

2. Ўзбекистон кубогида шахсий ҳисобда  2-3 

3. Спорт ва оммавий жисмоний тарбия тадбирларининг календарь режасига 

киритилган бошқа республика спорт мусобақаларида шахсий ҳисобда  

2-3 

4. Спорт ва оммавий жисмоний тарбия тадбирларининг календарь режасига 

киритилган минтақавий спорт мусобақаларида шахсий ҳисобда  

1 

Биринчи спорт разряди 

1. Спорт ва оммавий жисмоний тарбия тадбирларининг календарь режасига 

киритилган минтақавий спорт мусобақаларида шахсий ҳисобда  

2 

2. 
Спорт ва оммавий жисмоний тарбия тадбирларининг календарь режасига 

киритилган туман (шаҳар) спорт мусобақаларида шахсий ҳисобда  
1 

3. Ўсмирлар ўртасида Ўзбекистон биринчилиги мусобақасида шахсий ҳисобда  1 

Иккинчи спорт разряди 

1. 
Спорт ва оммавий жисмоний тарбия тадбирларининг календар режасига 

киритилган минтақавий спорт мусобақаларида шахсий ҳисобда  
3 

2. 
Спорт ва оммавий жисмоний тарбия тадбирларининг календарь режасига 

киритилган туман (шаҳар) спорт мусобақаларида шахсий ҳисобда  
3 

Учинчи спорт разряди 

1. 
Спорт ва оммавий жисмоний тарбия тадбирларининг календарь режасига 

киритилган минтақавий спорт мусобақаларида шахсий ҳисобда  
4-6 

2. 
Спорт ва оммавий жисмоний тарбия тадбирларининг календарь режасига 

киритилган туман (шаҳар) спорт мусобақаларида шахсий ҳисобда  
3 



Ўсмирлар учун биринчи спорт разряди  

1. 
Спорт ва оммавий жисмоний тарбия тадбирларининг календарь режасига 

киритилган минтақавий биринчиликларда шахсий ҳисобда  
1 

Ўсмирлар учун иккинчи спорт разряди  

1. Спорт ва оммавий жисмоний тарбия тадбирларининг календар режасига 

киритилган минтақавий биринчиликларда шахсий ҳисобда  
2 

2. Спорт ва оммавий жисмоний тарбия тадбирларининг календар режасига 

киритилган туман (шаҳар) биринчиликларида шахсий ҳисобда  
1 

Ўсмирлар учун учинчи спорт разряди  

1. Спорт ва оммавий жисмоний тарбия тадбирларининг календар режасига 

киритилган минтақавий биринчиликларда шахсий ҳисобда  
3 

2. Спорт ва оммавий жисмоний тарбия тадбирларининг календарь режасига 

киритилган туман (шаҳар) биринчиликларида шахсий ҳисобда  
2-3 

 

Спорт унвонлари ва спорт разрядлари талабларини бажариш шартлари: 

1. Халқаро спорт мусобақаларда камида 5 та давлат спортчилари иштирок этган 

ва мазкур таснифда ўрнатилган меъёрий талабларни бажарган спортчиларга – “Халқаро 

тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси” унвони берилади; 

2. 3 йил мобайнида спорт ва оммавий жисмоний тарбия тадбирларининг календар 

режасига киритилган Республика спорт мусобақаларида ўз синфида 2 маротаба 1-ўринни 

эгаллаган спортчиларга – “Ўзбекистон спорт устаси” унвони берилади (кўп босқичли 

мусобақаларда спортчи умумий  ҳисобда 1-ўринни эгаллаши талаб этилади); 

3. Спорт унвони ва спорт разрядлари спортчиларга, мусобақаларда ўз синфида 

камида 10 нафар спортчи стартга чиқиши ва мазкур таснифда ўрнатилган меъёрий  

талабларни бажарганлиги учун берилади; 

4. Спорт унвонлари: ХТСУ ва СУ 16 ёшдан берилади. 

5. Спорт разрядлари: СУН 15 ёшдан, I, II, III, ср 14 ёшдан, ўсмирлар учун I, II, III, ср 

7 ёшдан бошлаб берилади. 

 

РАДИОСПОРТ 

спорт турининг ягона спорт таснифи 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 

 

- Жаҳон чемпионатида (CQ–WW-DX Contest) SOSB HP гуруҳида (бир  оператор - бир 

диапазон - кучланиш 1000 Вт) 1–5-ўринлар учун ёки SOAB NP гуруҳида (бир оператор  - 

барча диапазонларда - кучланиш 1000 Вт) 1 - 10 ўринлар учун. 

Ўзбекистон спорт устаси 

- Жаҳон ва Осиё чемпионати мусобақаларида ((CQ-WW-DX Contest) SOSB HP 

гуруҳида (бир оператор–бир диапазон - кучланиш 1000 Вт) 1–3 ўринлар учун ёки Осиё 

спорт мусобақаларида SOSB HP гуруҳида (бир оператор - барча  диапазонларда -кучланиш 

1000 Вт) 1–5-ўринлар учун; 

- Ўзбекистон Республикаси чемпионатида икки йил узлуксиз равишда шахсий 

ҳисобда 1-ўрин учун; 

- Ўзбекистон кубогида икки йил узлуксиз равишда шахсий ҳисобда 1-ўрин учун. 

Ўзбекистон спорт усталигига номзод 



- Ўзбекистон чемпионатида икки йил узлуксиз равишда шахсий ҳисобда 1-3 ўринлар 

учун; 

- Ўзбекистон кубогида икки йил узлуксиз равишда шахсий ҳисобда 1–3-ўринлар учун. 

 

Қисқа тўлқинларда радиоалоқа 

(телефон, телеграф) 

Меъёрлар: 

Мусобақа 

гуруҳи 

Давомий-

лиги 

Бажарилиши 

(ЮБК) камида 
Мусобақалар миқёси 

1 4 соат 

СУ-100 % 

 

СУН-95 % 

 

1 ср - 90% 

2 ср - 70% 

3 ср - 50% 

1. Ўзбекистон чемпионатида. 

 

2. Ўзбекистон кубогида. 

 

3. Минтақавий спорт мусобақалари,            

(иштирокчилар сони: 30 нафардан кам 

бўлмаган спортчилар).  

2 2 - 4 соат 

СУН - 95 % 

 

 

1 ср-90% 

2 ср-70% 

3 ср-50% 

1. Ўзбекистон чемпионати ва кубогида. 

 

2. Минтақавий спорт мусобақаларда. 

3. Туман (шаҳар) мусобақаларида, 

(иштирокчилар сони: 20 нафардан кам 

бўлмаган спортчилар). 

3 2 - 4 соат 

1 ср-90% 

2 ср-70% 

3 ср-50% 

1. Минтақавий спорт мусобақаларида. 

2. Туман (шаҳар) мусобақаларида, 

(иштирокчилар сони: 15 нафардан кам 

бўлмаган спортчилар). 

4 2 соат 

1 ср-90% 

2 ср-80% 

3 ср-70% 

1. Минтақавий спорт мусобақаларда. 

2. Туман (шаҳар) мусобақаларида 

(иштирокчилар сони: 10 нафардан кам 

бўлмаган спортчилар). 

 

УЛЬТРА ҚИСҚА ТЎЛҚИНЛАРДА РАДИОАЛОҚА 

Меъёрлар: 

Мусобақа 

гуруҳи 

Давомий-

лиги 

Бажарилиши 

(ЮБК) камида 
Мусобақалар миқёси 

1 4 соат 

СУ - 100 % 

 

СУН - 95 % 

1 ср - 90% 

2 ср - 70% 

3 ср - 50% 

1. Ўзбекистон чемпионатида. 

2. Ўзбекистон кубогида. 

3. Минтақавий спорт мусобақалари,            

(иштирокчилар сони: 50 нафардан кам 

бўлмаган спортчилар). 

2 2 - 4 соат 

СУН - 95 % 

 

1 ср - 90% 

2 ср - 70% 

3 ср - 50% 

1. Ўзбекистон Республикаси 

Чемпионати ва Кубогида. 

2. Минтақавий спорт мусобақаларида. 

3. Туман (шаҳар) мусобақаларида 

(иштирокчилар сони: 30 нафардан кам 

бўлмаган спортчилар). 

3 2 - 4 соат 
1 ср - 90% 

2 ср-70% 

1. Минтақавий спорт мусобақаларида. 



3 ср-50% 2. Туман (шаҳар) мусобақаларида 

(иштирокчилар сони: 15 нафардан кам 

бўлмаган спортчилар). 

4 2 соат 

1 ср - 90% 

2 ср - 70% 

3 ср - 50% 

1. Минтақавий спорт мусобақаларида. 

2. Туман (шаҳар) мусобақаларида 

(иштирокчилар сони: 10 нафардан кам 

бўлмаган спортчилар). 

 

Эслатма: 

1. Меъёрларни бажарилишини баҳолаш, ҳар бир мусобақанинг якуний натижаларига 

кўра “Юқори бошланғич кўрсаткич” асосида аниқланади. “Юқори бошланғич кўрсаткич” 

эгалланган совринли ўринларнинг ўрта - арифметик микдорини хисоблаш орқали 

аниқланади. 

2. Аёллар учун меъёрлар 10% га кам. 

Бажариш шартлари: 

1. Жамоавий станция жамоаси таркиби 2-3 нафар бўлиб, уларнинг унвон ва 

разрядлари фарқи 2 поғонадан дан ошмаганда (масалан: СУ ва 1 спорт разряди, СУН ва 2 

спорт разряди). 

2. Қисқа тўлқинларда телеграф орқали радиоалоқа ўрнатиш бўйича спорт 

мусобақаларида СУН меъёрларини бажарган спортчига СУ унвони берилади. 

3. Қисқа тўлқинларда телеграф орқали радиоалоқа ўрнатиш бўйича спорт 

мусобақаларида 1 спорт разряди меъёрларини бажарган спортчига СУН разряди 

берилади. 

4. Икки йил давомида икки марта меъёрларни бажарган жамоавий радиостансия 

жамоаси аъзоларига СУ унвони берилади. 

5.  ХТСУ унвони 18 ёшдан, ЎзСУ 16 ёшдан, 1, 2, 3 спорт разрядлари ва ўсмирлар  учун 

спорт разрядлари 14 ёшдан бошлаб берилади. 

Ҳаваскор радиостанция эгаларига малака тоифасини олиш учун бажарилиши лозим 

бўлган талаблар 

 

Талабларни бажариш рўйхати  

4 

тоифа 

учун 

3 

тоифа 

учун 

2 

тоифа 

учун 

1 

тоифа 

учун 

1 спорт 

тоифаси 

учун 

Электр жиҳозларини эксплуатация 

қилишда техника хавфсизлиги 

қоидаларини билиш.  

Тест 

топшириш  

Тест 

топшириш  

Тест 

топшириш  

Тест 

топшириш  

Тест 

топшириш  

Антена таъминловчи 

қурилмаларни, алоҳида тугунларни 

тайинлаш ва қабул қилувчи ҳамда 

узатувчи ускуналарни ишлаш 

принципини билиш.  

Тест 

топшириш  

Тест 

топшириш  

Тест 

топшириш  

Тест 

топшириш  

Тест 

топшириш  

Радиостанцияни эксплуататсия ва 

рўйхатдан ўтказиш ва ишлатиш 

тартиби тўғрисидаги норматив 

ҳужжатларни билиш.  

Тест 

топшириш  

Тест 

топшириш  

Тест 

топшириш  

Тест 

топшириш  

Тест 

топшириш  

Ҳаваскор радиотўлқинларни ўтказа 

олиш.  

Тест 

топшириш  

Тест 

топшириш  

Тест 

топшириш  

Тест 

топшириш  

Тест 

топшириш  

Q – кодни билиш.  
Тест 

топшириш  

Тест 

топшириш  

Тест 

топшириш  

Тест 

топшириш  

Тест 

топшириш  



Ҳаваскорлик радиостанцияси эгаси 

сифатида ишлаш тажрибасига эга 

бўлиш  

-  1 йил  3 йил  5 йил  10 йил  

Аввалги радио алоқа тоифасидаги 

миқдорларда сарфлаш. Жами:  
-  500 та  2000 та  5000 та  20000 та  

Радио алоқа бўйича мусобақаларда 

иштрок этиш. Жами:  
-  

3 та 

мусобақа  

Охирги 2 

йил ичида 5 

та мусобақа  

Охирги 2 

йил ичида 

5 та 

мусобақа  

Охирги 2 

йил ичида 5 

та мусобақа  

Телеграф алифбосини билиш 

даражаси  
-  

1 дақиқада  

30 та белги  

1 дақиқада  

60 та белги  

1 

дақиқада  

90 та 

белги  

1 дақиқада  

120 та 

белги  

DXCC бўйича тасдиқланган 

мамлакатлар сони  (CW/SSB) 
-  10  25  100  200  

Спорт разряди/унвони  -  3СР  2СР  1СР-

ЎзСУН  

ЎзСУН-

ЎзСУ 

 

  



ТЕЗКОР РАДИОТЕЛЕГРАФИЯ 

Меъёрлар: 

Машқ 

турлари 

Спрорт унвонлари Спорт разрядлари Ўсмирлар спорт  
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Э А Э А Э А Э А Э А Э А Э А Э А 

Мазмунсиз 

ҳарфли, 

рақамли 

радиограмма- 

ларни тезкор 

қабул қилиш 

(белги/дақиқа) 

22

0 

20

0 

17

0 

16

0 

15
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14
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0 

11

0 
90 80 70 60 60 50 50 40 

Мазмунсиз 

ҳарфли, рақамли 

радиограммалар

-ни тезкор 

узатиш 

(белги/дақиқа) 

20

0 

15

0 

18

0 

14

0 

16

0 

14

0 

15

0 

13

0 

14

0 

12

0 

13

0 

11

0 

12

0 

10

0 

11

0 

90 

10

0 

90 

90 

80 

90 

70 

80 

60 
60 50 50 40 

Рақамли 

радиограмма-

ларни тезкор 

узатиш 

(белги/дақиқа) 

18

0 

10

0 

16

0 

90 

14

0 

90 

13

0 

80 

12

0 

70 

11

0 

60 

 

10

0 

60 

 

90 

50 

70 

50 

60 

40 

60 

40 

50 

30 
35 30 25 25 

 

Изоҳ: 

1. ХТСУ, СУ спорт унвонлари ва СУН, 1, 2, 3 спорт разрядларини бажариш учун 

радиограммаларни қабул қилиш ва узатиш назорат матнларининг ҳажми - 50 гурух, 

Ўсмирлар учун 1, 2, 3 спорт разрядлари учун – хар бири 30 гуруҳдан. 

2. Радиограммаларни қабул қилиш, матнни қўлда ёки ёзув машинкасида ёзиш олиш 

орқали амалга оширилади. 

3. Хатолар сони 3 тадан ошмаган ҳолатда, қабул қилинган ва узатилган 

радиограммалар хисобга олинади. 

4. Радиограмма узатиш бўйича ХТСУ, СУ, СУН, 1, 2, 3 спорт разряд меъёрларини 

бажариш учун электрон калит (тезлик ҳисоблагичда кўрсатилган) ёки оддий телеграф 

калитда амалга ошириш, (тезлик кўрсаткичлардан ифодаланган) ўсмирлар учун спорт 

разрядлари меъёрлари калит туридан қатъий назар бажарилади. Э-Эркаклар, А-Аёллар, 

Ў-Ўғил болалар, Қ-Қиз болалар. 

5. ХТСУ 18 ёшдан ва СУ 16 ёшдан берилади. 

 



VII. ЭКСТРЕМАЛ ВА ТОҒ ТУРИЗМИ СПОРТ ТУРЛАРИ БЎЙИЧА ЯГОНА  

СПОРТ ТАСНИФИ 

 

 

ҚОЯНИ ЗАБТ ЭТИШ, ЧАНҒИ АЛЬПИНИЗМИ,  МУЗЛИКНИ ЗАБТ ЭТИШ, СКАЙРАННИНГ 

спорт турларининг ягона спорт таснифи 

 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 

 

Мусобақалар даражаси Спорт турлари Жинси 
Талаб: 

Эгаллаган ўрни 
Шартлар ва Изоҳ 

Жаҳон чемпионати, 

Жаҳон ўйинлари 

Синф - қояни забт этиш, Чанғи 

альпинизми, музликни забд 

этиш, скайраннинг,  

Эркаклар, аёллар 

1-3 

1. ХТСУ 21 ёшдан бошлаб 

амалга оширилади. 

2. музликни забд этиш спорт 

йўналиши – 17 ёшдан амалга 

оширилади. 

3.Чанғи альпинизми бўйича: 

Олимпия ўйинларида, жаҳон 

чемпионатида, жаҳон 

кубогида 1-10 ўрин; 

Осиё ўйинларида 1-6 ўрин; 

Ёшлар (U21, U18) ўртасида 

Жаҳон чемпионатида 1-3 

ўрин;  

Осиё чемпионатида 1-3 ўрин; 

 халқаро чанғи альпинизми 

федеарцияси расмий сайтида 

(www.ISMF.com) қайд этилган 

Жаҳон ҳарбий ўйинлари Чанғи альпинизми, скайраннинг Эркаклар, аёллар 

Жаҳон чемпионати ёки 

Кубоги (икки ёки ундан 

ортиқ босқичлар - 

босқичлар йиғиндисида) 

Музликни забд этиш, қляни забд 

этиш, чанғи альпинизми 
Эркаклар, аёллар 

Европа чемпионати 

Синф - Чанғи альпинизми, қояни 

забт этиш, музликни забд этиш, 

скайраннинг, 

Эркаклар, аёллар 

Европа чемпионати ёки 

кубоги (икки ёки ундан 

ортиқ босқичлар - 

босқичлар йиғиндисида) 

Синф - Чанғи альпинизми, қояни 

забт этиш, музликни забд этиш, 

скайраннинг, 
Эркаклар, аёллар 

Осиё биринчиликлари 

Синф - Чанғи альпинизми, қояни 

забт этиш, музликни забд этиш, 

скайраннинг, 

Эркаклар, аёллар 

Эркаклар, аёллар 

Шартлар: 

http://www.ismf.com/


ЯСТга киритилган бошқа 

халқаро спорт 

мусобақалари 

Синф - Чанғи альпинизми, қояни 

забт этиш, музликни забд этиш, 

скайраннинг, 

1. Тўрт йил ичида икки марта талабни 

бажариш. 

рейтинг рўйхатда 36 талик 

рейтингда бўлиши керак. 

     2. Талаб спорт ҳакамлари тўғридан-тўғри 

спорт мусобақаси ўтказиладиган жойда 

бўлиши ва мусобақа ҳаракатларини визуал 

назорат қилиш имкониятига эга бўлган спорт 

мусобақаларида бажарилади. 

 

Ўзбекистон спорт устаси ва Ўзбекистон спорт усталигига номзод 

 

Мусобақалар 

даражаси 
Спорт турлари Жинси 

Талаб: эгаллаган ўрни 
Шартлар ва Изоҳ 

СУ СУН 

Жаҳон биринчилиги 

Музликни забт этиш 

19-21 ёшдаги  ўғил-қиз ўсмирлар 1-2 3-5 Ўзбекистон спорт устаси: 

Олимпия ўйинларида, 

жаҳон чемпионатида, 

жаҳон кубогида 11-30 ўрин; 

осиё ўйинларида 7-12 ўрин; 

Ёшлар (U21, U18) ўртасида 

Жаҳон чемпионатида, Осиё 

чемпионатида 4-10 ўрин; 

Ёшлар (U21, U18)  ўртасида 

Осиё чемпионатида 1-6 

ўрин; 

- халқаро чанғи 

федерацияси расмий 

сайтида (www.fis-ski.com) 

қайд этилган рейтинг 

рўйхатда 100 та FIS 

пунктдан ошмаслиги керак; 

 

16-18 ёшдаги  ўғил-қиз ўсмирлар 1 2-3 

13-15 ёшдагиўғил-қиз ўсмирлар  1 

Чанғи альпинизми: 

Спринт; 

Эстафета; 

Пойга. 

18-19 ёшдаги ўғил-қиз ўсмирлар 1-2 3-5 

16-17 ёшдаги ўғил-қиз ўсмирлар 1 2-3 

14-15 ёшдаги  ўғил-қиз ўсмирлар  1 

Чанғи альпинизми - 

Эстафета 

18-19 ёшдаги ўғил-қиз ўсмирлар 1-2 3-5 

16-17 ёшдаги 

қиз ўсмирлар 

1 2 

Шарт: Жаҳон 

чемпионатидан камида бир 

йил олдин Европа 

чемпионатида 1-ўринни 

эгаллаш 

 1-2 

14-15 ёшдаги қиз ўсмирлар  1 

Ёшлар олимпия 

ўйинлари 

Чанғи альпинизми: 

Спринт; 

18-19 ёшдаги ўғил-қиз ўсмирлар 1-2 3-5 

16-17 ёшдаги ўғил-қиз ўсмирлар  1-2 

http://www.fis-ski.com/


Пойга; 

Вертикал пойга. 
14-15 ёшдаги ўғил-қиз ўсмирлар  1-3 

- Ўзбекистон Чемпионатида 

1-ўрин; 

Ўзбекистон Кубогида 1-

ўрин; 

- икки йил давомида икки 

маротаба Ўзбекистон 

Чемпионатида ёки  

Ўзбекистон Кубогида 

2-3ўрин; 

- қатнашчилар сони 5 та 

давлатдан кам бўлмаган 

халқаро мусобақаларда  

1-3 ўрин. 

Спорт усталигига номзод: 

Ўзбекистон чемпионатида 

2-3 ўрин; 

Ўзбекистон Кубогида 2-3 

ўрин; 

U21,U18 ёшлар 

категориясида ёшлар ва 

қизлар ўртасидаги 

Ўзбекистон чемпионатида 

1 ўрин; 

йил давомида U21,U18 

ёшлар категориясида ёшлар 

ва қизлар ўртасидаги 

Ўзбекистон чемпионатида 

2-3 ўрин; 

 

Чанғи альпинизми- 

Эстафета. 

18-19 ёшдаги ўғил-қиз ўсмирлар 1 2-3 

16-17 ёшдаги ўғил-қиз ўсмирлар  1-2 

14-15 ёшдаги ўғил-қиз ўсмирлар  1 

Европа биринчилиги 

Чанғи альпинизми: 

Спринт; Пойга; 

Вертикал пойга. 

18-19 ёшдаги ўғил-қиз ўсмирлар 1 2-3 

16-17 ёшдаги ўғил-қиз ўсмирлар  1-2 

14-15 ёшдаги ўғил-қиз ўсмирлар  1 

Чанғи альпинизми- 

Эстафета. 

18-19 ёшдаги ўғил-қиз ўсмирлар 1 2 

16-17 ёшдаги ўғил-қиз ўсмирлар  1 

14-15 ёшдаги ўғил-қиз ўсмирлар  1 

ЯСТга киритилган 

бошқа халқаро спорт 

мусобақалари 

Чанғи альпинизми: 

Спринт; Пойга; 

Вертикал пойга; 

Эстафета. 

18-19 ёшдаги ўғил-қиз ўсмирлар  1-2 

16-17 ёшдаги ўғил-қиз ўсмирлар  1 

14-15 ёшдаги ўғил-қиз ўсмирлар  1 

Чанғи альпинизми- 

Эстафета. 

18-19 ёшдаги ўғил-қиз ўсмирлар  1 

16-17 ёшдаги ўғил-қиз ўсмирлар  1 

14-15 ёшдаги ўғил-қиз ўсмирлар  1 

Ўзбекистон 

чемпионати 

Синф – қояни забт 

этиш, музликни забт 

этиш, скайраннинг, 

Чанғи альпинизми- 

Спринт;Пойга; 

Вертикал пойга; 

Жамоавий пойга. 

Эркаклар, аёллар 

1-3 4-6 

Шарти: камида иккита СУ 

дастури шаклида иштирок 

этиш керак 

1 2-5 

Шарти: камида иккита СУ 

дастури шаклида иштирок 

этиш керак 

Чанғи альпинизми- 

Эстафета. 
1 2-3 

Чанғи альпинизми- Эркаклар, аёллар 1-2 3-5 



Ўзбекистон 

миқёсида кучли 

спортчилар  

ўртасидаги 

спартакиада 

Спринт. 

 

Шарти: камида иккита СУ 

дастури шаклида иштирок 

этиш керак 

халқаро чанғи альпинизми 

федеарцияси расмий 

сайтида (www.ISMF.com) 

қайд этилган рейтинг 

рўйхатда 150 та рейтингда 

бўлиши керак. 

 

Ўз номларида қояни ва 

музликни забт этиш 

сўзларини ўз ичига олган 

спорт йўналишлари бўйича 

спорт мусобақаларида 

қатнашиш учун спортчи 

спорт мусобақасининг 

календар йилида 

белгиланган ёшга этиши 

керак. 

 

Спорт мавсумида (1 

июндан 31 майгача) ўз 

номларида “чанғи 

альпинизми” сўзларини ўз 

ичига олган спорт турлари 

бўйича спорт 

мусобақаларида қатнашиш 

учун спортчи спорт 

бошланган календар йилида 

белгиланган ёшга етиши 

керак. 

1 2-4 

Шарти: камида иккита СУ 

дастури шаклида иштирок 

этиш керак 

Чанғи альпинизми- 

Эстафета. 
1 2-3 

Ўзбекистон 

чемпионати ёки 

кубоги (икки ёки 

ундан ортиқ 

босқичлар - 

босқичлар 

йиғиндисида) 

Синф – қояни забт 

этиш, музликни забт 

этиш, скайраннинг, 

Чанғи альпинизми- 

 

Эркаклар, аёллар 1-2 3-5 

ЯСТга киритилган 

бошқа халқаро спорт 

мусобақалари 

Синф – қояни забт 

этиш, музликни забт 

этиш, скайраннинг, 

Чанғи альпинизми- 

Спринт; Пойга; 

Вертикал пойга; 

Жамоавий пойга. 

Эркаклар, аёллар 

 1-3 

Чанғи альпинизми- 

Эстафета. 
 1 

Ўзбекистон 

биринчилиги 

музликни забт этиш, 
19-21 ёшдаги ўғил-қиз ўсмирлар  1-2 

16-18 ёшдаги ўғил-қиз ўсмирлар  1 

Чанғи альпинизми- 

Спринт; Пойга; 

Вертикал пойга 

18-19 ёшдаги ўғил-қиз ўсмирлар  1-3 

16-17 ёшдаги ўғил-қиз ўсмирлар  1-2 

14-15 ёшдаги ўғил-қиз ўсмирлар  1 
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Чанғи альпинизми- 

Эстафета. 

18-19 ёшдаги ўғил-қиз ўсмирлар  1 

16-17 ёшдаги ўғил-қиз ўсмирлар  1 

14-15 ёшдаги 

ўғил-қиз ўсмирлар 

 1 

Шарти: камида тўққизта 

эстафета гуруҳлари дастури 

шаклида иштирок этиш 

шарт 

 

 

Разряд меъёрлари 

 

Мусобақалар даражаси Спорт турлари Жинси, ёш 

Талаб: эгаллаган ўрни 

Шартлар ва Изоҳ 

Спорт 

разрядлари 

Ўсмирлар 

спорт 

разрядлари 

I  II III I II III 

Ўзбекистон биринчилиги 

Музликни забт этиш 

19-21 ёшдаги ўғил-қиз ўсмирлар 3-4      Нуфузидан қатъий 

назар барча 

мусобақларда 

норматив талаблар 

бажарилган ҳолларда 

берилади. 

 

16-18 ёшдаги ўғил-қиз ўсмирлар 2-3      

14-15 ёшдаги ўғил-қиз ўсмирлар 1 2-3 4-6    

Чанғи альпинизми: 

Спринт, 

Пойга, 

Вертикал пойга. 

18-19 ёшдаги ўғил-қиз ўсмирлар 4-6      

16-17 ёшдаги ўғил-қиз ўсмирлар 3-5      

14-15 ёшдаги ўғил-қиз ўсмирлар 2-4      

12-13 ёшдаги ўғил-қиз ўсмирлар  1 2-3 4-6   

Чанғи альпинизми: 

Эстафета 

18-19 ёшдаги ўғил-қиз ўсмирлар 2-3      

16-17 ёшдаги ўғил-қиз ўсмирлар 2      

14-15 ёшдаги ўғил-қиз 

ўсмирлар 

2      

Шарти: камида тўққизта 

эстафета гуруҳлари дастури 

шаклида иштирок этиш шарт 

1-2      



Шарти: камида тўққизта 

эстафета гуруҳлари дастури 

шаклида иштирок этиш шарт 

12-13 ёшдаги ўғил-қизлар  1 2 3   

Чанғи альпинизми- 

Спртнт 
16-17 ёшлар, қизлар 

2-5      
 

Чанғи альпинизми: 

Эстафета 
1-2      

ЯСТга киритилган бошқа 

халқаро спорт 

мусобақалари 

Синф – қояни забт этиш, 

музликни забт этиш, 

скайраннинг, Чанғи 

альпинизми- 

Спринт; 

Пойга; 

Вертикал пойга; 

Жамоавий пойга. 

Эркаклар, аёллар 

4-5      

Чанғи альпинизми- 

Эстафета. 
2-3      

Музликни забт этиш 

19-21 ёшдаги йигит-қизлар 1-2 3-4     

16-18 ёшдаги ўғил-қизлар  1 2-3     

14-15 ёшдаги ўғил-қиз ўсмирлар  1 2-3    

Чанғи альпинизми: 

Спринт, 

Пойга, 

Вертикал пойга. 

18-19 ёшдаги йигит-қизлар 1-2 3-5     

16-17 ёшдаги ўғил-қизлар 1 2-3 4-6    

14-15 ёшдаги ўғил-қизлар  1 2-3 4-6   

12-13 ёшдаги ўғил-қиз болалар   1 2-3 4-6  

Чанғи альпинизми- 

Эстафета. 

18-19 ёшдаги йигит-қизлар 1 2-3     

16-17 ёшдаги ўғил-қизлар 1 2 3    

14-15 ёшдаги ўғил-қиз смирлар  1 2 3   

12-13 ёшдаги ўғил-қиз болалар   1 2 3-4  

 

  



АЛЬПИНИЗМ (Баландликка чиқиш) 

спорт турининг ягона спорт таснифи 

 

Спорт йўналиши 
Ўлчов 

бирликлари 

Меъёрлар 

Халқаро 

тоифадаги 

Ўзбекистон 

спорт устаси 

Ўзбекистон спорт устаси 

Ўзбекистон 

спорт 

усталигига 

номзод 

Спорт разрядлари 

Биринчи 

спорт 

разряди 

Иккинчи 

спорт 

разряди 

Учинчи 

спорт 

разряди 

Эркак Аёл Эркак Аёл Эркак Аёл Эркак Аёл Эркак Аёл Эркак Аёл 

Техник-тоифали,  

биринчи 

кўтарилишлар-

тоифаси,  

Баландлик-тоифаси, 

 Юқори баландлик-

техник-тоифаси, 

 Қоқорли-музлик 

тоифаси 

Кўтарилишлар 

сони, 

йўналишларнинг 

қийинлик 

тоифаси 
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 1. Тўрт йил ичида камида  

25 балл тўплаш. Шу жумладан 

Ўзбекистон чемпионатларида 

камида 10 балл, шундан камида 

5 балл спорт йўналиши бўйича 

"Тоифаси - техник" бундай 

ҳолда, эгаллаган жойлар учун 

балл берилади: 

6А-1, 

5Б-2, 

5Ап-1, 

4Бд-1, 

4тҳ з-1 

5Б-2, 

5Ап-1, 

4Ад-1, 

3рд з.1  

5А-2, 

4Б-2, 

3Б Д-

1,3рд  

з.-1 

5А-1, 

4Б-2, 

3А 

Д-1, 

2Б з.-

1 

3Б-2, 

3А-3 

2Б-1 

 

 

-3Б-2, 

3А-3 

2Б-1 

2Б-1, 

2А -

2,2-1Б 

2Б-1, 

2А-2,  

2-1Б 

1.1. Ўзбекистон чемпионатида 

(ўрин - баллар): 1 - 10, 2 - 

8, 3 - 7, 4 - 6, 5 - 5, 6 - 4, 7 - 

3, 8 - 2, 9 - 1. 

1.2. Вилоятлараро 

чемпионатлар (ўрин - балл):  

1 - 5, 2 - 4, 3 - 3, 4 - 2, 5 - 1. 

1.3. Тугалланган кўтарилиш 

учун: 5Б - 1 балл, 6А - 2 балл, 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_473200/4379045187237f21e115c1f52c18be6fd9af213a/#dst1792
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_473200/4379045187237f21e115c1f52c18be6fd9af213a/#dst1792
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_473200/4379045187237f21e115c1f52c18be6fd9af213a/#dst1789
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_473200/4379045187237f21e115c1f52c18be6fd9af213a/#dst1789
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_473200/4379045187237f21e115c1f52c18be6fd9af213a/#dst1790
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_473200/4379045187237f21e115c1f52c18be6fd9af213a/#dst1790
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_473200/4379045187237f21e115c1f52c18be6fd9af213a/#dst1792
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_473200/4379045187237f21e115c1f52c18be6fd9af213a/#dst1792


6Б - 3 балл ва тугалланган 

кўтарилиш учун қўшимча 

битта балл: жуфтликда ёки 

биринчи кўтарилиш (биринчи 

кўтарилиш) ёки қишки ёки 

баланд баландликда (6900 м 

дан юқори). 

2. Эркаклар - 6Б дан битта 

кўтарилиш; аёллар - битта 6А 

кўтарилишга эга. 

Кўтарилиш 

шартлари 

* Белгиланган кўтарилишлардан бири музли қор ёки бирлаштирилган йўналиш бўйлаб амалга 

оширилиши керак. 

** Кўтарилиш икки кишидан иборат гуруҳда амалга оширилиши керак. 

*** Кўтарилиш гуруҳ раҳбари сифатида амалга оширилиши керак. 

**** Кўтарилиш биринчи марта кўтарилган йўналиш бўйлаб амалга оширилиши керак (биринчи 

кўтарилиш). 

Бошқа шартлар 

1. Белгиланган меёрлар икки ёки ундан ортиқ кишидан иборат гуруҳда тоққа чиқишда бажарилади. 

2. Қийинчилик даражаси пастроқ тоифадаги кўтарилишда қатнашиш қийинроқ тоифадаги кўтарилишда қатнашиш билан 

алмаштирилиши мумкин. 

3. Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси унвони ЯСТга киритилган бошқа халқаро спорт мусобақалари мақомидан 

паст бўлмаган спорт мусобақаларида бажарилади. 

4. Ўзбекистон спорт устаси унвони Ўзбекистон чемпионатида амалга оширилади. 

5. Ўзбекистон спорт усталигига номзод разрядиЎзбекистон чемпионати ёки мақомидан паст бўлмаган спорт 

мусобақаларида учрайди. 

6. Биринчи спорт разряди меъёри Ўзбекистонинг расмий спорт мусобақалари мақомидан паст бўлмаган спорт 

мусобақаларида бажарилади. 



7. Биринчи, иккинчи спорт разрядлари шаҳар чемпионати мақомидан паст бўлмаган расмий спорт мусобақаларида 

бажарилади. 

8. Спорт тоифасини такрорлаш ёки қуйи спорт тоифасини бажариш учун кўтарилишда иштирокчи сифатида кўтарилишда 

бир марталик иштирок этиш билан меёр бажарилади: 

СУН - 5Б йўналишида, 

I спорт тоифаси - 5А йўналиш бўйлаб, 

II спорт тоифаси - 3Б йўналиши бўйлаб, 

III спорт тоифаси - 2Б йўналиш бўйлаб. 

Ушбу стандартларда 

ишлатиладиган 

қисқартмалар, 

уларни альпинизм 

спортида қўллаш 

учун талаблар ва 

шартлар: 

 

СУ МК - "Ўзбекистоннинг халқаро тоифадаги спорт устаси" спорт унвони; 

СУ  - " Ўзбекистоннинг спорт устаси" спорт унвони; 

СУН  - "Спорт усталигига номзод" спорт тоифаси; 

I - биринчи; II  - иккинчи; III - учинчи; 

Э - эркак жинси; А – аёл жинси; 

6Б, 6А, 5Б, 5А, 4Б, 4А, 3Б, 3А, 2Б, 2А, 1Б - йўналишнинг қийинчилик тоифалари. 

Р.-раҳбар, З.-қишда, Д.-иккитада. 

ХТСУ  21 ёшдан бошлаб, СУ  ва СУН 18 ёшдан II, III спорт тоифалари - 16 ёшдан бошлаб бажарилади 

Разрядларни тасдиқлаш 

Разрядларни тасдиқлаш учун кейинги икки йил ичида қуйидаги мураккаблик даражасидаги кўтаришларни амалга ошириш керак: СУ -6А, КСУ -5Б, 

1 разряд-5А, 2 разряд-3Б, 3 разряд-2Б (альпинист баландликка кўтарилганда унинг малакаси тасдиқланган тоифага тўғри келади). 

Разряд стандартларини бажариш шартлари 

1.Баландликка кўтарилиш разрядини бериш учун "алпинизм қоидалари" га риоя қилинади. 

2. Унвон ва тоифаларни белгилаш учун фақат "тоғ' чўққиларининг тасинфлаш жадвали"га киритилган йўналишлар қабул қилинади. 

3. СУН разрядини бериш учун камида 5Б мураккаблиги ва ундан юқори 1 Бирлашган йўналиш тоифаларини ҳисобга олиш керак; 1 спорт разряди - 

2 Бирлашган йўналиш 4 ва ундан юқори; 2 спорт разряди - 1 Бирлашган йўналиш. 

4.Ҳар қандай разрядни тайинлашда олдиндан рўйхатга киритилган кўтарилиш, кейинги разрядни тайинлашда қабул қилинмайди 



СПОРТЧА МЎЛЖАЛ ОЛИШ (ОРИЕНТИР) 

спорт турининг ягона спорт таснифи 

 

Т/р Мусобақалар даражаси Яккалик Эстафета 

Халқаро тоифадаги Ўзбекистон спорт устаси 

(Эркаклар ва аёллар) 

1.  

Олимпияга кирмаган спорт турлари бўйича 

бутун жахон ўйинлари ва спортча 

орентирлаш бўйича ўтказиладиган жаҳон 

чемпионати 

1-8 1-5 

2.  
Европа чемпионати, жаҳон кубоги ўйинлари 

(финал) 
1-6 1-3 

3.  
Талабалар ўртасида  ўтказиладиган жаҳон 

чемпионати, Бутунжаҳон  универсиадаси 
1-4 1-2 

4.  Осиё ва МДҲ халқаро мусобақалари 1-3 1 

Ўзбекистон спорт устаси 

1.  Ўзбекистон чемпионати 1-3 1-2 

2.  Ўзбекистон кубоги 1-2 1 

3.  
Ёшлар ўртасидаги  Ўзбекистон чемпионати 

(21 ёшгача) 
1 1 

 

СПОРТЧА МЎЛЖАЛ ОЛИШ (ОРИЕНТИР) 
спорт турининг меъёр талаблари 

 

Мусобақалар 

даражаси (балл) 

Ғолибликдан бошлаб разрядларни бажариш натижа 

кўрсаткичлари % ҳисобида 
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500 129 142 158 - - -  

400 126 138 154 184 - -  

320 123 135 150 174 - -  

250 120 132 146 170 189 -  

200 117 129 142 166 184 -  

160 114 126 138 162 179 199 3 ёшлик разряд 

талабларини 

бажариш учун 

бир йил 

оралиғида ҳар 

қандай 

даражадаги 

мусобақаларн 

и вақт меъёри 

125 111 123 135 158 174 194 

100 108 120 132 154 170 189 

80 105 117 129 150 166 184 

63 102 114 126 146 162 179 

50 100 111 123 142 158 174 

40 - 108 120 138 154 170 

32 - 105 117 135 150 166 



25 - 102 114 132 146 162 бўйича икки 

марта 

бажарган 

бўлиши шарт. 

20 - 100 111 129 142 158 

16 - - 108 126 138 154 

13 - - 105 123 135 150 

10 - - 102 120 132 146 

8 - - 100 117 129 142 

6 - - - 114 126 138 

5 - - - 111 123 135 

4 - - - 108 120 132 

3 - - - 100 117 129 

Спорт разрядларини балларда баҳоланиши 
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0/р 

Баллар 120 100 50 30 20 10 5 3 2 1 

Изоҳ: 

1. Яккалик мусобақалар даражаси биринчи 5 таликда тўплаган баллари 

натижасига кўра аниқланади. Эстафеталарда мусобақалар даражаси жамоаларнинг 

биринчи 3 таликда эгаллаган ўрнида уларнинг тўплаган баллари жамланмаси билан 

аниқланади. Ҳар доим жамоавий эстафеталарда ўртача баллар тўпланган бални 

иштирокчилар сонига бўлиш орқали аниқланади. 

2. Ҳар қандай тоифа (квалификация) гуруҳларида ва ёшга хос гуруҳларида эркаклар 

ва аёллар учун мусобақа даражалари (умумий балл) алоҳида – алоҳида аниқланади. 

3. Мусобақа низомида кўзда тутилгандек спортчиларнинг тўплаган баллари 

(танлов ва танловдан ташқари иштирок) қатнашишлари орқали хисобга олинади. 

4. Разряд талабларини бажаришда вақт меъёрини улчаш жараёнидаги балларни 

умумлаштиришда сониянинг улуши спортчи фойдасига хисобланади. 

5. Мусобақа қоидаларига мос равишда ҳар масофа учун юқори даражали разрядни 

аниқловчи тоифа масофалари ўрнатилиб, шу масофалар босиб ўтилганда разряд 

тоифалар берилишига рухсат берилади. 

Разряд талабларини бажариш шартлари 

1. ХТСУ унвони Ўзбекистон Республикасининг ягона спорт таснифлагичи 

ҳақидаги Низоми талабларини бажарганда берилади. 

2. Унвон ва разрядлар беришда берилган масофада ўтказилган мусобақада камида 

5 нафар спортчи, эстафета баҳсларида эса камида 3 та жамоа масофаларни босиб 

ўтган бўлиши керак. 

3. Унвон ва разрядлар бериш Ўзбекистон Республикаси маданият ва спорт ишлари 

вазирлиги билан келишган ҳолда Ўзбекистон Республикас экстримал ва тоғ туризми 

федерацияси томонидан тасдиқланган, мусобақа қоидаларига мос ҳолда ўтказилган, 

федерациянинг республика ва маҳаллий тақвим режасига киритилган мусобақа 

талаблари асосида берилади. 



4. Даражани аниқлаш учун берилган унвон ва разрядлар қўлга киритилган кундан 

бошлаб икки йил давомида ҳақиқий хисобланади. 

5. Ёш разрядлари 10 ёшдан бошлаб 14 ёшгача оралиғида берилади. Ўзбекистон 

республикаси спорт устаси (СУ)унвони 16 ёшдан, спорт усталигига номзод (СУН) эса 

14 ёшдан берилади. СУН даражали мусобақаларда камида 20 балл тўплаганда, СУ эса 

камида 50 балл тўплаганда берилади. 

  



СПОРТ ТУРИЗМИ 

спорт турининг ягона спорт таснифи 

Спорт походи (йўналиш) бўйича разряд талаблари 

 

Унвонлар ва 

разрядлар 

Спорт походларининг мураккаблик категориялари 

I II III IV V VI 

Ўзбекистон спорт 

устаси (эркаклар) 
    1 1 

Ўзбекистон спорт 

устаси (аёл) 
    1  

Ўзбекистон спорт 

усталигига номзод 
   1   

Биринчи спорт 

разряди 
  1    

Иккинчи спорт 

разряди 
 1     

Учинчи спорт 

разряди 
1      

Ўсмирлар учун 

биринчи спорт 

разряди 

Мураккаблиги III даражали битта походни амалга оширганда 

Ўсмирлар учун 

иккинчи спорт 

разряди 

Мураккаблиги II даражали битта походни амалга оширганда 

Ўсмирлар учун 

учинчи спорт 

разряди 

Мураккаблиги I даражали битта походни амалга оширганда 

1.1. Разряд ва унвонларни расмийлаштириш муддати энг охириги қатнашган походи 

хисобга олинган баённома тасдиқлангандан сўнг бир йилдан ошмаслиги керак. 

2. Туристик кўп кураш (масофа) бўйича разряд талаблари. 

2.1. Туристик кўп кураш бўйича I, II, III даражали ва ёшлар спорт разряди, спорт 

усталигига номзод (СУН) ҳамда Ўзбекистон спорт устаси (СУ) унвони талабларни бажариш 

учун бериладиган баллар 2 жадвалга бўйича аниқланади. 

2.2. Қабул қилинган спорт туризими походларини бажаргандаги баллар ва турли 

турдаги спорт туризми бўйичаўтказилган ҳар хил мусобақаларда тўплаган баллари 

жамланиб разрядлар берилади. 

  



 

Туристик кўп кураш (масофа) бўйича разряд талаблари 

 

Унвонлар ва 

разрядлар 
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Баллар 700 500 400 300 200 100 50 30 

2.3. Баллар мусобақа даражасига (Ўзбекистон ҳудудий) мос ҳолда ва масофа 

таснифига (1 дан 6 гача) қараб аниқланади. Биринчи ўринни белгиловчи баллар 3 жадвалга 

мос ҳолда ўрнатилади, балларнинг кетма кетлиги эса мусобақа бош ҳакамлар жамоаси 

кўрсатмаси бўйича аниқланади. 

Туристик кўп кураш мусобақалари бўйича баҳо ва баллар 

 

Разрядлар 
Спорт походларининг мураккаблик категориялари. 

I II III IV V VI 

Республика 50 100 200 300 400 500 

Ҳудудий 30 50 100 150 200 300 

 

2.4. Ҳар бир ёш гуруҳлари бўйича жамоалар сони мусобақа даражаси талабларига 

қараб аниқланади: 

- Республика – камида 8 та жамоа қатнашади, шундан 6 та жамоа масофани босиб 

ўтса (шахсий мусобақа учун 20 қатнашчи, шундан 10 та иштирокчи масофани босиб ўтса) 

- ҳудудий - камида 6 та жамоа қатнашади, шундан 4 та жамоа масофани босиб ўтса 

(шахсий мусобақа учун 12 қатнашчи, шундан 6 та иштирокчи масофани босиб ўтса). 

2.5. Туристик кўп кураш мусобақалари бўйича тўплаган баллар разряд олгандан 

бошлаб икки йил оалиғида ўз таъсирини йўқотмайди. 

2.6. Спорт походлари учунқўйиладиган баллар 4 жадвалга асосан аниқланиб, 

умумий балл ҳисобга олинадива амал қилиш муддатига эга эмас. 

Спорт туристик походлар баҳо ва баллар 

 

Спорт 

йўналишлари 

Мураккаблик 

даражаси 
Мураккаблик тоифаси 

I II III I II III IV V 

Баҳо ва баллар 30 60 100 200 300 400 500 600 

2.7. Походларга раҳбарлик қилиш 100 балл билан баҳоланади, бу фақат поход тоифаси 

учун. 

2.8.Спорт походи учун баллар туризмнинг амалдаги ҳар бири тури бўйича ҳисобга 

олинади, турли турдаги туризм мусобақаларида иштирокчилар учун қўйилган баллар 

жамланади (йўналиш + масофа). 
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