
 “Халқаро олимпия куни”га бағишлаб ўтказиладиган югуриш мусобақаси
Н И З О М И
Тошкент - 2019 йил
I. МАҚСАД ВА ВАЗИФАЛАРИ
Мамлакатимизда Олимпия ҳаракатини ривожлантириш, Олимпизм ғояларини кенг тарғиб этиш, ёшларни олимпия спорт турларига жалб этиш, ахоли ўртасида соғлом турмуш тарзини тарғибот-ташвиқот қилиш, 
“23-июнь Халқаро Олимпия куни” байрамини муносиб нишонлаш.
II.  ЎТКАЗИШ ЖОЙИ ВА ВАҚТИ
Тошкент шаҳри ва Тошкент вилояти жамоалари учун югуриш мусобақаси 2019 йил 6 июль куни Тошкент  шаҳри “Пахтакор” стадиони ва Миллий олимпия қўмитасига ёндош худудларда соат 08.00да ўтказилади.
III.  МУСОБАҚАЛАРНИ ЎТКАЗИШГА РАҲБАРЛИК ҚИЛИШ

Мусобақани ўтказиш бўйича умумий раҳбарлик Ўзбекистон Миллий Олимпия қўмитаси томонидан амалга оширилиб, мусобақага бевосита раҳбарликни Ўзбекистон Енгил атлетика  федерацияси ҳамда тасдиқланган ҳакамлар ҳайъати амалга оширади.

         IV. ЮГУРИШ МУСОБАҚАСИНИНГ ИШТИРОКЧИЛАРИ 
ВА ДАСТУРИ
Югуриш бўйича саралаш мусобақалари Қорақалпоғистон Республикаси, барча вилоятлар ва Тошкент шаҳрида 2019 йилнинг 6 июль кунида соат 08.00да бошланади. 
  Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳрида  мусобақаларга тайёргарлик кўриш ва ўтказишга раҳбарлик қилиш Қорақалпоғистон Республикаси жисмоний тарбия ва спорт вазирлиги, Қорақалпоғистон Республикаси енгил атлетика федерацияси, вилоятларда жисмоний тарбия ва спорт бошқармалари, вилоят енгил атлетика федерациялари, Тошкент шаҳар жисмоний тарбия ва спорт бошқармаси ҳамда Тошкент шаҳар енгил атлетика федерацияси томонидан амалга оширилади.

Жамоаларнинг меъёрий таркиби қуйидаги дастурда келтирилган.

V. ДАСТУР
	
Мусобақалар эркаклар ва аёллар ўртасида 12 та ёш гурух бўйича ўтказилади

	Ёш гуруҳлари
Масофа 1 миля -1609, 3 метр

	                 
	

	Ўсмирлар ва ўсмир қизлар
	            13-15 ёш
	(2006-2004 йй.)

	Ўсмир ва ўсмир қизлар
	             16-17 ёш
	(2003-2002 йй.)

	Ёш йигит-қизлар
	             18-19 ёш
	(2001-2000йй.)

	
Эркаклар 
	                20-39 ёш
	(1999-1980 йй.)

	
Аёллар
	                20-34 ёш
	(1999-1985 йй.)

	Фаҳрийлар

	Масофа 0,5 миля - 804,6 метр

	                 Аёллар

	Эркаклар

	35-45 ёш (1984-1974 йй.)
	40-50 ёш (1979-1969 йй.)

	46-54 ёш (1973-1965 йй.)
	51-59 ёш (1968-1960 йй.)

	55-59 ёш (1964-1960 йй.)            

	60-69 ёш (1959-1950 йй.)            


	                                                                Фаҳрийлар
Масофа 0,3миля- 536,4 метр


	60-69 ёш (1959-1950 йй.)
70 ёшдагилар ва ундан 
катталар (1949 йил ва ундан       

катталар)
	70 ёшдагилар ва ундан 
катталар (1949 йил ва ундан       

катталар)


VI. ТАҚДИРЛАШ

Ҳар бир ёш тоифаси бўйича мусобақа совриндорлари (1-2-3-ўринни эгаллаганлар) ҳомийлар “Coca-Cola Bottlers Uzbekistan Ltd.”, Ўзбекистон Миллий Олимпия қўмитасининг дипломи ҳамда ҳомий ташкилотларнинг совринлари билан мукофотланадилар.

Югуриш мусобақасининг финал босқичида фаол қатнашган барча иштирокчилар (жамоалар вакиллари, тренерлар, спорт ҳакамлари ва бошқа мутахассислар) Ҳалқаро Олимпия қўмитаси томонидан тақдим этиладиган сертификатлар билан тақдирланадилар.

 Жамоа раҳбарлари, мурабийлар, мусобақа иштирокчиларни футболка ва кепка билан таъминлаш, мусобақа ўтказиладиган ҳудудни жиҳозлаш ҳамда безатиш билан боғлиқ харажатлар, иштрокчи ҳамда мусобақа меҳмонларини салқин ичимликлар билан таъминлаш бўйича маъсул бош ҳомий “Coca-Cola Bottlers Uzbekistan Ltd.”.

VII. ТАЛАБНОМАЛАРНИ ТАҚДИМ ЭТИШ МУДДАТЛАРИ
Тошкент шаҳри ва Тошкент вилоятлар жамоалари учун мусобақада иштирок этиш тўғрисидаги терма жамоа таркиби қўрсатилган тақдимнома, тиббиёт кўриги хулосаси ҳамда иштирок этадиган масофа кўрсатилган ҳолда мандат комиссиясига топширилиши шарт.

2019 йил 5  июль соат 9:00 дан 11.00 гача Тошкент шаҳар жамоаси, соат 11.00 дан 13.00 гача Тошкент вилояти жамоаларининг тақдимномалари  Ўзбекистон Енгил атлетика  федерациясида қабул қилинади.  (Тошкент шаҳар, Шайхонтоҳур тумани, Ислом Каримов кўчаси, 98 А уй, тел: 71-241-13-81) 
Ўзбекистон Миллий Олимпия 

қўмитаси Олимпия спорт турлари 

фаолиятини координация қилиш 
департаменти директори
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